Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 9(3): 381-396, 2022 Aragtirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.317

Sporcularin Akilc1 ve Sezgisel Karar Verme Stilleri ile Zihinsel Hazir
Olus Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

1Bahar GULER 2Baris MERGAN "Mehmet KARGUN  20mer Faruk YAZICI

ISorumlu  yazar, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesii E mail:
bahar.guler@gop.edu.tr

2Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi.

Ozet

Bu arastirma sporcularin akilci ve sezgisel karar verme stilleri ile zihinsel hazir olus diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan
iliskisel tarama modeli benimsenerek dizayn edilmistir. Kolaylikla ulasilabilen 6érnekleme yonteminin
benimsendigi arastirma grubunu spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ve aymi zamanda aktif
olarak spor yapan %66.1i (242) erkek, %33,9'u (124) kadin sporcu 6grencilerin %76’s1 (278) diizenli
olarak kitap okurken %?24'ii (88) diizenli olarak kitap okumamakta ayrica %50.3’ii (184) bireysel
sporlarla, %49.7’si (182) takim sporlar ile ilgilenen sporcu O6grenciler olusturmustur. Arastirma
kapsaminda katilimcilardan elde verileri analize tabi tutmak icin IBM SPSS 25.0 paket programindan
faydalanilmistir. Verilerin analizi islemlerin ardindan ortaya gikan istatistiki bulgulara bakildiginda
akilcl ve sezgisel karar verme stillerinin cinsiyet ve kitap okuma durumuna gore anlamli olarak
farklilasmadigi, zihinsel hazir olusun ilgi boyutunda spor tiiriine gore anlamli olarak farklilik tespit
edilemezken diger tiim boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bagimli degisken olan akilc1 karar
verme stillerine ait varyansin %22’sini bagimsiz degiskenler tarafindan agiklanirken yine bagiml
degisken olan sezgisel karar verme stillerine ait varyansin %17’si bagimsiz degiskenler tarafindan
aciklandigr 6nemli bulgular arasinda yer almaktadir. Sonug olarak; Zihinsel hazir olusun ilgi,
odaklanma, korku, zihinsel hazirlik, motivasyon boyutlarinin akila karar verme stilleri tizerinde
anlamli (6nemli) bir yordayict oldugu, soguk kanliligi koruma boyutunun ise akilc1 karar verme stilleri
tizerindeki etkisinin 6nemli olmadig1 goriilmiistiir. Diger taraftan Zihinsel hazir olusun ilgi,
odaklanma, motivasyon ve zihinsel hazirligin sezgisel karar verme tiizerinde anlamli (6nemli) bir
yordayici oldugu sonucunun yaru sira korku ve soguk kanliligi koruma boyutunun ise sezgisel karar
verme iizerindeki etkisinin 6nemli olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Akilci karar verme, sezgisel karar verme, zihinsel hazir olus
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Investigation of the Relationship Between Rational and Intuitive
Decision-Making Styles of Athletes and Their Levels of Mental

Readiness

Abstract

This research aims to examine the relationship between the rational and intuitive decision-making styles
of athletes and their mental readiness levels. The research was designed by adopting the relational
survey model, which is among the quantitative research methods. The research group, in which the
easily accessible sampling method was adopted, consisted of 66.1% (242) male and 33.9% (124) female
athletes, 76% (278) of the students studying at the faculty of sports sciences and actively doing sports at
the same time. 24% (88) of them do not read regularly while they are studying, and 50.3% (184) of
students are sportsmen who are interested in individual sports and 49.7% (182) are interested in team
sports. Within the scope of the research, IBM SPSS 25.0 package program was used to analyze the data
obtained from the participants. Considering the statistical findings that emerged after the analysis of
the data, it was found that rational and intuitive decision-making styles did not differ significantly
according to gender and reading status, while there was no significant difference in the interest
dimension of mental readiness according to the type of sport, while there was a significant difference in
all other dimensions. While 22% of the variance of rational decision-making styles, which is the
dependent variable, was explained by the independent variables, 17% of the variance of the heuristic
decision-making styles, which is also the dependent variable, is among the important findings. As a
result; It was seen that interest, focus, fear, mental preparation, motivation dimensions of mental
readiness were a significant (important) predictor on rational decision-making styles, while the effect
of keeping cool-headedness on rational decision-making styles was not significant. On the other hand,
besides the conclusion that mental readiness is a significant (important) predictor of interest, focus,
motivation and mental preparation on intuitive decision making, it has been seen that the effect of fear
and keeping cool-headedness dimension on intuitive decision making is not significant.

Key Words: Rational decision making, intuitive decision making, mental readiness

SUMMARY

Introduction and Aim: It is known that decision-making styles have an important place in the sports
environment as in every field. The decision-making ability of the athlete can affect the results positively
or negatively during the competition. Mentioning the importance of effective decision making in sports,
McMorris (2014), Royal et al., (2006) suggested that the ability to make quick and accurate decisions is
as important as skill execution. It has been stated that making appropriate decisions is the main factor
for success in sports (Hendricks, 2012). The determinants of success are multifactorial, and a
combination of anthropometric, physical and psychological factors influence an athlete's sporting
success. Athletes need to use some mental skills such as focusing on a goal, maintaining self-confidence
under adverse conditions, and managing motivation in a way that reflects their true potential to the
competition (Arvinen-Barrow et al., 2015; Kunter, 1998). It has been reported that mental readiness,
intrinsic and extrinsic motivational pathways should be together in athletes (Soyer et al.,, 2010).
Although there are separate studies in the literature to determine the decision-making styles and mental
readiness levels of athletes, no studies were found in which these two concepts were used
simultaneously. Decision-making styles, which are an important personality trait, are thought to be
effective together with mental readiness in terms of controlling emotions. In this context, the aim of the
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study is to reveal the relationship between the rational and intuitive decision-making styles of the
athletes and their mental readiness levels. Material and Method: The research was designed by making
use of the relational screening model, which is among the quantitative research methods. Relational
screening model is a research model that aims to determine the existence and/or degree of change
between two or more variables. Although the relational screening model does not give a real cause-
effect relationship, it allows the estimation of the other variable if the situation in one variable is known
(Karasar, 2006). The easily available sampling method was used to determine the research group. The
sampling method that can be found easily, if there is no region, is the sampling made on individuals
who are in the close vicinity and are easily accessible, available and willing to participate in the research
(Erkus, 2013). The study group of the study consisted of 66.1% (242) male, 33.9% (124) female athlete
students, who are studying at the faculty of sports sciences and also actively doing sports. ii (88) do not
read books regularly, and 50.3% (184) are interested in individual sports and 49.7% (182) are interested
in team sports. In addition to the demographic information form prepared by the researcher within the
scope of the research, rational and intuitive decision-making styles and mental readiness scale were
used as data collection tools. SPSS 25.0 program was used for the analysis and statistical operations of
the data obtained from the students. First, the kurtosis and skewness coefficients were examined to
determine whether the parametric tests met the basic assumptions (Tabachnick & Fidel, 2007) (Table 1).
It has been determined that the obtained scores meet the normality assumption. Then, the data were
analyzed with descriptive statistics, T-test,, ANOVA test and Multiple Linear Regression test.
Considering the findings within the scope of the research, the rational and intuitive decision-making
styles of the athletes do not differ significantly according to gender. (Table 2). It was determined that
the interest, focus, motivation and fear sub-dimensions of the mental readiness scale of the athletes
differed significantly according to gender, while the dimensions of mental readiness and maintaining
composure did not differ significantly according to gender (Table 2). It was determined that the rational
decision-making styles of the athletes differed significantly according to the sport type variable, and the
intuitive decision-making did not differ depending on the sport type variable (Table 3). The rational
decision-making styles of the athletes did not differ according to the sleep state variable, but a significant
difference was found between the sleep state and the intuitive decision-making styles (Table 5). It has
been determined that the relationship between rational and intuitive decision making and the situation
of reading a book does not differ significantly. While a significant difference was found between the
interest, focus, motivation dimension of mental readiness and the status of reading a book, there was
no significant difference between the dimensions of fear, keeping cool, and mental preparation and
reading status (Table 4). Results: Within the scope of the research, interest, focus, motivation and mental
preparation, which are sub-dimensions of mental readiness, were found to be significant (important)
predictors on intuitive decision making. On the other hand, the effect of fear and keeping cool-
headedness dimension on intuitive decision making was not significant. On the other hand, it was seen
that the variables of interest, focus, fear, mental preparation and motivation, which are sub-dimensions
of mental readiness, are significant (important) predictors of rational decision making. On the other
hand, it was seen that the effect of keeping the cool-headedness dimension on rational decision making
was not significant. Within the scope of the research, interest, focus, motivation and mental preparation,
which are sub-dimensions of mental readiness, were found to be significant (important) predictors on
intuitive decision making. On the other hand, the effect of fear and keeping cool-headedness dimension
on intuitive decision making was not significant. On the other hand, it was seen that the variables of
interest, focus, fear, mental preparation and motivation, which are sub-dimensions of mental readiness,
are significant (important) predictors of rational decision making. On the other hand, it was seen that
the effect of keeping the cool-headedness dimension on rational decision making was not significant.
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1. GIRIS

Karar verme stillerinin her alanda oldugu gibi spor ortaminda da 6nemli bir yere sahip oldugu
bilinmektedir. Sporcunun sahip oldugu karar verme yetenegi miisabaka sirasinda sonuglar: olumlu ya
da olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Sporda etkili karar vermenin 6nemine deginen McMorris
(2014), Royal ve ark. (2006), hizli ve dogru karar verme yeteneginin beceri yiiriitme kadar 6nemli
oldugunu 6ne stirmiistiir. Uygun karar vermenin sporda basar1 i¢in temel faktor oldugu belirtilmistir
(Hendricks, 2012). Ayrica, takim arkadaslarinin ve rakiplerin konumlarini anlamanin, kime ve ne
zaman pas gegilecegi gibi uygun kararlar vermede kilit bir siire¢ olduguna inanilmaktadir (Gorman ve
ark., 2012). Karar verme, bir dizi olasilik arasindan uygun hareket yanitin1 se¢me siireci olarak
tanimlanmaktadir (Abernethy, 1996). Akilci, Sezgisel, Bagimli, Kaginan ve Spontane olarak bes farkl
karar verme stili bulunmaktadir. Akilc1 karar verme stiline sahip bireyler, alternatiflerin arastirilmasi
ve mantiksal olarak degerlendirmeleri ile karakterize edilmektedir. Sezgisel karar verme stili,
ayrintilara dikkat ve duygulara giivenme egilimi ile karakterize edilmektedir (Scott ve Bruce 1995).
Sayisiz karari igeren dinamik ve karmasik spor ortami géz Oniine alindiginda, arastirmacilar karar
verme siirecinin gesitli yonlerine odaklanmaktadir (Macquet, 2009).

Hizli ve dogru karar verme yetenegi, 6zellikle spor ortamlarinda becerileri yetkin bir sekilde uygulamak
kadar énemlidir (Franks ve ark., 1982; McMorris ve Graydon, 1997). Giivendi ve ark. (2018) psikolojik
performans stratejilerini kullanan Amerikan futbolcularin daha net ve kendinden emin olarak karar
verdiklerini bildirmistir. Kara (2020) karate sporcularinin karar verme stilleri ile bilissel esneklik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu milli sporcularin panik karar verme puanlarinin daha
diisiik ve bilissel esneklik puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Masa tenisi oynayan
sporcularin olumlu yénde kendi kendine konusmanin dikkatli karar vermeyi arttirdigi goriiliirken
panik ve erteleyici karar vermeyi azalttig1 sonucuna ulagilmistir (Keskin ve ark., 2020). Bu kapsamda
sportif basarinin belirlenmesinde etkili bir faktor olan karar verme becerisinin oldukga 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Basarinin belirleyicileri ¢ok faktorliidiir ve antropometrik, fiziksel ve psikolojik faktorlerin bir
kombinasyonu bir sporcunun elde ettigi spor basarisim1 etkilemektedir. Sporcularin gercek
potansiyellerini miisabakaya yansitacak sekilde bir hedefe odaklanma, olumsuz kosullar altinda
Ozgiivenini koruma ve motivasyonu yonetme gibi bir takim zihinsel becerileri kullanmalar:
gerekmektedir (Arvinen-Barrow ve ark., 2015; Kunter, 1998). Sporcularda zihinsel hazir olus igsel ve
dissal kaynakli motivasyonel yollarin birlikte olmasi gerektigi bildirilmistir (Soyer ve ark., 2010).

Alan yazinda sporcularin karar verme stilleri ve zihinsel hazir olus diizeylerini belirlemeye yonelik ayr1
ayr1 calismalar bulunmasma ragmen bu iki kavramin ayni anda kullanildigr c¢alismalara
rastlanilmamigtir. Onemli bir kisilik 6zelligi olan karar verme stilleri duygulari kontrol etme acisindan
zihinsel hazir olus ile birlikte etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda sporcularin akilc ve
sezgisel karar verme stilleri ile zihinsel hazir olus diizeyleri arasindaki iligkinin ortaya konmasi
calismanin amacini olusturmaktadir.

2. MATERYAL METOT

Bu arastirma sporcularin akila ve sezgisel karar verme stilleri ile zihinsel hazir olug diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Bu baglamda arastirma nicel arastirma yontemleri arasinda
yer alan Mliskisel tarama modelinden faydalanilarak tasarlanmistir. Miskisel tarama modeli iki veya daha
¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
aragtirma modelleridir. Tliskisel tarama modeli gercek bir neden-sonug iligkisi vermemekle birlikte bir
degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesine olanak saglamaktadir (Karasar, 2006).
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Ilgi
Odaklanma
Motivasyon
-Akilc1 karar verme
-Sezgisel karar verme
Korku 'y
- - Cinsiyet
Soguk kanlilig1 Kitap okuma
koruma Uyku diizeni
Spor tiirti
Zihinsel hazirlik
A
Cinsiyet
Kitap okuma
Uyku diizeni
Spor tiirii

Sekil 1. Arastirma diyagrami

Sekil 1’de verilen arastirma diyagramina bagh kalinarak asagida yer verilen hipotezlere cevap
aranmaktadir.

1. Cinsiyet, kitap okuma, uyku diizeni ve spor tiirii degiskenlerinin sezgisel karar verme iizerinde etkisi
var midir?

2. Cinsiyet, kitap okuma, uyku diizeni ve spor tiirii degiskenlerinin akilc1 karar verme {izerinde etkisi
var midir?

3. Cinsiyet, kitap okuma, uyku diizeni ve spor tiirii degiskenlerinin ilgi, odaklanma, motivasyon, korku,
soguk kanlilig1 koruma ve zihinsel hazirlik {izerinde etkisi var midir?

4.11gi, odaklanma, motivasyon, korku, soguk kanlilig1 koruma ve zihinsel hazirlik akilc karar vermenin
yordayicis1 midir?

5. 1lgi, odaklanma, motivasyon, korku, soguk kanliligi koruma ve zihinsel hazirlik sezgisel karar
vermenin yordayicist midir?

2.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubunun belirlenmesinde kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yonteminden faydalanilmistir.
Kolaylikla bulunabilen 6rnekleme ydntemi, bir bolge séz konusu degilse yakin gevrede bulunan ve
ulasilmasi kolay, elde mevcut ve arastirmaya katilmak isteyen bireyler tizerinde yapilan 6rneklemedir
(Erkus, 2013). Aragtirmanin ¢alisma grubunu spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdrmekte olan ayni
zamanda aktif olarak spor yapan %66.1i (242) erkek, %33,9'u (124) kadin sporcu 6grencilerin %76’s1
(278) diizenli olarak kitap okurken %24’ii (88) diizenli olarak kitap okumamakta ayrica %50.3"11 (184)
bireysel sporlarla, %49.7’si (182) takim sporlari ile ilgilenmektedir.
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2.2. Veri Toplama Araglar
Arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunun yan sira akilci ve
sezgisel karar verme stilleri ile zihinsel hazir olus 6lgegi veri toplama araci olarak kullanilmgtir.

2.2.1. Akilc: Ve Karar Verme Stilleri Olgegi

Hamilton ve ark. (2018) gelistirmis oldugu, Ime ve ark. (2020) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmig
olan akilc1 ve sezgisel karar verme stilleri 6lgegi toplam 10 madde ve 2 alt boyuttan olusturulmus Likert
tipi bir 6lgiim aracidir. Olgekte yer alan “akilci karar verme’” ile “sezgisel karar verme’” alt boyutlari
5’er maddeden olusmaktadir. Ayrica akila karar verme alt boyutunun ig tutarlilik kat sayis1 .90, sezgisel
karar verme alt boyutunun i¢ tutarlilik kat sayis: .85 olarak hesaplanmustir.

2.2.2. Zihinsel Hazir Olus Olgegi

Zekioglu ve arkadaslar tarafindan (2017) gelistirilen zihinsel hazir olus 6lgegi toplam 35 maddeden ve
6 alt boyuttan olugsmaktadir. Olgekte yer alan 35 maddeden 30'u ters yonlii puanlama seklinde dizayn
edilmistir. Zihinsel hazirhik alt boyutu toplam 14 madden, soguk kanlili§i1 koruma alt boyutu 7
maddeden, korku alt boyutu 5 maddeden, motivasyon, korku ve ilgi alt boyutlar1 ise toplam 3’er
maddeden olusturulmustur. Olgek alt boyutlarimin i¢ tutarlilik kat sayilar .48 ile .85 arasinda degerler
gostermektedir.

2.3. Verilerin Analizi

Ogrencilerden elde edilen verilerin ¢dziimlenmesi ve istatistiksel islemleri icin SPSS 25.0 programi
kullanilmistir. Oncelikle parametrik testlerin temel varsayimlarini karsilayip karsilamadigi belirlemek
icin basiklik ve carpiklik katsayilar: incelenmistir (Tabachnick ve Fidel, 2007) (Tablo 1). Elde edilen
puanlarin normallik sayitlisini karsiladig: tespit edilmistir. Daha sonra, betimsel istatistikler, T-testi,
ANOVA testi ve Coklu Dogrusal Regresyon testi ile veriler analiz edilmistir.

Tablo 1. Akilal ve sezgisel karar verme stilleri 6lgegi ve zihinsel hazir olus 6l¢eginin normallik dagilimi

Olgek Alt boyut X Ss Carpiklik Basiklik Madde
ASKVSO AkIIC.l karar verme 19,508 4,217 -1,343 2,843 5
Sezgisel karar verme 16,147 4,272 -,075 ,172 5
Mgi 8,969 1,328 ,583 ,890 3
Odaklanma 12,163 1,467 -,276 -,409 3
Motivasyon 11,232 2,065 -,310 -,920 3
ZHO  Korku 19,229 2,946 -,397 -,392 5
Soguk kanlilig1 koruma 29,226 4,046 -,572 -,44 7
Zihinsel hazirlik 56,013 7,194 -,896 ,767 14

ASKVSO= Akilct ve sezgisel karar verme stilleri dlgegi
ZHO=Zihinsel Hazir Olus Olgegi

Tablo 1 e bakildiginda ASKVSO ile ZHO puanlarinin normallik varsayimimi karsilayip
karsilayamadigina dair basiklik ve garpiklik degerleri hesaplanmistir. Elde edilen puan dagilimlarinin
basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde garpiklik ve basiklik degerlerinin 42 sinirlari igerisinde yer
almasi normal dagilhima uygun oldugunu gostermektedir (George & Mallery, 2010). Ayrica sporcu
Ogrencilerin en yiiksek puan ortalamasmi zihinsel hazirhik boyutunda (x=56,013), en diisiik puan
ortalamasin ise ilgi boyutunda (x=8,969) aldiklar1 hesaplanmistir.
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3. BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilardan elde edilen verilere uygulanan analiz sonucunda ortaya
¢ikan istatistiki bilgiler tablolar halinde sunulmaktadair.

Tablo 2. ASKVSO ve ZHO puanlarinin cinsiyete gore dagilimi

Olgek Alt Boyut Cinsiyet N X Ss t p
. Akila karar verme Erkek 242 19,595 4,679 ,550 ,583
ASKVSO Kadin 124 19,338 3,138
Sezgisel karar verme Erkek 242 15,880 4,395 -1,730 ,085
Kadin 124 16,669 3,989
. Erkek 242 8,830 1,491
Tlgi ! ! - ,005*
&t Kadin 124 9241 g7 8
Odaklanma Erkek 242 11,991 1,304 3175 ,002*
Kadin 124 12,500 1,698
. Erkek 242 10,838 2,055
. Mot ! ’ - ,000*
ZHO oHvasyon Kadin 124 12000 185
Korku Erkek 242 18,942 3,041 2628 ,009*
Kadin 124 19,790 2,675
Soguk kanlilig1 koruma Erkek 242 29,128 4,362 -651 ,515
Kadin 124 29,419 3,352
Zihinsel hazirlik Erkek 242 55,863 8,087 -557 578
Kadin 124 56,306 5,031

ASKVSO= Akilct ve sezgisel karar verme stilleri dlgegi
ZHO=Zihinsel Hazir Olus Olgegi

Akila ve sezgisel karar verme boyutlar: cinsiyete gore anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>0,050). ZHO boyutlari arasinda yer alan ilgi, odaklanma, motivasyon ve korku boyutunda cinsiyete
gore anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,050), soguk kanliligi koruma ve zihinsel hazirligin cinsiyete
gore farklilasmadig tespit edilmistir (p>0,050).

Tablo 3. ASKVSO ve ZHO puanlarinin spor tiiriine gore dagilimi

Olgek Alt Boyut Spor tiirii N X Ss t p
. Akila karar verme Bireysel sporlar 184 19,032 4,355 2180 ,030*
ASKVSO Takim sporlar1 182 19,989 4,028

Bireysel sporlar 184 15,929 4,529

Sezgisel k - 327
CEBISe’ katar verme Takimsporlar 182 16,368 3,997 02
Hgi Bireysel sporlar 184 8,945 1,124 351 726
Takim sporlar1 182 8,994 1,510
Bireysel sporlar 184 12,576 1,465
Odakl ’ ’
alanma Takimsporlant 182 11,747 1351 %2 ,000¢
) Motivasyon Bireysel sporlar 184 12,195 1,703 10,148 ,000*
ZHO Takim sporlar1 182 10,258 1,942
Korku Bireysel sporlar 184 20,179 2,174 6,547 000"

Takim sporlar1 182 18,269 3,298
Bireysel sporlar 184 29,880 3,713
Takim sporlar1 182 28,565 4,266
Bireysel sporlar 184 57,375 6,175
Takim sporlar1 182 54,637 7,876

Soguk kanlilig1 koruma 3,145 ,002*

Zihinsel hazirlik 3,702 ,000*

ASKVSO= Akilct ve sezgisel karar verme stilleri Glcegi
ZHO=Zihinsel Hazir Olus Olgegi
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Alalar karar verme boyutunda (p<0,050) spor tiiriine gore anlaml farkliliklar tespit edilirken, sezgisel
karar verme boyutunda (p>0,50) anlamli farklilik tespit edilmedigi tespit edilmistir. ZHO ilgi
boyutunda (p>0,050) spor tiirtine gore anlamli farklilik tespit edilmezken odaklanma, motivasyon,
korku, soguk kanliligi koruma ve zihinsel hazirlik boyutlarinin spor tiiriine gore anlamli olarak
farklilastig tespit edilmistir (p<0,050).

Tablo 4. ASKVSO ve ZHO kitap okuma durumuna gore dagilimi

Olgek Alt Boyut Kitap okumadurumu n X Ss t p
) Akala karar verme Evet 278 19,697 4,208 1531 ,128
ASKVSO Hayir 88 18,909 4,214 ’
Sezgisel karar verme  Evet 278 16,046 4,417 868 ,387
Hayir 88 16,465 3,787 ’
ﬂgi Evet 278 9,061 1,228 2 064 ,041*
Hayir 88 8,681 1,579 ’
Odaklanma Evet 278 12,259 1,423 9914 ,027*
Hayir 88 11,863 1,569 ’
. Motivasyon Evet 278 11,435 2,097 3638 ,000%*
ZHO Hayir 88 10,590 1,829 ’
Korku Evet 278 19,111 3,124 1363 ,174
Hayir 88 19,602 2,271 ’
Soguk kanliligi koruma Evet 278 29,093 4,107 ,248
Zihinsel hazirlik Hayir 88 29,647 3,838 -1,160 ,922
Evet 278 55992 7,567  -,098
Hayir 88 56,079 5,903

ASKVSO= Akilct ve sezgisel karar verme stilleri dlgegi
ZHO=Zihinsel Hazir Olus Olgegi

Akila karar verme ile sezgisel karar verme boyutunun kitap okuma durumuna gore anlamli olarak
farklilagsmadig; tespit edilmistir (p>0,050). ZHO boyutlari arasinda yer alan ilgi, odaklanma, motivasyon
boyutlar1 kitap okuma durumuna gore anlaml olarak farklilik gosterirken (p<0,050), korku, soguk
kanliligi koruma ve zihinsel hazirlik boyutlar1 kitap okuma durumuna gore anlamli olarak
farklilasmamaktadir (p>0,050).

Tablo 5. ASKVSO ve ZHO uyku diizenine gére dagilimi

Olgek Alt Boyut Uyku diizeni n X Ss t p
) Akila karar verme 8 saat ve tizeri 120 19,791 3,585 898 ,370
ASKVSO 8 saat alt1 246 19,369 4,494
Sezgisel karar verme 8 saat ve tizeri 120 17,450 3,925 4295 ,000*
8 saat alt1 246 15,512 4,298
Tgi 8 saat veiizeri 120 9,308 1186 , .. ,001*
8 saat alt1 246 8,804 1,365
Odaklanma 8 saat ve tizeri 120 12,400 1,457 2160 ,031*
8 saat alt1 246 12,048 1,461
~ Motivasyon 8 saat ve tizeri 120 11,000 1,978 1505 ,133
ZHO 8 saat alt1 246 11,345 2,101
Korku 8 saat ve tizeri 120 20,108 2,421 4419 ,000*
8 saat alt1 246 18,800 3,086 7
Soguk kanlilig1 koruma 8 saat ve tizeri 120 29,791 4,190 1872 ,062
8 saat alt1 246 28,951 3,953
Zihinsel hazirlik 8 saat ve tizeri 120 19,791 3,585 690 ,490
8 saat alt1 246 19369 4,494

ASKVSO= Akilci ve sezgisel karar verme stilleri dlgegi
ZHO=Zihinsel Hazir Olus Olgegi
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Akila karar verme boyutunda uyku diizenine gore anlamli farklilik tespit edilemezken (p>0,050),
sezgisel karar verme boyutu uyku diizenine gore anlamli olarak farklilasmaktadir (p<0,050). ZHO
boyutlar1 arasinda yer alan ilgi, odaklanma, korku boyutlar1 kitap okuma durum uyku diizenine gore
anlamli olarak farklilik gosterirken (p<0,050), motivasyon, soguk kanliligi koruma ve zihinsel hazirlik
boyutlar1 uyku diizenine gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (p>0,050).

Tablo 6. AKV’'nin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi

B Standart Hatas  Beta t p Ikilir Kismir

(Constant) 20,515 2,033 - 10,091 ,000 - -
Hgi -,802 ,161 -,253 -4,968 ,000 -, 181 -,254
Odaklanma ,837 ,183 ,291 4,581 ,000 ,106 ,235
Motivasyon -,565 ,121 -277 -4,656 ,000 -,190 -,239
Korku -,424 ,097 -,296 -4,381 ,000 -,168 -,225
Soguk kanlilig1 koruma ,072 ,118 ,069 ,608 ,543 ,064 ,032
Zihinsel hazirlik ,150 ,057 ,257 2,656 ,008 ,136 ,139

P=,000

R=,467

R?=,218

F=16,695

Bagimli Degisken=Akilci Karar Verme
Model=Akilci karar verme=20,515+ ilgi*—,802+ Odaklanma*0,837+ Motivasyon*-,565+ Korku*-,424+ Soguk kanlil1$1
koruma*0,072+ Zihinsel hazirlik*0,150

Tablo 6’da ilgi, odaklanma, motivasyon, korku, soguk kanliligi koruma ve zihinsel hazirlik
degiskenlerini ele alarak akilci karar vermeyi yordamak amaci ile yapilan regresyon analizine ait tablo
sunulmustur. flgi ve AKV arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliskinin oldugu (r=-,181), ancak diger
degiskenler kontrol edildigi zaman ilgi ve AKV arasindaki korelasyonun (r=-,254) oldugu tespit
edilmistir. Odaklanma ve AKV arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliskinin oldugu (r=,106), ancak
diger degiskenler kontrol edildigi zaman odaklanma ve AKV arasindaki korelasyonun (r=,235) oldugu
tespit edilmistir. Motivasyon ve AKV arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliskinin oldugu (r=-,190),
ancak diger degiskenler kontrol edildigi zaman motivasyon ve AKV arasindaki korelasyonun (r=-,239)
oldugu tespit edilmistir. Korku ve AKV arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliskinin oldugu (r=-,168),
ancak diger degiskenler kontrol edildigi zaman korku ve AKV arasindaki korelasyonun (r=-,225)
oldugu tespit edilmistir. Soguk kanlilig1 koruma ve AKV arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliskinin
oldugu (r=,064), ancak diger degiskenler kontrol edildigi zaman soguk kanlili§i koruma ve AKV
arasindaki korelasyonun (r=,032) oldugu tespit edilmistir. Zihinsel hazirlik ve AKV arasinda diisiik
diizeyde pozitif bir iliskinin oldugu (r=,136), ancak diger degiskenler kontrol edildigi zaman soguk
kanhiligi koruma ve AKV arasindaki korelasyonun (r=139) oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak
anlamli bir regresyon modeli, (F= 16,695), (p<0,000) ve bagimlh degiskendeki varyansin %22’sini
bagimsiz degiskenler tarafindan aciklandigi tespit edilmistir. Katsayilarin anlamliligina iliskin t-testi
sonuglarina bakildiginda, ilgi, odaklanma, korku, zihinsel hazirlik, motivasyon degiskenlerinin AKV
tizerinde anlamli (6nemli) bir yordayici oldugu goriilmiistiir. Soguk kanliligir koruma boyutunun ise
AKYV iizerindeki etkisinin énemli olmadig: goriilmiigtiir.
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Tablo 7. SKV'nin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi

B Standart Hata s Beta t p  Ikilir Kismir

(Constant) 17,351 2,118 - 8,191 ,000 - -
Tgi ,841 ,168 ,262 5,004 ,000 ,203 ,255
Odaklanma ,481 ,190 ,165 2,526 ,012 007 ,132
Motivasyon -,420 ,127 -203 -3,322 ,001 -172 -,173
Korku -,028 ,101 -,020 -,282 778 -117 -,015
Soguk kanlilig1 koruma ,204 ,122 ,193 1,665 ,097  -147 ,088
Zihinsel hazirlik -,273 ,059 -460 -4628 ,000 -,238 -,237

P=,000

R=,416

R?=,173

F=12,508

Bagimli Degisken=Sezgisel Karar Verme
Model=Akilct karar verme=17,351+ 11gi*0,841+ Odaklanma*0,481+ Motivasyon*-,420+ Korku*-,028+ Soguk kanlihig:
koruma*0,204+ Zihinsel hazirlik*-,273

Tablo 7’de ilgi, odaklanma, motivasyon, korku, soguk kanliligi koruma ve zihinsel hazirlik
degiskenlerini ele alarak sezgisel karar vermeyi yordamak amaci ile yapilan regresyon analizine ait
tablo sunulmustur. Ilgi ve SKV arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliskinin oldugu (r=,203), ancak diger
degiskenler kontrol edildigi zaman ilgi ve SKV arasindaki korelasyonun (r=,255) oldugu tesit edilmistir.
Odaklanma ve SKV arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif bir iliskinin oldugu (r=,007), ancak diger
degiskenler kontrol edildigi zaman odaklanma ve SKV arasindaki korelasyonun (r=,132) oldugu tespit
edilmistir. Motivasyon ve SKV arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliskinin oldugu (r=-,172), ancak
diger degiskenler kontrol edildigi zaman motivasyon ve SKV arasindaki korelasyonun (r=-,173) oldugu
tespit edilmistir. Korku ve SKV arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliskinin oldugu (r=-,117), ancak
diger degiskenler kontrol edildigi zaman korku ve SKV arasindaki korelasyonun (r=-,015) oldugu tespit
edilmistir. Soguk kanlilig1 koruma ve SKV arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliskinin oldugu (r=-
,147), ancak diger degiskenler kontrol edildigi zaman soguk kanliligi1 koruma ve SKV arasindaki
korelasyonun (r=,088) oldugu tespit edilmistir. Zihinsel hazirlik ve SKV arasinda diisiik diizeyde negatif
bir iliskinin oldugu (r=-,238), ancak diger degiskenler kontrol edildigi zaman soguk kanlilig1 koruma ve
SKV arasindaki korelasyonun (r=-,237) oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak anlaml bir regresyon
modeli, (F= 12,508), (p<0,000) ve bagimh degiskendeki varyansin %17’sini bagimsiz degiskenler
tarafindan agiklandig1 tespit edilmistir. Katsayilarin anlamliligina iliskin t-testi sonuglarinda; ilgi,
odaklanma, motivasyon ve zihinsel hazirligin SKV {izerinde anlamli (6nemli) bir yordayict oldugu
goriilmiistiir. Korku ve soguk kanliligi koruma boyutunun ise SKV {izerindeki etkisinin 6nemli
olmadig1 goriilmiistiir.

4. TARTISMA SONUC

Bu arastirma sporcularin akilci ve sezgisel karar verme stilleri ile zihinsel hazir olus diizeylerini
incelemek amacini tagimaktadir. Arastirmanin bu bdliimiinde arastirma kapsaminda elde edilen
bulgular ulusal ve uluslararas: literatiirde yer edinmis ve ulasilmis olan arastirma sonuglar ile
karsilastirilip benzer ve farkli yonleri sunulacaktir. Sporcularin akilc ve sezgisel karar verme stilleri
cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmamaktadir. (Tablo 2). Litetariide arastirma bulgulan ile
paralellik gosteren calismalarin (Dinger, 2013; Friedman ve Mann, 1993; Tuinstra ve ark., 2000; Tekin ve
ark., 2009; Cetin, 2010; Alver ve ark., 2006; Alver, 2003; Avsaroglu, 2007; Deniz, 2002; Giigray, 2001;
Kesici, 2002; Kose, 2002; Tasdelen, 2002; Vural, 2013) yam sira mevcut arastirma ile paralellik
gostermeyen ¢alismalar (Dilmag ve Bozgeyikli, 2009; Tatlioglu, 2010; Kasik, 2009; Can, 2009) literatiirde
yer edinmisgtir. Sporcularin zihinsel hazir olus 6lgeginin olan ilgi, odaklanma, motivasyon ve korku alt
boyutlarinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilastig1 zihinsel hazirlik ve soguk kanliligi koruma
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boyutlarinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadig: tespit edilmistir (Tablo 2). Zihinsel beceri
performans iliskisinin zihinde canlandirma, kaygi yonetimi, zihinsel hazirlik, odaklanma y6netimi gibi
bazi becerilerde, farkli yas ve cinsiyet degiskenlerinde farklilik goézlendigi ortaya konulmustur
(Edwards ve Edwards, 2012; Edwards ve Steyn, 2011).

Sporcularin spor akilc karar verme stillerinin spor tiirii degiskenine gore anlamli olarak farklilastig,
sezgisel karar vermenin spor tiirii degiskenine bagli olarak farklilasmadig: tespit edilmistir (Tablo 3).
Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde (Tekin ve ark., 2009; Temel, 2015; Tekkursun-Demir,
2018) yapmis olduklar1 arastirmalarda karar verme stillerinin spor tiiriine baghh olarak
farklilasmadigini, Cetin (2010) arastirmasinda katilimcilarin spor branslar ile karar verme stilleri
arasinda anlamli farklilik tespit edildigini belirmistir.

Sporcularin akilct karar verme stillerinin uyku durumu degiskenine gore farklilasmadigy fakat uyku
durumu ile sezgisel karar verme stilleri arasinda anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 5). Kog ve
Boz (2014)’'de serotonin hormonunun az salgillanmasi neticesinde bireylerin karar verme
kabiliyetlerinin bozulabilecegi, Dopamin yetersizligi sonucunda odaklanma problemlerini
tetikleyebilecegini belirtmistir. Ayrica Yilmaz ve ark., (2016) uyku boliinmesinin, bilissel fonksiyonlarda
bozulma neden olarak, karar verme kabiliyetinde azalma olusturabilecegini belirtmistir. Uyku, kisinin
dinlenmesini saglayarak beyin fonksiyonlarin: giiclendirmesinin yani sira (Aldabal, 2011; Eli6z ve ark.,
2018); fizyolojik ve psikolojik olarak yenileyici yoniinden 6tiirii sporcularin toparlanma siirecinin
Onemli bir unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Leeder ve ark., 2012). Zihinsel hazirlik siirecinin dogru
planlanmasi spor olaylarinda ilgi, motivasyon, odaklanma gibi unsurlarin etkili bir sekilde performansa
yansimasi agisindan ele alindiginda uyku durumu sporcularin zihinsel hazir olus diizeylerinin énemli
bir bileseni olarak goriilebilmektedir. Akilc1 ve sezgisel karar verme ile kitap okuma durumu arasindaki
iliskinin anlamli olarak farklilasmadig: tespit edilmistir. Zihinsel hazir olusun ilgi, odaklanma,
motivasyon boyutu ile kitap okuma durumu arasinda anlamli farklilik tespit edilirken korku, soguk
kanlilig1 koruma ve zihinsel hazirlik boyutu ile kitap okuma durumu arasinda anlamh farklilik tespit
edilmemistir (Tablo 4). Giines ve Susar-Kirmizi (2014) kitap okumanin bilingli karar verme ile sorun
¢ozme becerilerini gelistirdigini belirtmektedir.

Arastirma kapsaminda zihinsel hazir olusun alt boyutlarindan ilgi, odaklanma, motivasyon ve zihinsel
hazirligin sezgisel karar verme iizerinde anlamli (6nemli) bir yordayict oldugu goriilmiistiir. Korku ve
Soguk kanliligi koruma boyutunun ise sezgisel karar verme iizerindeki etkisinin 6onemli olmadig:
goriilmiistiir. Diger yandan zihinsel hazir olusun alt boyutlarindan olan ilgi, odaklanma, korku, zihinsel
hazirlik, motivasyon degiskenlerinin akilci karar verme iizerinde anlamli (6nemli) bir yordayici oldugu
goriilmiistiir. Soguk kanlilig1 koruma boyutunun ise akilct karar verme {izerindeki etkisinin dnemli
olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 6-7). Tekkursun Demir ve ark., (2018)'de yapmis olduklar: arastirmada
karar verme ile mental iyi olus arasinda anlaml: bir iliskinin oldugunu ayrica rasyonel ve sezgisel karar
verme ile mental iyi olus arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugunu belirtmistir. Bakildiginda
sporcularin bask: altinda sakin kalmay1 becerebilme, dikkati hedefe yoneltebilme, olumsuz kosullarda
kendine olan giiveni koruyabilme, motivasyonu yonetme gibi zihinsel becerileri aktif olarak
kullanmalar1 kaginilmaz bir gercektir (Arvinen-Barrow ve ark., 2015; Kunter, 1998). Bu baglamda
belirtilen becerilerinin dogru sekilde kullanilmasi sezgisel ve akila karar verme sayesinde
gerceklesebilir. Sporcularin anlik vermis oldugu kararlarin performans: etkileyebilmesinin ortaya
cikarmig oldugu gercekliklerden biri olarak zihinsel hazirlik becerilerinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Birgok sportif bransada neticeler, niceliksel olarak degerlendirilmektedir ve performans ortaya koyulan
durumdan ziyade duygu, diislince, uyarim, sosyal, fiziksel cevrenin hepsi bir biitiin olarak
goriilmektedir. Bu durumlar temellendirildi§inde performansa yonelik zihinsel hazirlik siirecinin
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karsimiza ¢iktigr goriilmektedir (Bozkurt, 2014). Spor olaylarinda performansa yonelik olarak ilgi,
hedef, motivasyon, zihinsel beceriler bir biitiin olarak diisiiniildiigiine spor eyleminin herhangi bir
aninda olusabilecek baski gibi anlarda akilci ve sezgisel karar verme becerilerinin 6nemi performansin
belirleyicisi olabilmektedir.

Sporcularin akila ve sezgisel karar verme stilleri ile zihinsel hazir olus diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla tasarlanan arastirmanin elde edilen sonuglara bakildiginda; Erkek sporcularin
akilcl karar verme puanlarinin kadin sporculardan daha yiiksek olmasinin yaninda sezgisel karar
verme stillerinin kadin sporcularda daha yiiksek olmasi akilci ve sezgisel karar verme stillerinin
cinsiyete gore farklilastigin1 kadinlarin spor olaylarinda erkeklerden daha fazla sezgileriyle karar
verdigini gostermektedir. Zihinsel hazir olusu ilgi, motivasyon, soguk kanlilig1 koruyabilme, zihinsel
hazir olus ve odaklanma olarak ele aldigimizda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan ortalamasina
sahip olmasi kadin sporcularin spor olaylarinda erkeklere gore daha fazla zihinsel hazirlik yaptiklar:
sOylenebilir. Akilar ve sezgisel karar verme stilleri bireysel ve takim sporu ile ugrasan sporcular
arasinda takim sporcularin daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi
olarak takim sporcularinin saha igerisinde kendisinden bagka bir¢ok takim arkadasiyla beraber
miicadele ediyor olmasimin verilen kararlarin dogrulugunun birden ¢ok faktore bagli olmas1 olarak
aciklanabilir. Zihinsel hazir olusun Zihinsel hazir olusun ilgi boyutunda takim sporu ile ilgilenen
sporcularin puan ortalamasi bireysel sporlar ile ilgilenen sporculardan daha yiiksek iken odaklanma,
zihinsel hazirlik, motivasyon, korku, soguk kanlili1 koruma boyutlarinda bireysel sporcularin puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 8 saat ve tizeri uyku diizenine sahip olan
sporcularin akilcl ve sezgisel karar verme stilleri 8 saat alt1 uyuyan sporculardan daha yiiksektir. Bu
dogrultuda uykunun karar verme siirecinde onemli bir etken oldugu soylenebilir. Ayrica ilgi,
odaklanma, korku, zihinsel hazirlik, motivasyon degiskenlerinin akilci karar verme iizerinde anlaml
(6nemli) bir yordayict oldugu sonucunun yani sira soguk kanliligi koruma boyutunun ise akilci karar
verme {izerindeki etkisinin 6nemli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Diger yandan ilgi, odaklanma,
motivasyon ve zihinsel hazirligin sezgisel karar verme tizerinde anlamli (6nemli) bir yordayict oldugu
sonucunun yani sira korku ve soguk kanliligi koruma boyutunun ise sezgisel karar verme {izerindeki
etkisinin 6nemli olmadig1 gortilmiistiir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER
e Bu calisma Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan sporcu-&grenciler ile
sinirlandirilmistir.
e Bu calisma arastirmacilar tarafindan dnceden belirlenmis olan 6lgekler ile sinirlandirilmistir.
e Arastirmanun farkli degiskenler ve arastirma yaklasimlar1 uygulanarak daha genis kapsaml
yapilmasi onerilir.

Acgklamalar

Calismaya iligkin veri seti yazarlardan makul gerekge ile talep edilebilir.

Yazar Katkilar

Sorumlu yazar, ¢alismanin giris boliimii, materyal ve metot boliimiinden Tkinci yazar verilerin
toplanmasi ve istatistiksel islemlerinden, tiglincii yazar ise tartisma ve sonug kismina katkida bulunmus
ve dordiincii yazar ise sekil, diizen, tasarim dahil olmak {izere tiim diizenlemelere katkida
bulunmustur.

Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur.
Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.

Cikar Catismasi

Yazar(lar) calisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar gatismasi belirtmemislerdir.
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