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Ozet

Bu calismanin amaci, tenis antrenmanlarinin 7-8 yas grubu tenis oynayan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
ve dikkat diizeyine etkisini arastirmaktir. Arastirmaya, ALKEV Spor Okullarimin tenis bransina
kayith ve diizenli antrenmanlara devam eden 30 sporcu ile ALKEV Ozel Okullarima kayitli 30
sedanter 6grenci (yas: 7,50 + 0,504 yil), (boy uzunlugu: 128,48 + 5,140 cm), (viicut agirligi: 26,60 + 4,574
kg) katilmistir. Cocuklara, fiziksel uygunluk parametreleri igin boy uzunlugu, viicut agirhgi, ¢eviklik
testi, flamingo denge testi, durarak uzun atlama ve 20m sprint testi uygulanmistir. Cocuklarin dikkat
diizeyi Bourdon Dikkat Testi ile belirlenmistir. Arastirmadaki verilerin istatistiksel analizleri SPSS 25.0
programi kullamilarak yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin 20m sprint, dikey
sicrama, flamingo denge, ceviklik ve Bourdon Dikkat Testi parametrelerinde istatistiksel olarak tenis
oynayan katilimcilarin lehine anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Tenis, dikkat, beceri, fiziksel uygunluk
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The Effect of Tennis on Physical Fitness Parameters and Attention-

Gathering Skills in Children Aged 7-8 Years: A Cross-Sectional Study

Abstract

This study aimed to examine the relationship between physical fitness and attention in tennis-playing
children aged 7 to 8 years. 30 athletes registered with the tennis branch of ALKEV Sports Schools who
regularly attended training sessions were compared to 30 sedentary students registered with ALKEV
Private Schools (Mean age: 7.50 0.504 years, Mean height: 128.48 5.140 cm, Mean weight: 26.60 4.574
kg). On the children, physical fitness parameters including height, body mass, agility test, flamingo
balance test, standing long jump, and 20-meter sprint test were administered. The children's attention
levels were determined using the Bourdon Attention Test. Using the SPSS 25.0 software, the statistical
analysis of the study's data was performed. Statistically significant differences in favor of the athletes
were found in the 20-meter sprint, vertical jump, flamingo balance, agility and Bourdon Attention Test
(p 0.05) parameters.

Keywords; Tennis, concentration skills, physical fitness

SUMMARY

Introduction and Aim: Managing our emotions by filtering outside stimuli, realizing learning, and
making decisions are all processes that require attention. Sports performance can be good and at its
peak for those who can focus and control these processes in a healthy way (Williams, 1993). Early
attention training develops into a skill that can be sustained throughout life. Early life experiences are
the biggest supporters of education and a successful career. Children who actively engage in lessons
and activities like physical education and sports, physical activities, and games while still in
elementary school also develop better attention and attention skills because they learn skills like
thinking, feeling responsible, making snap decisions, sharing, and cooperating with others (Kogyigit et
al., 2020).

Professional sports help people develop skills like self-respect, responsibility, taking on tasks, internal
discipline, and taking care of their bodies, which support academic success. Professional sports also
benefit people psychologically and physiologically. Our children's participation in physical education,
sports lessons, and other activities at school has a significant place in the modern understanding of
education (Ylmaz, 2019). As well as measuring, evaluating, and evaluating the effects of sports by
looking at their growth, development, and current physical fitness in childhood and early ages,
physiological and motor tests are used to observe which sport branches children are predisposed to, to
support people in getting to know themselves, to discover and set realistic goals in gaining sports
culture, and to support individuals in getting to know themselves. helps families and experts by
pointing them in the direction of their own personal sporting branches (Bayazit et al., 2020).

Tennis is a sport branch where coordinational elements are used in conjunction with intense focus.
Individuals who pay close attention to learning tennis-specific skills develop those skills more quickly,
putting them into practice more quickly. According to this perspective, it supports the success of
people with better attention skills in fields that are related to attention (Olgiicii et al., 2010). Tennis can
be played at both recreational and competitive levels, requiring advanced attention and physical
fitness, thanks to the game's design. Children may find it simpler to develop their life skills as well as
their athletic and academic potential if they are born with the capacity for focus and attention. In this
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context, it is intended to investigate the effects of tennis on children between the ages of 7-8 and their
physical fitness parameters and attention-getting abilities.

Materials and Methods: The cross-sectional method, one of the descriptive research types, was used
in the design of our study. It is a quantitative research method. Our study included 30 athletes who
regularly attend ALKEV Sports Schools tennis lessons and are enrolled in private schools, as well as
30 sedentary students (age: 7.50 years, height: 128.48 inches, weight: 26.60 kilograms, registered in
private schools). The ALKEV Private Schools gymnasium was used to measure the children who took
part in our study's height (cm), body weight (kg), agility, flamingo balance, standing long jump, and
20-meter sprint tests. The classroom setting was used to administer the Bourdon Attention Test
(Bourdon, 1955), which measures attention concentration.

Results and Conclusion: In general, studies in the literature corroborate our findings. Children who
play tennis may benefit from games and training sessions that are designed based on coordination
and target studies. As a result, children's abilities in perception, attention, and long-term memory also
improve. Children who learn about this aspect will be more interested in and eager to learn, and they
will also feel more confident (Goktepe et al., 2016). As a result of the study, it was determined that
children who play tennis beginning in pre-school and primary school have a positive impact on the
realization of the targeted attention skills for the development of attention and physical fitness
parameters. Court tennis helps kids develop their minds and bodies while also enhancing their
attention-seeking and focusing abilities, which are valuable in a variety of life situations where
attention skills are important.

1. GIRIS

Zihnin tiim algilarinin agik olarak belirlenen tek amaca yoneltilerek es zamanli olarak ayni noktada
istenilen siirede yogunlastirabilme becerisine dikkat denir. Dikkat, noral sistemin simrl bir zaman
dilimi igerisinde sadece bir noktaya odaklanmasi ve disaridan gelecek olan her uyarana kendini
kapamasidir (Ulukan ve Ozdemir, 2021). Aym zamanda bir uyaricinin diger uyaranlara oranla daha
net algilanabilmesi icin segicilik ve kademelik ilkeleriyle azaltilmasini icermektedir. (Irak ve Karakas,
2002). Soysal ve ark. (2008)" e gore dikkat, “diger etkenleri bir kenara birakarak segici bir sekilde bir
olguya odaklanma yetenegi ve bilincin belirli bir noktada toplanmis bir durumu” olarak
tanimlanabilir. Her insanin farkli seviyelerde dikkat etme becerisi mevcuttur. Dikkat becerisi zayif
bireylerin kiiclik ve basit olaylar1 bile anlamlandirmakta zorluklar yasadigi ve dikkatinin farkli
seviyelerde isledigi goriilmektedir (Demirel ve ark., 2012). Bireyin erken yaslarda kazandig1 dikkat
becerileri ilerleyen yaslarda stirdiiriilebilir bir yetenek haline gelir. Erken yaslarda kazanilan bu
deneyimler egitim ve mesleki yasamin destekgcilerinden birisi haline gelir. Okul ¢aglarinda beden
egitimi ve spor, fiziksel etkinlikler ve oyun gibi ders ve etkinliklere aktif katilan ¢ocuklar diisiinme,
gorev bilinci, huzli karar verme, paylasma, birlikte hareket etme gibi kazanimlar sayesinde dikkat
becerilerini de gelistirir (Kogyigit ve ark., 2020).

Yasamin her alaninda karsimiza ciktigi gibi dikkat, spor alaninda da doruk performans igin
vazgecilmez niteliklerdendir. Sporcularda dikkat becerisi, ¢evre ve ilgi boyutlarina bagli olarak
farkliliklar ortaya ¢ikar (Kumartagh ve Bastug, 2010). Sporcu, hedeflenen performans seviyesine
ulagmak igin, uyaranlart en onemliden en 6nemsizine kadar pargalara bolerek secici dikkati en iyi
seviyede kullanabilmedir. Insanlar devamli olarak i¢ ve dis veri yiiklemesiyle karsi karsiya
kalmaktadir, ancak bunlarin bir kismu smirh bir sekilde islenebilir. Diger bir deyisle, zihin, uygun
uyaranlar1 tanimlayabilmek ve isleyebilmek i¢in se¢gme ihtiyact duyar (Boutcher, 1992). Sporcular ve
antrendrler, spor performansini en {iist diizeyde gosterebilmek i¢in dikkate biiyiik bir énem verirler.
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Dikkat, bilginin hizl1 bir sekilde islenmesini saglar ve bu nedenle spor becerilerinin sergilenmesinde
belirleyici bir rol oynar (Caglar ve Korug, 2006). Dikkat, disaridan alinan uyaranlar1 siizgecten
gecirerek duygu yonetimimizi dengeleyebilme, 6grenmeyi gerceklestirebilme ve diisiiniip karar
verme gibi siirecleri igerir. Bu siirecleri saglikli bir sekilde kontrol edebilme ve yogunlasabilme
yetenegine sahip bireyler sporda iyi ve doruk performansa rahatlikla ulasabilirler (Williams, 1993).

Dikkat becerisinin yogun olarak kullanildig1 tenis bransi, diinya genelinde yayginlasmis spor
branslarindan olmakla birlikte, sporcu olarak oyun igerisinde heyecan ve mutluluk hazzi, seyirci
olaraksa keyif ve eglence dolu olan bir spor olarak literatiirde 6nemli bir yer edinmistir. Tenis,
anaerobik igerigi fazla olan spor branslarindan biri olarak, temel motor becerilerin bir arada
kullanilmasini gerektiren hiz ve hareketin yiiksek tempolarda devam ettigi olimpik bir spor dalidir
(Gelen, Mengiitay ve Karahan, 2009). Bunun yani sira sportif bos zaman etkinlikleri arasinda da en
popiiler olanlardan biridir (Akyiiz, 2015). Tenis, bireylerde rahatlama hissi uyandiran, mutluluk
veren, her yas grubuna hitap edebilen, bireylerin kendilerini buldugu, saglik agisindan fayda
sagladigl, sorumluluk duygusu gelistirdigi, bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla degerlendiren
veya ileri seviye oyunla profesyonel olarak mesleki kariyer haline getirdigi spor branslarindan biridir
(Dogan ve Ozkan, 2021). Tenis koordinatif &zelliklerin bir arada kullamildig1 ve dikkat seviyesinin
yiiksek oldugu bir spor bransidir. Tenis bransina 6zgii becerilerin kazaniminda dikkat diizeyi yiiksek
olan bireylerin yeni edinilen beceriyi harekete aktarma siireci daha hizli gergeklesir. Bu nedenle,
dikkat becerisi gelismis olan bireylerin dikkate bagl alanlarda da basarilarini destekledigi soylenebilir
(Olgiicii ve ark., 2010). Bunker ve Reilly’ ye (1985) gore beceri ve performans gelistirmek icin sporcu
tarafindan tasinmasi gereken ozelliklerden biri, dikkat yetenegidir. Erken yaslarda kazanilacak olan
odaklanma ve dikkat becerisi, cocuklarin spor ve akademik yasamlarinin yani sira hayat becerilerini
de gelistirmede kolaylik saglayabilir. Cocuklarin tenis bransmna yatkin olup olmadiklarim
gozlemlemek icin uygulanan fizyolojik ve motor beceri testleri, dikkat becerisini ve spor kiiltiiriiniin
kazandirilmasin destekleyebilir (Bayazit, Keskin ve Tahtali, 2020). Buradan yola ¢ikarak ¢alismada, 7-
8 yas grubundaki ¢ocuklarda tenisin fiziksel uygunluk parametrelerinin ve dikkat toplama becerisinin
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

2.MATERYAL & METOT

Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemiyle tasarlanmis olup, betimsel arastirma tiirlerinden kesitsel yontem
kullanilarak dizayn edilmistir. Kesitsel arastirmalarda betimlenecek degiskenler, gelisim &zellikleri,
okudugunu anlama becerileri ve tutum gibi davranislarin, bir veya daha fazla 6rneklemden bir kere
veri toplanmasini ifade eder (Ates ve Mazi, 2017).

Arastirma Grubu

Arastirmaya ALKEV Ozel Okullar ile ALKEV spor okullar1 branslarindan tenis okuluna kayith olan
ve antrenmanlara rutin olarak devamlilik saglayan 30 sporcu ile ALKEV Ozel Okullarina kayith
sedanter 30 6grenci (yas: 7,50£,504 yil), (boy: 128,48+5,140 boy), (kilo: 26,60+4,574 kg) katilmustir.

Veri Toplama Araglan

Katilimcilarin; boy uzunlugu (cm), viicut agirliklar: (kg), ceviklik, flamingo denge, durarak uzun
atlama ve 20m sprint testi dlgiimleri ALKEV Ozel Okullar1 spor salonunda, Bourdon Dikkat Testi
(Bourdon, 1955) ise sinif ortaminda uygulanmistir.
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Boy Uzunlugu (cm) ve Viicut Agirligi Olgiimii (kg): Katilimcilarin boy uzunluklari (mezura), viicut
agirliklar1 kg cinsinden elektronik agirlik cihazi (Xiomi Mi Smart Scale 2) ile l¢tilmiistiir. Katilimcilar
ayakkabisiz, sort ve tisort ile boy ve kilo dl¢iimlerine alinmistir.

Uzun Atlama Testi (m): Katilimcilar zemine yerlestirilmis 6l¢iim cetvelinin baslangi¢ ¢izgisine
gelmislerdir. Dizler biikiilii, kollar geride, ayaklar omuz genisligi kadar agilarak hazir olundugunda
ileriye dogru sicrama yapmalari istenmistir. Atlama sonrasinda temas ettigi ilk bolgede topuk hizasi
isaretlenerek baslangi¢ noktasi ile arasindaki mesafe Olgiisii alinmistir. Katilimcilara iki tekrar hakki
verilmis, en iyi atlayis kaydedilmistir (Tan ve Colak, 2021).

Flamingo Denge Testi: Katilimcilarin denge diizeylerini Olgmek icin flamingo denge testi
kullanilmistir. 50 em uzunluk, 4 cm yiikseklik, 3 cm genisligi olan denge aleti iizerinde baskin
olmayan ayag1 dengede diger ayak biikiilii olacak sekilde 1 dk siiresince dengede durmas: istenmistir.
Katilimcilar siire igerisinde denge kaybi yasayarak diisme egilimine gectiklerinde siire durdurulmus
ve tekrar baslangic pozisyonuna ge¢meleri beklenmistir. Siire¢ sonunda hata puanlar1 sayilarak
kaydedilmistir (Tan ve Colak, 2021).

Ceviklik Testi: Boliikbas ve ark. (2022) tarafindan “Okul Oncesi Cocuklarin Fiziksel Aktivitelere
Katiliminin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerine ve Dikkat Toplama Becerisine Etkisi”
calismasinda gecerliligi ve gilivenirligi test edilen geviklik testi uygulanmistir. Zemin tizerine baslangig
ve bitis noktalarina renkli bantlar 3,05m mesafe alinarak yerlestirilmistir iki ¢izgi arasinda orta nokta
tespit edilerek renkli bantlar ile isaretlenmis ve tenis topu konulmustur. Katilimcilar baslangig
cizgisine temas etmeden sirt iistii pozisyonda bekleyerek testi uygulayan kisi tarafindan “Basla”
komutunu beklemistir. Komut ile birlikte siire baslatilmis topu alip tekrar baslangi¢ pozisyonuna
geldiginde siire durdurularak dereceleri kayit edilmistir.

20m Sprint Testi: Spor salonunda 20 metrelik mesafe Ol¢iilmiis, baslangic ve bitis noktalar:
isaretlenmistir. Katilimcilardan teste baslamadan once 10 dk. on 1sinma yapmalar istenmistir.
Sirasiyla katilimcilar komut ile baslangic yaptiklarinda kronometre (Kalenji Onstart 310 Dijital)
baglatilmis, bitiris ¢izgisini ge¢ince durdurulmustur. Katilimcilara iki tekrar yaptirilmis en iyi
dereceleri kaydedilmistir (Balkanli, Sahan ve Erman, 2020).

Bourdon Dikkat Testi (Bourdon, 1955): 1955 yilinda Benjamin Bourdon tarafindan gelistirilen
Bourdon Dikkat Testi (Bourdon, 1955) sayfa iizerinde gelisiglizel sekilde yerlestirilen 660 harften
olusmaktadir. Katilimcilar 5 dk. igerisinde “a, b, d, g” harflerini tespit edip {iizerlerinin ¢izilmesi
istenmistir. Test her yas grubundaki bireylere uygulanabilmektedir. Dikkat testinin
degerlendirilmesinde teste katilan bireylerin isaretledigi dogru yamitlar dikkate alinmaktadir. Testte
dogru olarak isaretlenen her cevap bir puan olacak sekilde kabul edilmigtir. Bireyin testten alabilecegi
en yiiksek skor 118 olarak belirlenmistir. Puanin yiiksek ¢ikmasi dikkat diizeyinin yiikseldigini
gostermektedir (Brickenkamp ve ark., 1975; Karaduman, 2004).

Verilerin Analizi

Calismada veriler SPSS 25.00 programi ile analiz edilmigtir. Normal dagilima uygunluk gosteren
degiskenlere, Bagimsiz iki grup ortalamasina dayali iki 6rneklem T Test, normal dagilima uygun
olmayan degiskenlere ise Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Ayrica degiskenlere ait tanimlayict
istatistikler cizelgesi de olusturulmustur. Verilerin analizi %95 giiven araliginda, 0,05 anlamlilik
diizeyinde belirlenmistir.
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3.BULGULAR
Tablo 1. Tamimlayia istatistik degerleri (n=60)
Min. Maks. Ortalamazx SS
Yas 7 8 7,504,504
Boy (cm) 113 139 128,48+5,140
Agirlik (kg) 18 39 26,60+4,574
Antrenman Yasi (Tenis) 1 2 ,77+,851

SS: Standart Sapma

Tablo 2. Katilimailarin 20m sprint, dikey sigrama, tanimlayici istatistik ve p degerleri

n Ortalama * SS t p
20m Sprint Sporcu 30 4,61£,271 -8,065 ,000
Sedanter 30 5,714,700
Dikey Si¢rama Sporcu 30 123,60+10,900 11,242 ,000
Sedanter 30 93,3349,932

p<0,005

Tablo 2'de gortildiigii gibi aktif kort tenisi oynayan ¢ocuklarin sedanter yasitlarina gore sprint ve
dikey sicrama diizeyleri daha ¢ok gelismistir. Tenis oyunun igerisinde hizhi yer degisimleri ani
hizlanmalar ve top siiratinin degiskenligi patlayici kuvvete dogrudan katki saglamaktadir. Kisa
mesafe kosular ve sicrama gibi calismalarla gelisim saglanabilir. Katilimcilarin 20m sprint ve dikey

sigrama bulgular1 incelendiginde sporcular lehine anlamli diizeyde fark tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Katiimalarin flamingo denge, geviklik, tanimlayici istatistik ve p degerleri

n OrtalamatSS z p
Flamingo Denge Sporcu 30 1,434,858 -6,673 ,000
Sedanter 30 7,83+2,547
Ceviklik Sporcu 30 4,784,723 -6,563 ,000
Sedanter 30 8,50+1,408

p<0,05

Tablo 3’de goriildiigii gibi aktif kort tenisi oynayan ¢ocuklarin sedanter yasitlarina gore denge ve
ceviklik diizeyleri daha ¢ok gelismistir. Tenis bransi oyun yapis: itibari ile sporcularda giiglii bir
denge ve yiiksek ceviklik kapasitesi aramaktadir. Katilimcilarin Flamingo denge ve ceviklik bulgular:

incelendiginde sporcular lehine anlaml diizeyde fark tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. Katilimcilara ait Bourdon Dikkat Testi, tanimlayici istatistik ve p sonuglar:

n Ortalama+SS t P
Bourdon Dikkat Testi Sporcu 30 86,7015,351 14,058 ,000
Sedanter 30 52,80+12,076

p<0,05

Tablo 4'de katilmcilarin Burdon dikkat testi bulgulari incelendiginde spor yapan cocuklarin
sedanterlere gore daha iyi sonuglar elde ettigi goriilmiistiir. Kort tenisi ve benzeri raket sporlarinda
oyun igerisinde topu iyi takip etmenin yaninda gelis hizi, gelis agisi, rakip oyuncunun pozisyonu gibi
bircok faktorii goz Oniine alip dogru degerlendirmeyi yaptiktan sonra topa hamle yapmay1
gerektirmektedir. Bu nedenle tam bir odaklanma ve dikkat ancak iyi performans: ortaya ¢ikarmakta
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yardima olacaktir. Katilimcilara uygulanan Bourdon Dikkat Testi sonucunda sporcular lehine anlamli
diizeyde fark tespit edilmistir (p<0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Tenis sporu yapan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk ve dikkat diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan
calismamizda, tenis sporu yapan ve spor yapmayan 7-8 yas grubu c¢ocuklarin 20m Sprint, Dikey
Sicrama (Tablo 2), Flamingo Denge ve Ceviklik (Tablo 3) degerleri ve dikkat toplama diizeyleri (Tablo
4) tenis spor yapan katilimcilarin lehinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Piskin ve Alpay’ in
(2019) “Cocuklarda 8 haftalik kort tenis antrenmanin dikkat diizeyi iizerine etkisinin incelenmesi”
calismasinda teniste hedef antrenmanlarinin dikkat diizeyi ortalamalarinin deney grubu lehine
anlamli fark oldugu ortaya konulmustur. Dikkat diizeyine yonelik yapilan kort tenisi antrenmanlar1
cocuklarda dikkat diizeyini olumlu yonde etkiledigi mevcut calismada ortaya c¢ikan bulgular ile
benzerlik gostermektedir. Ozdemir (2010) tarafindan yapilan arastirmada, tenisin temel vurusu olan
forehand ve backhand vurus mekaniginin duvardaki hedeflere vurus ¢alismalariyla gelistirilebildigi
gozlemlenmistir. Arastirmada, hedefsiz duvara vurus yapan deneklerle karsilastirildiginda, hedefli
duvara vuruslar yapan deneklerin %10 oraninda daha iyi bir performans sergiledigi tespit edilmistir.
Tenis performansini artirmak isteyen sporcular igin yapilan basit hedefli vurus ¢alismalarinin bile
stirekli dikkatin aktif tutulmasinda katkisinin oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgulari, (p<0,05)
anlamlilik diizeyinde hedefli egzersiz yapan grubun hedefsiz egzersiz yapan gruba gore daha yiiksek
bir performans sergiledigini ortaya koymaktadir. Can” i (2007) “10-12 yas grubundaki erkek
tenisgiler, masa tenisciler ve ayni yas grubundaki sedanterlerin reaksiyon zamanlarinin
karsilastirilmasi” baslikli calismasinda rutin olarak egzersizlere devam eden masa tenisi sporcularinin
tenis ve sedanter gruplara gore dikkat ve reaksiyon zamani verilerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Gilirgen (2008) tarafindan gerceklestirilen “Dikkatin yaratici algilarinin  karsilastirilmas1” adli
calismada, 10 ve 12 yas araliginda lisansh tenis sporcular1 ve sedanter ¢ocuklarin, uzman tarafindan
planlanan bir egitim sonucunda dikkatin yaratic1 6zellikleri iizerinde hangi diizeyde gelisim sagladig1
kaydedilmistir. Calismada rutin olarak aktif calismalarina devam eden ve hicbir ¢alismaya katilmayan
cocuklar karsilastirilmaktadir. Bulgular, dikkat ve yaraticilik 6zelliklerinin aktif ¢alismalarina katilan
ve uzman tarafindan egitim alan grupta gelisimin ciddi bir farkla hizli gelistigini gostermektedir.
Dikkat diizeyi ve dikkatin gelistirilmesi tizerine yapilan arastirmalar, tenis bransmnin dikkat
becerilerine olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Calismamiz da benzer sonuglar
dogrulamaktadir. Tung (2013) tarafindan Bourdon Dikkat Testi ile yapilan ““14-15 yas ¢ocuklarda golf
sporunun dikkat diizeyi {izerine etkisinin incelenmesi” baglikli arastirmada, golf egzersizlerinin
katilimalarin dikkat diizeyine olumlu yonde etkileri gozlemlenmistir. Akandere ve ark. (2010)
tarafindan gerceklestirilen “Beden egitimi ve spor dersinde egitsel oyunlar ile planlanan derslerin
cocuklarin dikkat diizeylerine etkisi”” baslikli arastirmada da 8 haftalik program ve gézlem sonucunda
9-13 yas cocuklara uygulanan egitsel oyunlarin deney grubu degerlerinin kontrol grubu degerlerine
oranla yiiksek fark olusturdugu belirtilmistir. Temelinde odaklanmanin etkili oldugu tenis ve dikkat
calismalar1 sonuglar1 yapmis oldugumuz arastirmanin sonuglarini desteklemektedir.

Badminton antrenmanlarmnin dikkat diizeyi ve reaksiyon zamani iizerine etkisinin incelendigi
calismada, badminton sporu yapan ve sedanter ¢ocuklar arasinda sporcular lehine dikkat testi
puanlari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (Kogyigit ve ark., 2020). Sekiz haftalik masa tenisi
egzersizlerin 9-13 yas aras1 ¢ocuklarda dikkat iizerine etkisinin arastirildig1 baska bir calismada da,
masa tenisi ¢alismalarina katilan ¢ocuklarin 6n test ve son test dikkat testi puanlari arasinda anlaml
fark oldugu tespit edilmistir (Asan, 2011). Yapilan ¢alismalarda gruplarin 6n test ve son test dikkat
testi karsilagtirmalart arasinda deney grubuna yapilan badminton ve masa tenisi c¢alismalar
¢ocuklarda dikkat diizeylerinin arttigini ortaya koymustur. Farkli raket sporlarinin ele alinarak dikkat
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becerisine olan etkileri incelendigi arastirmalar yapmis oldugumuz arastirmay: desteklemekte ve
raket sporlarinin oyun yapisi itibari ile dikkat ve odaklanma iizerine kurulu olmas: dikkat becerisi
gelisiminde biiyiik rol oynadigini acikca gostermektedir. Boylelikle ¢ocuklarda algi, dikkat, uzun
stireli bellek yetileri de artmaktadir. Bu yoniinii kesfeden ¢ocuklar 6grenme ilgi ve isteklerini artiracak
bir yandan da 6zgtiven duygularini harekete gecirecekleridir (Goktepe, Akalin ve Goktepe, 2016).

Literatiirde yer alan arastirmalar, genel hatlariyla bulgularimizi desteklemektedir. Calisma
kapsaminda, tenis antrenmani yapmayan ve hicbir spor calismasina katilmayan, sedanter yasam
bicimini benimseyen cocuklar ile rutin olarak tenis antrenmanlarina devam eden ¢ocuklar tercih
edilmistir. Hayatimiz1 kolaylastiran, ancak hareket alanimizi kisitlayan teknolojinin giiniimiizde
¢ocuklarimizin oyun arkadasit haline gelmesiyle birlikte, hareketsizlik, uyku bozuklugu, dikkat
eksikligi, saglikli iletisim kurma glicliigli gibi problemlerin ortaya ¢ikmasi, calismamizin grup
secimlerinde tercih sebebi olarak aradaki farkin net bir sekilde ortaya ¢ikarilmasini hedeflenmistir.
Arastirmanin sonucu olarak, okul éncesi ve ilkokul dénemlerinde tenis sporuyla ugrasan ¢ocuklarin
dikkat toplama ve fiziksel uygunluk parametreleri gelisimi i¢in tenis bransinin hedeflenen dikkat
becerilerini gerceklestirmede olumlu yonde katki sagladig1 goriilmiistiir. Tenis oynayan c¢ocuklarda
dikkat becerilerinin gelisimine destek olan koordinasyon ve hedef calismalarina dayali planlanan
oyunlar ve antrenmanlar, dikkat becerisinin artmasina yardimci olabilir. Kort tenisi, cocuklarin mental
ve fiziksel gelisimine katki saglamasinin yani sira, dikkat toplama becerisi ve odaklanma becerilerini
gelistirerek, dikkat becerisinin hakim oldugu hayatin farkli alanlarinda da faydali olacagindan, uzman
egitmenler tarafindan yetistirilmek {izere tenis kuliipleri ve spor okullarina yonlendirilerek spor
kariyerleri ile hayat becerilerine katki saglanabilir.

Yazar Katkilar

Yazarlar ¢alismaya esit derecede katki saglamislardir.

Cikar Catismasi

Yazar(lar) calisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.
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