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Ozet

Bu aragtirmanin amaci; tiniversite dgrencileri spor bahsi oynama aliskanliginin mevcut durumunun
tespiti ve spor bahsi oynayan 6grencilerin spor bahsi oynama motivasyon diizeylerinin spor yapma
durumlarma gore karsilastirilmasidir. Aragtirmamin evrenini Kiitahya Dumlupmar Universitesi
Ogrencileri ile Bilecik Seyh Edebali Universitesi Ogrencileri olusturmaktadir. Verilerin analizinde
SPSS 20.0 paket programi kullanilmis ve verilerin dagilimi incelenmistir. Verilerin analizinde,
betimsel istatistik yontemi olarak (yiizde/frekans), dagilimlar1 kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
farkliliklarin tespiti icin ise “Bagimsiz Orneklem T- Test” kullanilmis olup, analizlerden elde edilen
bulgularin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak degerlendirilmistir. Arastirmamizin sonucunda genel
olarak yaklasik her ii¢ {iniversite 6grencisinden ikisinin spor bahsi oynadig1 goriilmiistiir. Bununla
birlikte erkek iiniversite 6grencilerinin kadin {iniversite 6grencilerine gore ve spor yapanlarin, spor
yapmayanlara gore daha fazla spor bahsi oynamaya egilimli olduklar tespit edilmistir. Ogrencilerin
aile gelir diizeyinin spor bahsi oynama oranlar iizerinde énemli bir etkiye sahip olmadig, spor bahsi
oynamanin bagimlik yaptigina inananlarin daha az, spor bahsi sonuglarinin manipiile edildigine
inananlarin ise daha ¢ok spor bahsi oynag1 belirlenmistir. Spor bahsi motivasyon diizeylerinin spor
yapan ve yapmayan iiniversite 6grencileri agisindan incelendiginde ise i¢sel motivasyon diizeylerinin
arasinda anlamli bir fark olmadigi, dissal motivasyon ve genel motivasyon diizeylerinin spor yapan
iiniversite 6grencileri lehine anlamli diizeyde farklihga sahip oldugu goriilmektedir. Calismamizin
sonuglarl, spor yapan erkek {iniversite Ogrencilerinin spor bahsi sektoriiniin hedef kitlesini
olusturdugunu ve spor bahsi bagimlilig1 acisindan bu kitlenin biiyiik bir risk altinda oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, bahis, motivasyon, i¢sel motivasyon
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A Comparative Analysis of Sports Betting Motivation Among

University Students Based on Their Participation in Sports

Abstract

This research aims to assess the prevalence of sports betting habits among university students and to
evaluate the motivation levels of students engaged in sports betting based on their participation in
sports activities. The study population comprises students from Kiitahya Dumlupinar University and
Bilecik Seyh Edebali University. The SPSS 20.0 software was utilized for data analysis, and the data
distribution was assessed. Percentage and frequency distributions were employed as a form of
descriptive statistics in the data analysis. The "Independent Sample T-Test" was employed to assess
the differences between the variables, with the significance level of the results evaluated at p<0.05.
Our findings indicated that nearly two-thirds of university students engage in sports betting. Male
university students exhibit a higher propensity to engage in sports betting compared to their female
counterparts, and individuals who participate in sports are more inclined to bet on sports than those
who do not partake in athletic activities. The students' family income level did not significantly
influence sports betting rates; nevertheless, individuals who see sports betting as addictive are less
like to engage in it, whereas those who believe that sports betting outcomes are manipulated are more
likely to participate in betting activities. Analysis of sports betting motivation levels among university
students reveals no significant difference in intrinsic motivation; however, extrinsic motivation and
overall motivation levels show a significant difference favoring students who engage in sports. Our
study's findings indicate that male university students engaged in sports represent the primary
demographic for the sports betting industry, which places this group at significant risk for developing
sports betting addiction.

Keywords: Sports, betting, motivation, intrinsic motivation
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SUMMARY

Introduction and Aim

It is beyond doubt that the sports betting sector represents one of the most significant sources of
revenue in the sports economy. The global annual turnover of sports betting games has reached an
average of 250 billion dollars. Given its considerable financial clout, the sports betting sector has
emerged as a pivotal source of support for sports clubs and sporting activities (Parlak, 2011). It is a
documented fact that the practice of sports betting originated in the past with horse racing in
hippodromes. The current proliferation of sports events and the global accessibility of live broadcasts
and results have precipitated the accelerated growth and expansion of the sports betting sector. The
advent of online live betting and the diversification of betting games have heightened the interest and
enthusiasm of sports bettors, rendering sports betting a more alluring prospect (Houlihan & Gren,
2009). Individuals experience a range of needs throughout their lives, and it is their responsibility to
take action and exert the necessary effort to satisfy these needs. This drive that mobilises people to
satisfy their needs is referred to as motivation (Ertiirk, 2009; Celik & Simsek, 2013). In the context of
sports betting, individuals are subject to a complex interplay of intrinsic and extrinsic motivation
factors, as well as amotivation factors (Cotte, 1997). In light of the aforementioned information, the
objective of this study is to ascertain the current prevalence and associated factors of sports betting
among university students. This practice has become increasingly prevalent among this demographic
and has reached a level of concern. Furthermore, this study aims to compare the motivation levels of
students who engage in sports betting, stratified by their participation in other sports. In the present
era, for the university-aged population, who have largely adopted sports betting as a way of life,
playing sports betting has gradually shifted from a minor leisure activity to one that carries significant
risks. It is thus anticipated that the findings of our study will inform the measures that should be
taken to protect our youth from the addictive nature of sports betting.

Material & Method

The research method employed is causal comparison. The objective is to ascertain the underlying
causes and consequences of the observed differences between the two situations, without any
intervention on the conditions or participants. The population under investigation comprises students
at Dumlupinar and Bilecik University. The sample group comprises 495 university students, selected
at random from the population using the deliberate sampling method. The Betting Motivation Scale,
comprising 28 items and three sub-dimensions (intrinsic motivation, extrinsic motivation, and
amotivation) presented in a 5-point Likert format, was employed as the measurement tool in this
study. Originally developed by Chantal et al. (1994) to assess the motivation levels of students
engaging in sports betting, the scale was subsequently adapted to Turkish by Karli (2008). Prior to its
use in this research, the scale underwent rigorous validity and reliability testing. Furthermore, in
order to ascertain the demographic characteristics of the participants, the researchers devised a
demographic information form. The data were analysed using the SPSS 20.0 package programme, and
the distribution of the data was examined. In the analysis of the data, percentage/frequency
distributions were used as descriptive statistics. The differences between the variables were
determined using an independent sample t-test, and the significance level of the findings obtained
from the analyses was evaluated as p < 0.05.

Result and Discussion

In light of the aforementioned information, it can be observed that approximately two out of every
three university students engage in sports betting. However, the findings indicate that male university
students are more likely to engage in sports betting than their female counterparts. Additionally, those
who engage in sports are more prone to sports betting than those who do not participate in sports.
The family income level of the students was found to have no significant effect on sports betting.
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Those who believed that sports betting was addictive were less likely to engage in sports betting,
while those who believed that sports betting results were manipulated were more likely to do so.
Upon examination of the motivational factors underlying sports betting among university students, it
becomes evident that there is no significant distinction between the intrinsic motivation levels of those
who engage in sports and those who do not. However, a notable divergence is observed in the
extrinsic and general motivation levels, which exhibit a pronounced inclination towards the former
group. The findings of our study indicate that male university students who engage in sports
constitute the primary target group of the sports betting sector, and that this group is at significant
risk of developing sports betting addiction. In light of the aforementioned findings, it can be posited
that the betting sector can be considered a form of gambling. Consequently, it is recommended that
measures be taken to enhance awareness among the relevant student demographic and to safeguard
them from the potential adverse consequences of betting habits. In light of these findings, it is
recommended that future studies consider the implementation of awareness campaigns and training
programs aimed at combating sports betting addiction among university students. These initiatives
could involve the identification of intrinsic, extrinsic, and unmotivated factors influencing students'
engagement in sports betting, as well as the development of strategies to address these factors.

1. GIRIS

Kumar ve bahis ifadeleri gogu zaman birbirlerinin yerine kullanilsa da temelde birbirlerinden farklidir.
Esasinda kumar ifadesi, bahis ifadesini de kapsamaktadir. Kumar tamamen ya da bir boliimiiyle sans
faktorii tarafindan belirlenen ve 6n goriilemeyen bir sonug i¢in bir miktar paranin ortaya konularak
daha fazlasin1 kazanmanin amaglandig1 bir faaliyettir (Ozlii, 2020). Bahis ise sonucu belirli bir oranda
tahmin edilebilen ancak stirpriz sonuglara da acik olan, oynayamin bilgi, tecriibe ve sans gibi
ozelliklerine giivenerek tahminde bulundugu, bu tahmin dogrultusunda yatirilan paranin miktar1 ve
tahmin edilen sonucun sundugu kazamm oraniyla baglantili olarak kazancin belirlendigi bir kumar
tiirtidiir (Erol, 2010). Bahis ifadesi Arapca kokenli bir sozciik olup, herhangi bir olayin sonucunun
tahmin edilmesi ve goriisiinde hakli ¢ikanin, bu 6n goriisii karsiliginda kazanim elde ettigi, sozlii ya da
yazili bir anlagsmadir (Tiiziiner, 2013)

Spor babhislerinin ge¢miste ilk olarak at yariglar1 ile hipodromlarda basladigi bilinmektedir.
Gilintimiizde spor etkinliklerinin yayginlasmasi naklen yayinlarin ve canli sonuglarin anlik olarak tiim
diinyada ulasilabilir olmasi spor bahis sektoriiniin hizli bir bigimde gelisimine ve yayginlasmasina yol
agmistir. Internet iizerinden canli bahis oynayabilme imkani ve bahis oyunlarinin gesitliligi spor bahsi
oynayanlarin ilgisini ve heyecanini katlarken spor bahsi oynamayi da daha cazip hale getirmistir
(Houlihan ve Gren, 2009).

Diinyada sanayi devrimi ile birlikte ortaya ¢ikan bos zaman kavrami insanlarin sosyal, kiiltiirel ve
sportif faaliyetlere olan ilgisini arttirmistir. Boylelikle sportif faaliyetler biiyiik bir sektor haline gelerek
¢ok Onemli bir ekonomik biiyiikliige ulagmustir. Giiniimiizde spor ekonomisinin en Onemli gelir
kalemlerinin biriside kuskusuz spor bahsi sektoriidiir. Diinya’da spor bahsi oyunlarinin yillik cirosu
ortalama 250 milyar dolar diizeyine ulagmustir. Béylesine biiyiik bir finansal giice ulagmis olan spor
bahsi sektorii spor kuliiplerinin ve spor faaliyetlerinin en 6nemli destekleyicisi haline gelmistir (Parlak,
2011). Ayrica spor medyast araglarinda kendisine biiytiik bir yer bulan spor bahsi sektorii, ilgiyle dogru
orantili olarak spor kanallariin ve gazetelerinin baglica unsuru halini almistir. Ulkemizde yapilan bir
calismada gazetelerin spor sayfalarinin %12.84'iinlin iddaa ve at yarisi biilten ve tahminlerinden
olustugu sonucuna ulasilmistir (Ozsoy ve ark., 2014).
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Spor Bahisleri ve Motivasyon

Insanlar yasamlari siiresince gesitli ihtiyaclar hissederler ve ihtiyaglarini gidermek igin harekete ge¢mek
ve gerekli gabay1 sarf etmek zorundadirlar. Thtiyaglarim gidermek iizere insanlar1 harekete geciren bu
diirtiiye motivasyon denir (Ertiirk, 2009; Celik ve Simsek, 2013). Insanlarin ihtiyac oncelikleri
birbirinden farkli olabilecegi gibi motivasyonel faktorlerin etkileri de kisiye gore degismektedir. Bir
bireyi motive eden unsurlar bagka bir bireyde aym etkiyi gostermeyebilir (La Brie, 2007). Bireyler icsel
ve digsal motivasyonel faktorler olmak iizere iki farkli yolla motive olmaktadir. Bu faktorler bireyi
harekete gegirmek icin tetikleyici unsurlardir (Ersar1 ve Naktiyok, 2012). Icsel motivasyon bireyin bir
ise baslarken yada bir isi yaparken herhangi bir dis tesvik veya etkiye maruz kalmadan, kendi
benliginde hissettigi heyecan, korku, {iziintii, seving, eglenmek, sikilmak, gibi icsel diirtiilerdir. Digsal
motivasyon ise bireyin gesitli dis uyaranlar tarafindan motive edilmesi siirecidir. Bu dis uyaranlar 6diil,
ceza, takdir gorme, elestirilme, sosyal ¢evre ve ¢alisma ortaminin etkisi seklinde siralanabilir. Icsel ve
digsal motivasyon halinin hi¢ olusmadigr durumlar ise amotivasyon olarak adlandirilir. Motivasyon
eksikligi yada yoksunlugu olarak ifade edilen motivasyonsuzluk, oOgrenilmis caresizlik yada
eylemsizlik durumudur. (Deci ve Ryan, 2008).

Insanlar yaptiklari her eylemde oldugu gibi spor bahsi oynarken de icsel ve digsal motivasyon
faktorleri ile motivasyonsuzluk faktorlerinin etkisi altindadir. Cotte (1997) yilinda yaptig: bir ¢calismada
bahis oynama giidiilerini; Ogrenme amagli bahis, Heyecan amagl bahis, Kendi imajim toplum iginde
gliclendirme amagli bahis, Risk amaghi bahis, Rekabet amacli bahis, Sosyallesme amagh bahis,
Ekonomik kazanim elde etme amagh bahis seklinde siralamistir. Carruthers ve ark.(2006) yilinda
yaptiklar1 bir ¢alismada kumar oynayanlarin kayip yasadiktan hemen sonra yiiksek seviyede
motivasyonsuzluk yasadiklarini kumar oynama aliskanliklarini sorguladiklarini ancak kisa bir siire
sonrasinda tekrar icsel ve digsal motivasyon faktorlerinin kendilerini motive ettigini ve bu durumun
bagimlilik yapia bir kisir dongiiye girdigini belirtmektedirler. Bu anlamda bahis ve kumar oynama
stirecinde motivasyonsuzluk faktoriiniin etkilerinin ¢ok kisa siireli oldugu caresizlik durumunun
ortadan kalktig1 anda bireyin hizli bir sekilde tekrardan motive oldugu anlasilmaktadir (Carruthers ve
ark., 2006).

Giintimiiz toplumlarinda ¢esitli giidiiler ile birlikte spor bahsi oynama aligkanliginin artarak, genis
kitlelere yayilmasini saglayan tesvik edici ve kolaylastirict bazi unsurlar bulunmaktadir. Bunlar; 1. Spor
bahislerinin eskiden, spor faaliyetinin bulundugu mekana erisimin saglanmasi halinde oynanabilen,
spor yarismasinin baglamasi ve bitmesi ile sinirh bir siirede sadece yarisma sonucunun tahmin edildigi
bir faaliyetken, giiniimiizde miisabaka fikstiirlerinin ilan edilmesi ile baslayip uzun vadeli olarak
oynanabilen, canli yayinlar ve bahisler ile zaman ve mekan sinirlarinin asildig: bir platforma doniismiis
olmast (Parke ve Parke, 2019), 2. Giiniimiizde spor bahislerinin devletler tarafindan yasallastirilmasi,
bahis bagimliligi ile olmasi gereken miicadelenin yasa dis1 bahisle yapilip, yasal spor bahsi
platformlarinin gesitli reklam ve promosyonlar araciligiyla cazip hale getirilerek yasa dist bahis sektorii
ile miicadele ad1 altinda yasal bahis unsurlarinin tanitiminin ve tesvik faaliyetlerinin yapilmasi, sonug
olarak toplumlarda spor bahsi oynamanin devlet eliyle tesvik edilmesi (Miller ve Claussen, 2001), 3.
Spor bahislerinin ciddi bir endiistri haline gelmesi, insanlarin bu endiistri icerisinde yari ya da tam
zamanli olarak ¢alisarak meslek haline getirmeleri. Bu alanda yaptiklar1 arastirmalar, edindikleri bilgi
ve tecriibeleri ile tahminlerini gesitli platformlarda bahis oyunculari ile paylasarak maddi kazang elde
etmeleri (Gordon ve ark., 2015), 4. Giinlimiiz toplumlarindaki bireylerin giinliik yasamlarinin rutini
haline gelen is temposu, trafik, sinav stresi, giiriiltii, hava kirliligi gibi stresorlere karsi rahatlama araci
olarak spor bahislerini gormesi (Celik, 2016), 5. Takim taraftarlarinca spor bahsi oynamanin, takimlarin
desteklemenin bir yolu olarak goriilmesi, spor bahislerinin spor medyasinin ana unsuru haline gelmesi,
spor bahsi sirketlerinin sponsorluklar ile tanitim ve tegvik faaliyetlerini yiiriitmesi (Celik, 2016) ve 6.
Giintimiiz tiiketim toplumlarinda insanlarin maddi degerlere manevi degerlerden daha fazla 6nem
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vermesi, inang ve maneviyatin ikinci plana itilmesi, ebeveyn ve aile kavramlarinin dejenere olmasi,
sorumluluk bilincinin gerilemesi ve bireylerin kendilerini daha 6zgiir hissetmesidir (Morris ve Bentley,
2018).

Tiim bu bilgiler 151§1nda ¢alismamizin amacy; {iniversite 6grencileri arasinda her gecen giin daha da
yayginlasarak endise duyulacak bir diizeye gelen spor bahsi oynama aliskanhiginin mevcut
durumunun tespiti, spor bahsi oynayan ogrencilerin spor bahsi oynama motivasyon diizeylerinin,
spor yapma durumlarina gore karsilastirilmasidir. Giiniimiizde neredeyse spor bahsi oynamay: bir
yasam bi¢imi olarak benimseyen iiniversite gengligi agisindan spor bahsi oynamak, kiiciik bir eglence
etkinliginden git gide uzaklasip icerisinde biiyiik riskler barindiran bir felaket esigi halini almistir. Bu
dogrultuda galismamizin sonuglarinin, genclerimizi bagimlilik derecesindeki spor bahsi oynama
aliskanligindan korumaya yonelik atilacak olan adimlara katk: saglayacag: degerlendirilmektedir.

2. MATERYAL & METOT

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Kiitahya Dumlupinar Universitesi Ogrencileri ile Kiitahya Dumlupmar
Universitesine bagh olarak egitim ogretim faaliyetlerini siirdiirmekte iken 2007 yilinda ayrilarak
miistakil bir iiniversite halini alan Bilecik Seyh Edebali Universitesi Ogrencileri olusturmaktadir. Evren
igerisinden rasgele olarak segilen 495 6grenci ise 6rneklem gurubunu olusturmaktadir. Ayrica 6rneklem
gurubu igerisindeki spor bahsi oynayan 333 6grencinin spor bahsi oynama motivasyon diizeyleri ile
spor yapma durumlari karsilastiritlip yorumlanmistir. Katilimcilarin 26,9'unu kadinlarin, %73,1'ini ise
erkeklerin olusturdugu goriilmektedir. Katihmeilarin %47,9’unun 20 yas ve altinda, %52.1’inin ise 21-25
yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin 6grencisi olduklari iiniversitelere bakildiginda ise
%49,1'1 Kiitahya Dumlupinar Universitesinde, %50,9’u ise Bilecik Seyh Edebali Universitesinde egitim
gordiigi anlasilmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmamizda Ol¢lim araci olarak; Ogrencilerin spor bahsi oynama motivasyon diizeylerini
belirlemek tizere Chantal ve ark. (1994) gelistirdigi, Karl1 (2008) tarafindan Tiitrk¢e uyarlama ve
gecerlik, giivenirlik ¢alismalar1 yapilan 51i Likert formunda, 28 soru ve 3 alt boyuttan olusan (igsel
Motivasyon, Digsal Motivasyon, Motivasyonsuzluk) “Bahis Motivasyon Olgegi” kullamlmistir. Bunun
yaninda katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek {izere, arastirmacilar tarafindan olusturulan

demografik bilgi formu uygulanmustir.

Prosediir

Gerekli etik kurul izin onaylar1 alinarak yapilan bu calismada, yararlanilan 6lcekler katilimcilara
uygulanmadan once genel bir bilgilendirme yapilmis ve goniilliilitk esasina gore uygulanmustir.
Katilimcilara bilgilendirici goniillii onam formunun okunup, imzalanmasi icin yeterli siire verilmistir.
Katilimcilar tarafindan sorulan sorular yamitlanarak, gerekli hallerde iletisim kurulabilmesi icin
aragtirmacilarin iletisim bilgileri paylagilmistir. Olgeklerin uygulanmasi her bir katilimar igin yaklasik
20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmis ve verilerin dagilimi incelenmistir. Verilerin
analizinde, betimsel istatistik yontemi olarak (yiizde/frekans), dagilimlar: kullamilmistir. Degiskenler
arasindaki farklilhiklarin tespiti icin ise “Bagimsiz Orneklem T- Testi” kullanilmis olup, analizlerden
elde edilen bulgularin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak degerlendirilmistir. Arastirmamizin yéntemi
“Nedensel Karsilastirma Arastirmasi” olup aragtirmamizin sonuglarina gore var olan durumlar tespit
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Aragtirma Makalesi

edilerek, bu durumlar arasindaki farkliliklarin nedenlerinin ve sonuglarinin kosullar ve katilimcilar
tizerinde herhangi bir miidahale olmaksizin belirlenmesi amaclanmustir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Katihimcailara ait demografik 6zelliklerin frekans ve ytizde degerleri
Spor Bahsi Spor Bahsi
Oynayan Oynamayan
Degiskenler Gruplar n % n % n %
Kadin 133 269 42 12.6 91 56.2
Cinsiyet Erkek 362 73.1 291 87.4 71 43.8
Toplam 495 100.0 333 100.0 162 100.0
20 yas ve alt1 237 47.9 152 45.6 85 52.5
Yas 21-25 yas aras1 258 52.1 181 54.4 77 47.5
Toplam 495 100.0 333 100.0 162 100.0
Dumlupinar Universitesi 243 49.1 168 50.5 75 46.3
Universite Seyh Edebali Universitesi 252 50.9 165 49.5 87 53.7
Toplam 495 100.0 333 100.0 162 100.0
11.500 TL ve alt1 150 30.3 102 30.6 48 29.6
11.501 TL ile 15.500 TL aras1 73 14.7 56 16.8 17 10.5
Hane Gelir Diizeyi 15.501 TL ile 20.500 TL aras1 78 15.8 43 12.9 35 21.6
20.501 TL ve tizeri 194 39.2 132 39.7 62 38.3
Toplam 495 100.0 333 100.0 162 100.0
Lisansh Spor Evet 233 471 174 52.3 59 36.4
Yapma Durumu Hayir 262 52.9 159 47.7 103 63.6
Toplam 495 100.0 333 100.0 162 100.0
Sizce Spor Bahsi Evet 353 71.3 235 70.6 118 72.8
Bagimlilik Yapiyor ~ Hayir 142 28.7 98 294 44 272
mu? Toplam 495 100.0 333 100.0 162 100.0
Sizce Spor Bahsi Evet 402 81.2 274 82.9 126 77.8
Sonuglarinda Sike Hayir 93 18.8 57 17.1 36 222
Yapiliyor mu? Toplam 495 100.0 333 100.0 162 100.0
Hi © Bahsi Evet 333 67.3
Oygnil;?mz mls? Hayur 162 327
Toplam 495 100.0

Tablo 1 incelendiginde; Katilimca1 6grencilerin %26,9unun kadinlardan, %73,1’inin ise erkeklerden
olustugu ve erkek katiimcilarin, kadinlara gore daha fazla spor bahsi oynadiklar1 goriilmektedir.
Katilimar 6grencilerin yas araliklar: incelendiginde ise %47,9'unun 20 yas ve altinda, %52,1’inin ise 21-
25 yas araliginda olduklari, katilimclarin 6grencisi olduklar: tiniversitelere bakildiginda %49,1’inin
Kiitahya Dumlupinar Universitesinde, %50,9'unun ise Bilecik Seyh Edebali Universitesinde egitim
gordiikleri anlagilmaktadir. Katilimcilarin aile gelir diizeyine bakildiginda, 11.500 TL ve alt1 gelire sahip
ogrenciler ile 20.501 TL ve tizeri gelire sahip 6grencilerde oransal yogunluk oldugu goze ¢arpmakta
olup, hane gelir diizeyi ile spor bahsi oynama oranlarinda ciddi bir farklilik tespit edilmemistir.

Katilima 6grencilere, “Lisanshi Olarak Spor Yapiyor musunuz?” Sorusu soruldugunda ise %47,1'1 evet,
%52,9"u ise hayir yanitini verdigi goriilmektedir ve lisansli olarak spor yapan 6grencilerin daha yogun
olarak spor bahsi oynama egiliminde olduklar1 goze carpmaktadir. Katilimcilara, “Sizce Spor Bahsi
Bagimlilik Yapiyor mu?” Sorusu soruldugunda %71,3'ii evet, %28,7’si ise hayir yanitin1 vermekte olup,
spor bahsinin bagimlilik yaptigina inananlarin, spor bahsi oynama durumlarinin daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Katilimcr 6grencilere “Sizce Spor Bahsi Sonuglarinda Sike Yapiliyor mu?” Sorusu
yoneltildiginde ise 6grenciler %81,2 oraninda evet, %18,8 oraninda ise hayir yanitin1 verdikleri ve ilging
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bir sekilde spor bahsi sonuglarinda sike yapildigina inananlarin, spor bahsi oynama oranlarinin
digerlerinden daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Calismamiza katilan 495 6grencinin %67,3"i (333
kisi) daha Once spor bahsi oynadigimi belirterek calismamizin devamina goniillii olarak katilim
saglamay1 siirdiirmiis, 6grencilerin %32,7’si (162 kisi) ise daha once hi¢ spor bahsi oynamadigin
belirterek calismamizdan ayrilmistir. Calismamizin bundan sonraki bulgular boliimii daha énce spor
bahsi oynamis, spor yapan ve yapmayan 333 gondiillii 6grencinin spor bahsi oynama motivasyonlarina
yonelik bulgular icermektedir.

Tablo 2. Daha once spor bahsi oynamus, spor yapan ve yapmayan, katilimcilarin “spor bahsi
motivasyon” puanlarinin karsilastirilmasi

Degiskenler il:;:na Durumu n Ort.(55) t P
Icsel Motivasyon Evet 174 (393;38) 1.443 0.150
Alt Boyutu Hayir 159 (ié:gg)

Digsal Motivasyon Evet 174 ?91 ;1596) 3.527 0.000*
Alt Boyutu Hayr 159 (2979821)

Motivasyonsuzluk Alt Evet 174 (132 .6013) -3.031 0.003*
Boyutu Hayr 159 (133 7215)

Motivasyon Evet 174 (Zg:gé) 2.801 0.005*
Toplam Hayar 150 (Z(l) g ?)

*p < 0,05

Daha 6nce spor bahsi oynamis, spor yapan ve yapmayan, katilimcilarin “Spor Bahsi Igsel Motivasyon
Alt Boyutu” puanlarmin karsilastirilmas: sonucunda guruplarin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Buna karsiik diger tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Calismamiza katilan 6grencilerin demografik ozellikleri incelendiginde %26,9’unun kadinlardan,
%73,1'inin ise erkeklerden olustugu goriilmektedir. Ayrica erkek katilimcilarin, kadinlara oranla daha
fazla spor bahsi oynadiklari tespit edilmistir. Benzer sekilde Oztiirk’ iin (2020) yilinda iiniversite
ogrencileri tizerinde yapmis oldugu bir ¢alismada bahis oynama giidiilerinin erkek tiniversite
ogrencilerinde, kadin iiniversite 6grencilerine gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.Yiice’ nin
(2021) yilinda yaptig1 spor bahsi bagimliligir konulu arastirmada ise spor bahsi oynayan 643 kisinin
%89,3 tinlin erkek oldugu ve spor bahsi oynama aligkanliginin cinsiyet degiskenine goére anlamh
farklilik gosterdigi tespit edilmistir.Cross ve Vollano’ nun (1999) yilinda basketbolcular iizerinde
yaptiklar1 bir ¢alismada da erkek basketbolcularin kadin basketbolculara gore daha fazla spor bahsi
faaliyetlerine katildig1 sonucu elde edilmistir. Diger ¢alismalarda oldugu gibi calismamizda da spor
bahsi oynama aligkanliginin erkek {iniversite 6grencilerinde, kadin iiniversite 6grencilerine kiyasla
daha yaygin oldugu gozlemlenmistir. Katilimci Ogrencilerin yas araliklari incelendiginde ise
%47,9"unun 20 yas ve altinda, %52,1’inin ise 21-25 yas araliginda olduklar1 tespit edilmistir. Lamont ve
Hing (2020) spor bahsi oynama motivasyonu {izerine 2020 yilinda yaptiklar1 bir calismada genglerin,
orta yas ve yagllara oranla ¢ok daha fazla spor bahsi oynadiklarini ve motivasyon diizeylerinin ¢ok
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daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Calismamiz {iniversite 6grencileri ile sinirli oldugundan elde
edilen yas araliginin makul oldugu diisiiniilmektedir.

Katilmeilarin  6grencisi olduklar1 {iniversiteler ele alindiginda %49,1'inin Kiitahya Dumlupinar
Universitesinde, %50,9unun ise Bilecik Seyh Edebali Universitesinde egitim gordiikleri
anlasilmaktadir. Farkli tniversitelerde egitim goren Ogrencilerin ¢alismamiza katilim oranlarinin
yakinligi, calismamizin sonuglarinin homojen dagilim gostermesine katki saglayacaktir. Katiimcilarin
aile gelir diizeyine bakildiginda, 11.500 TL ve alt1 gelire sahip 6grenciler ile 20.501 TL ve {izeri gelire
sahip 6grencilerde oransal yogunluk oldugu goze carpmaktadir. Bu durum iilkemizdeki orta diizeyde
gelire sahip toplulugun gittikce azaldig1 goriisiinii desteklemekte ve Ogrencilerin aile gelir diizeyi
arasinda ciddi bir farklilik oldugu anlamina gelmektedir. Bununla birlikte hane gelir diizeyi ile spor
bahsi oynama durumuna bakildiginda ise ciddi bir farklilik tespit edilmemistir. {lgin (2017) yilinda spor
bahsi oynayan seyirciler iizerinde yaptig1 calismada aylik gelir diizeyinin spor bahsi oynama
motivasyonu tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmistir. Oster ve Knapp” in (1998)
yilinda yaptig1 bir calismada da ¢ogunlukla kentsel yerlesim ve orta derecede ekonomik statiiye sahip
bireylerin spor bahislerine katilim sagladigi tespit edilmistir. Bu sonuglar ¢alismamizin sonucuyla
benzerlik gostermektedir. Katiime1 6grencilere, “Lisansli Olarak Spor Yapryor musunuz?” Sorusu
soruldugunda ise %47,1'i evet, %52,9'u ise hayir yanitin1 verdigi goriilmektedir ve lisansh olarak spor
yapan Ogrencilerin daha yogun olarak spor bahsi oynama egiliminde olduklar1 gbze carpmaktadir.
NCAA Basketbol Liginde oynamis 758 basketbolcu iizerinde yapilan bir ¢alismada basketbolcularin
%72 gibi biiyiik bir oranla spor bahsi faaliyetlerine katilim sagladigi bulunmustur (Cross ve Vollano,
1999). Calismamizda da oldugu gibi spor yapan bireylerin dogal olarak spor faaliyetlerini daha gok
takip ettigi ve edindikleri bilgi birikimi ve tecriibelerini spor bahsi ortaminda kendilerini kanitlama ve
maddi kazanima cevirme egilimde olabilecegi sonucuna ulasilmaktadir. Katilimcilara, “Sizce Spor
Bahsi Bagimlilik Yapiyor mu?” Sorusu soruldugunda %71,3'i evet, %28,7’si ise hayir yanitini vermekte
olup, spor bahsinin bagimlilik yaptigina inananlarin, spor bahsi oynama oranlarinin daha diisiik
oldugu gozlemlenmistir. Wicker ve Soebbing’ in (2012) yilinda spor bahsi aliskanlig1 {izerine yaptiklar:
bir ¢alismada bahis bagimliliginin egitim seviyesi ile dogrudan iliskili oldugunu, egitim seviyesi
yiikseldikge bahis bagimliliginin diistiigiinii ve bahis bagimliliginin olumsuz etkileri hakkinda biling
diizeyinin arttigini bulmuslardir. Calismamizin tiniversitelerde 6grenim goren, belirli bir egitim
seviyesinin tizerindeki bireylere yonelik olmasi sebebi ile bahis bagimlilig1 konusundaki biling
diizeyinin yiiksekligi diger ¢alismalarin sonuglarini dogrular niteliktedir. Katilime1 6grencilere “Sizce
Spor Bahsi Sonuglarinda Sike Yapiliyor mu?” Sorusu yoneltildiginde ise 6grenciler %81,2 oraninda
evet, %18,8 oraninda ise hayir yanitin1 verdikleri ve ilging bir sekilde spor bahsi sonuglarinda sike
yapildigina inananlarin, spor bahsi oynama oranlarinin digerlerinden daha fazla oldugu
gozlemlenmistir. Cloussen ve Miller (2001) yilinda yaptiklar1 bir calismada yasa dist bahis
endiistrisinde donen toplam paranin yasal bahis faaliyetlerinden ¢ok daha fazla oldugunu ayrica
toplumdaki dini ve ahlaki bozulmanin, bahis oynama endiistrisinin hizl gelisimi ile iliskili oldugunu
belirtmektedirler. Yapilan ¢alismalarin spor bahsi sektoriiniin temiz bir ortam olmadigi, kazanma ve
sonu¢ odakli ahlaki degerlerden uzak oldugu sonucu ile birlikte galismamiza katilan iiniversite
ogrencilerinin spor bahsi sonuglarinda sike yapildigina inanmalarina ragmen oransal olarak daha fazla
spor bahsi oynadiklar: ve bilingli olarak bu sektoriin bir pargasi olmay1 sectikleri anlasiimaktadir.

Calismamiza katilan 6grencilerin %67,3'ti daha 6nce spor bahsi oynadigini, %32,7’si ise daha &nce hig
spor bahsi oynamadigini belirtmistir. Universite ogrencileri iizerinde yapilan bir calismada,
ogrencilerin spor bahsi aktivitelerine hangi siklikla katildiklari arastirilmus olup, yaklasik 544
Ogrencinin %64’ {iniin, spor bahsi faaliyetlerine katildigini ve bunlarin %7 sinin haftada bir ve daha
fazla aktif olarak spor bahsi oynadiklar: tespit edilmistir (Oster ve Knapp, 1998). Yilmaz'in (2022)
yilinda yaptigi bir calismada ise spor bahsi oynayanlarin %75,89'u kendini sporcu olarak
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tanimlamaktadir. Calismamiza katilan iiniversite Ogrencilerinin de benzer oranlarda spor bahsi
oynadiklar1 sonucuna ulasilmis olup, ¢alismamizin sonucu diger ¢alismalarin sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Calismamizin bundan sonraki sonug¢ ve tartisma boliimii daha once spor bahsi
oynamis, spor yapan ve yapmayan 333 goniillii 6grencinin spor bahsi oynama motivasyonlarina
yoOnelik analiz ve yorumlar: icermektedir.

Daha 6nce spor bahsi oynamus, spor yapan ve yapmayan, katilimcilarin “Spor Bahsi Igsel Motivasyon
Alt Boyutu” puanlarinin karsilastirilmast sonucunda guruplarin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Chantal ve Vallerand (1996) yilinda yaptiklar: ¢calismada igsel
motivasyon diizeyi yiiksel olan bireylerin daha fazla bahis oynama egiliminde olduklari sonucuna
ulasilmistir. Kuskusuz spor bahsi oynama aliskanlig {izerinde i¢sel motivasyon kaynaklarinin énemli
bir rolii bulunmaktadir. Igsel motivasyon kaynaklarinin spor yapanlarda oldugu gibi spor yapmayan
katilimcilarda da benzer oOzellikler tasidigr ve bu anlamda 6nemli bir farklilik gostermeyecegi
degerlendirilmektedir.

Daha once spor bahsi oynamis, spor yapan ve yapmayan, katilmclarin “Spor Bahsi Digsal
Motivasyon Alt Boyutu” puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda “Lisansli Olarak Spor Yapan”
grubunda yer alan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Burger ve ark. (2006) bahis oynama motivasyonu iizerine yaptiklar bir calismada, rekabet
giicli diizeyi ile bahis oynama digsal motivasyonu arasinda anlaml bir iliski oldugunu tespit ederek,
rekabet giicii yiiksek olan bireylerin bahis oynama konusunda daha yiiksek digsal motivasyona sahip
olduklar1 sonucuna ulasmislardir. Ayrica erkeklerin bahis oynama konusundaki digsal motivasyon
diizeylerinin kadinlardan ¢ok daha fazla oldugu, dissal motivasyon kaynaklarinin bahis oynama
tizerinde i¢sel motivasyon kaynaklarina gore daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Neighbors ve
ark. (2002) yilinda bahis oynayan tiiniversite 6grencileri {izerinde yaptiklar1 diger bir ¢alismada
katilmailarin ilk siradaki motivasyon kaynaginin %42,7 oranla para kazanmak, diger Snemli
motivasyon kaynaginin ise %11.2'lik oranla sosyal faktorler gibi dissal motivasyon kaynaklarindan
olustugu sonucuna ulagilmistir. Calismamiza katilan {iniversite Ogrencilerinin daha ¢ok erkek
ogrencilerden tesekkiil etmesi ayrica spor yapan dgrencilerin daha disa doniik, daha sosyal ve sporun
dogas1 geregi rekabet giicii diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi degerlendirildiginde, bu sonuglar
arastirmamiz sonucundaki sporcu 6grencilerin spor bahsi oynama dissal motivasyon diizeylerinin,
spor yapmayan 0grencilere oranla daha ytiiksek oldugu sonucunu agiklar niteliktedir.

Daha o©nce spor bahsi oynamis, spor yapan ve yapmayan, katilimcilarin “Spor Bahsi
Motivasyonsuzluk Alt Boyutu” puanlarinin karsilagtirilmasi sonucunda “Lisansli Olarak Spor
Yapmayan” grubunda yer alan katihmcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Motivasyon, ic¢sel ve dissal motivasyon kaynaklarinin yar sira motivasyonsuzluk
yada amotivasyon boyutlarindan olugsmaktadir. Amotive olan bireyler herhangi bir gorevi veya isi
gerceklestirmek adina ne kendisi, ne de dis gevre tarafindan giidiilenemeyip, gerekli adimi atma
konusunda tepkisiz kalmakta, kendilerini tiikenmis, garesiz ve yetersiz hissetmektedirler (Dérnyei ve
Csizér, 1998). Calismamizin diger sonuglarina bakildiginda spor bahsi oynama konusunda spor yapan
ogrencilerin daha motive oldugu goriilmektedir. Spor alanindaki bilgi, ongorii ve yeterliliklerini
ispatlama agisindan kendilerini, dis cevreye karsi sorumlu hissedebilecek olmalari ve rekabet
ortaminda bulunmaya aligskin, zorluklara kars1 kolay pes etmemeyi 6nceleyen yetistirilme tarzlarinin,
sporcu Ogrencilerin motivasyonsuzluk diizeylerinin spor yapmayan Ogrencilere gore daha diisiik
olmasi sonucunu ortaya ¢ikardig diisiiniilmektedir.

Daha once spor bahsi oynamis, spor yapan ve yapmayan, katilimcilarin “Spor Bahsi Motivasyon
Olgegi” toplam puanlarmin karsilagtirilmasi neticesinde “Lisanshi Olarak Spor Yapan” grubunda yer

311


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 11(3): 302-314, 2024 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.372

alan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gosterdigi tespit edilmistir. Spor
miisabakalari, rakibe karsi iistiin gelmenin amaglandigi, rekabet ve basari odakli bir ortamdir.
Dolayisi ile sporcularin basar1 odakl igsel ve digsal motivasyon diizeyleri siirekli gelisim halindedir
(Aktop, 2002). Cox” a (1998) gore spor miisabakalarimin sonucunu etkileyen faktorleri, sporcularin
fiziksel ve teknik becerileri ile birlikte kazanma istekleri ve basariya yonelik motivasyonlar1 olarak
siralamaktadir. Bu nedenle sporcularin kazanabilmek admna bagariya odaklanmalari ve motive
olmalar1 gerektigini ifade etmektedir. Bu ifadeler, benliklerinde kazanma ve basarma motivasyonu
barindiran sporcu 6grencilerin, spor bahsi oynama konusunda da spor yapmayan 6grencilere oranla
daha yiiksek motivasyon diizeyine sahip olmasi sonucunu agiklar niteliktedir.

Tim bu bilgiler 1s1§inda arastirmamizin sonucunda genel olarak yaklasik her {i¢ {iniversite
ogrencisinden ikisinin spor bahsi oynadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte erkek iiniversite
ogrencilerinin kadin tiniversite 6grencilerine gore ve spor yapanlarin, spor yapmayanlara gore daha
fazla spor bahsi oynamaya egilimli olduklar: tespit edilmistir. Ogrencilerin aile gelir diizeyinin spor
bahsi oynama oranlar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigi, spor bahsi oynamanin bagimlik
yaptigina inananlarin daha az, spor bahsi sonuglarinin manipiile edildigine inananlarin ise daha ¢ok
spor bahsi oynagi belirlenmistir. Spor bahsi motivasyon diizeylerinin spor yapan ve yapmayan
tiniversite 6grencileri agisindan incelendiginde ise igsel motivasyon diizeylerinin arasinda anlamli bir
fark olmadig1, dissal motivasyon ve genel motivasyon diizeylerinin spor yapan iiniversite 6grencileri
lehine anlaml diizeyde farkliliga sahip oldugu goriilmektedir. Calismamizin sonuglari, spor yapan
erkek iiniversite 6grencilerinin spor bahsi sektoriiniin hedef kitlesini olusturdugunu ve spor bahsi
bagimlilig1 agisindan bu kitlenin biiyiik bir risk altinda oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda
arastirmamizin sonuglarinin, bahis sektoriiniin bir nevi kumar oldugu gerceginden yola ¢ikilarak ilgili
kategoride yer alan &grencilerin bilinglendirilmesi olasi felaketler dogurabilecek bahis aliskanlig:
sonuglarindan korumasina yonelik onlemler alinmas: gerektigi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
gelecekteyapilacak calismalarda Ogrencilerin spor bahsi oynamasinda etkili olan igsel, digsal ve
motivasyonsuzluk faktorlerinin belirlenip bu faktorlerin detaylandirilarak {iniversite 6grencilerinde
spor bahsi bagimlilig ile miicadele acisindan bir eylem planinin hazirlanabilecegi cesitli farkindalik
faaliyetleri ve egitimleri diizenlenebilecegi degerlendirilmektedir.
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