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 Özet

Bu çalışma, “dijital dünyada kaybolan” kavramı çerçevesinde, üniversite öğrencilerinin dijital platform kullanım 

pratiklerini değerlendirmeyi ve bu pratiklerin zamanı etkili kullanma becerileri ile nasıl bir ilişki içerisinde 

olduğunu sorgulamayı amaçlamaktadır. İlişkisel tarama modeli kapsamında gerçekleştirilen bu çalışmanın 

araştırma grubu Trabzon Üniversitesi’nin Spor Bilimleri Fakültesi’nde öğrenim gören 231 öğrenci 

oluşturmaktadır. Çalışmada verilerin elde edilmesi için araştırmacı tarafından oluşturulan “Kişisel Bilgi Formu”, 

“Genel Sosyal Medya Kullanım Düzeyi Ölçeği” ve “Zaman Yönetimi Ölçeği” kullanılmıştır. Elde edilen 

verilerin normal dağılım sergilediği görüldükten sonra betimsel istatistiklerin yanı sıra t-testi, ANOVA ve 

Pearson korelasyon analizlerinden faydalanılmıştır. Analizlerden elde edilen bilgiler ışığında sosyal medya 

kullanımı ile zaman yönetiminin alt boyutları arasında negatif yönlü bir ilişki tespit edilmiştir. Cinsiyet, sosyal 

medya kullanım amacı, akıllı telefon bildirim yönetimi ve boş zamanlarda sosyal medyaya girme durumu gibi 

demografik faktörlerin, genel sosyal medya kullanım düzeyi bağlamında bir farklılaşma oluşturmadığı 

görülmekteyken sosyal medya kullanım biçimi değişkeninin anlamlı bir farlılık yarattığı saptanmıştır. Zaman 

yönetimi düzeyinde bakıldığı zaman ise sosyal medya kullanım amacı, akıllı telefon bildirim yönetimi ve boş 

zamanlarda sosyal medyaya girme durumu gibi faktörlerin anlamlı bir ayrışma yaratmazken cinsiyet ve sosyal 

medya kullanım biçimi faktörleri ile anlamlı şekilde ayrıştığı saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, spor bilimleri, zaman yönetimi  

Lost Time in the Digital World: University Students’ Social Media Use and Time 

Management  

Abstract 

This study aims to evaluate university students’ digital platform usage practices within the framework of the 

concept of “being lost in the digital world” and to examine how these practices relate to their time management 

skills. Conducted within a relational survey model, the study group consists of 231 students enrolled in the 

Faculty of Sports Sciences at Trabzon University. Data were collected using the “Personal Information Form” 

developed by the researcher, the “General Social Media Usage Level Scale,” and the “Time Management Scale.” 

After confirming that the data exhibited a normal distribution, descriptive statistics were employed alongside t-

tests, ANOVA, and Pearson correlation analyses. The findings indicate a negative relationship between social 

media usage and the sub-dimensions of time management. While demographic factors such as gender, purpose 

of social media use, smartphone notification management, and the tendency to use social media during leisure 

time did not create significant differences in overall social media usage levels, the variable of social media usage 

style was found to produce a significant difference. In terms of time management levels, factors such as purpose 

of social media use, smartphone notification management, and use of social media during leisure time did not 

result in significant differences; however, gender and social media usage style were found to create significant 

distinctions. 

Keywords: Social media, sports sciences, time management  
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GİRİŞ 

Yükseköğretim süreci, bireyin akademik beceri kazandığı, sosyal kimliklerinin oluştuğu ve 

profesyonel yaşama hazırlandığı gelişim evresidir. Kaplan ve Haenlein’in (2010) da ifade 

ettiği gibi, 21. yüzyılda bilişim ve iletişim alanında yaşanan dinamik gelişmeler sonucunda 

dijital medyanın insanların hayatlarında oynadığı rolün giderek arttığı görülmektedir. Bu 

durum bireylerin tercih ettikleri bilgiye erişim yöntemlerini, sosyal etkileşim biçimlerini, iş 

yapış süreçlerini, hobilerini, etkinlik seçimlerini ve boş zaman değerlendirme aktivitelerini de 

yeniden şekillendirmiştir. Daha somut ifadeyle bilgiye ulaşmak için önceden kütüphaneye 

gitmek tercih sebebi iken günümüzde teknolojik araçlar tercih edilmektedir. 21. yüzyıl dijital 

alt yapısı, öğrencileri kesintisiz çevrimiçi etkileşime yönelten ve dikkat süreçleri üzerinde 

baskı kuran talepkâr bir dijital ortama maruz bırakmaktadır (Gong vd., 2025). 

Dijital dünya, zamanın zihinsel ve fiziksel varlıkların oluşumunda merkezi rol oynadığı 

devasa bir mimari sunmaktadır. Teknolojik gelişmelerle birlikte akıllı telefonlar ve internet 

erişimi, insanların her an ulaşılabilir olmasını sağlayarak sosyalleşme biçimlerini kökten 

değiştirmiştir. Sınırsız veri akışının hâkim olduğu bu ekosistemde, her anı kıymetli kılmak 

adına disiplinli bir planlama içerisine girmek zorunlu bir sorumluluk haline gelmiştir (Gezgin 

vd., 2021). Özellikle bireylerin içerik oluşturup etkileşime girdikleri sosyal medya 

platformlarında günlük yaşamın önemli bir bölümünün geçirilmesi, vaktin verimli 

kullanılması konusunu her zamankinden daha kritik bir noktaya taşımaktadır. Günümüzde 

“dijital yerliler” olarak tanımlanan üniversite öğrencileri günlük yaşamlarının önemli bir 

bölümünü sosyal medyada geçirmektedirler (Kıran vd., 2020). 

Literatürde gençlerin sosyal medya kullanım düzeyleri ve bağımlılıkları sıklıkla teorik açıdan 

incelense de bu mecralara yönelik öznel düşünceleri nicel yöntemlerle ele alan çalışmalar 

sınırlı kalmaktadır. İstatistikler, 18-24 yaş grubundaki gençlerin günde ortalama 5-8 saat 

çevrimiçi olduğunu ve bu sürenin büyük bir kısmının sosyal medya platformlarına ayrıldığını 

göstermektedir (Çavuş, 2022). Yeni teknolojilere en hızlı adapte olan gençler, bu araçları 

gündelik hayatın ayrılmaz bir parçası haline getirirken aynı zamanda olumsuz etkilere karşı en 

hassas grubu oluşturmaktadır. Özellikle oyun oynama ve sosyal paylaşım odaklı bu yaygın 

kullanım; yüz yüze iletişimin zayıflaması, siber zorbalık ve kişisel verilerin ifşası gibi ciddi 

riskleri beraberinde getirmektedir. Aşırı ve kontrolsüz kullanımın akademik ve psikolojik 

sorunlara yol açmasının yanı sıra, bireylerin ağdan uzak kaldıklarında yaşadıkları çeşitli 

problemler, sosyal medyanın yaşam kalitesini düşüren kısıtlayıcı bir güce dönüştüğünü 

göstermektedir (Yavrutürk, 2024). 

Sosyal medyanın aşırı ve kontrolsüz kullanımı neticesinde ortaya çıkan akademik ve 

psikolojik sorunlar, bireyin öz denetim mekanizmalarını zayıflatarak temel bir öğretici araç 

olan zaman yönetimi süreçlerini doğrudan sekteye uğratmaktadır. Zaman yönetimi, bireyin 

başarıya ulaşmak amacıyla yürüttüğü faaliyetleri ve hayat planını kendisine göre makul bir 

disiplinle, uygun vakitlerde uygulamasıyla oluşmaktadır. Ancak kontrolsüz dijital 

alışkanlıklar, bu planlı yönetim şeklini bozarak kişilerin hem iş hem de günlük hayatlarındaki 

verimliliği düşürmekte; zamanın etkin yönetilememesi ise kişisel gelişim ve kariyer 

fırsatlarının kaçırılmasına neden olmaktadır. Bu bağlamda, dijital mecraların bilinçli bir 

şekilde kontrol altına alınması, sosyal medyanın yaşam kalitesini kısıtlayan bir unsur 
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olmaktan çıkarılıp bireyin hedeflerine ulaşmasını sağlayan stratejik bir planlama sürecine 

dönüştürülmesi açısından kritik bir öneme sahiptir (Dibooğlu & Eryılmaz, 2021). 

Sosyal medya platformları, dopamin odaklı tasarımlarıyla bildirim kontrolü ve sonsuz 

kaydırma gibi davranışları pekiştirerek öğrencilerde ciddi odaklanma sorunlarına yol 

açmaktadır. Kullanıcılara sunulan bu sınırsız içerik akışı, bireyleri dijital bir zaman boşluğuna 

çekerek akademik görevlere öncelik vermeyi güçleştirmekte ve gerçek dünya 

sorumluluklarına ayrılan vaktin sanal dünyada erimesine neden olmaktadır. Bu dijital sarmal 

içinde vakitlerin kontrolsüzce harcanması, vaktin nitelikli kullanımını esas alan zaman 

yönetimi kavramının stratejik bir öz denetim mekanizması olarak önemini her zamankinden 

daha kritik bir noktaya taşımaktadır. Bu akış karşısında zaman yönetimi sadece bir planlama 

becerisi olmaktan ziyade bir özdenetim mekanizması olarak devreye girmektedir. Fiziksel 

dünyadaki sorumlulukların sanal dünyada kaybolma riski zamanın nitelikli bir şekilde 

kullanımını esas alan zaman yönetimi kavramının önemi artırmaktadır. Dikkat süresinin 

azalması, zihinsel yorgunluk ve “gelişmeleri kaçırma korkusu” gibi etkenler, sadece akademik 

başarıyı düşürmekle kalmayıp sosyal medya bağımlılığı riskini de artırarak öğrenme 

verimliliğini olumsuz etkilemektedir. Bu karmaşık ilişkide, bireyin psikolojik dinamikleri ve 

zaman yönetimi becerileri belirleyici rol oynamaktadır. Gelişmeleri kaçırma korkusu 

(FoMO), öğrencileri sürekli bağlantıda kalmaya iten ve öz-denetim kaynaklarını tüketen 

temel bir psikolojik faktör olarak öne çıkmaktadır. Araştırmalar, FoMO’nun doğrudan sosyal 

medya yorgunluğuna ve akademik ertelemeye (procrastination) yol açtığını; bu durumun da 

bir kısır döngü yaratarak internet bağımlılığını beslediğini göstermektedir. FoMO ve 

akademik erteleme, internet bağımlılığındaki varyansın yaklaşık yarısını (%49) 

açıklamaktadır (Ali vd., 2024). Bu noktada zaman yönetimi, basit bir planlamanın ötesinde 

stratejik bir öz denetim mekanizması olarak önem kazanmakta; bireyin kendini zaman içinde 

yönetebilmesini ve vaktin nitelikli kullanımını zorunlu kılmaktadır (Kıran vd., 2020). 

Değişimin hızlandığı modern çağda, zamanın faydalı kullanımı bireysel performans için 

elzemdir; çünkü zaman, tüm süreçlerin zemininde yer alan geri döndürülemez ve stratejik 

değeri yüksek bir kaynaktır. Literatürde “Pomodoro” ve “Flowtime” gibi yapılandırılmış 

zaman yönetimi tekniklerinin, odaklanmayı artırma ve zihinsel yorgunluğu azaltma 

potansiyelleri tartışılmaktadır. Bazı çalışmalar Pomodoro tekniğinin, motivasyonu ve görev 

tamamlama oranlarını artırdığını savunurken; diğerleri, katı zaman sınırlarının “akış (flow)” 

durumunu bozabileceğini ve motivasyon üzerinde molalardan daha üstün bir etki 

yaratmadığını öne sürmektedir (Smits vd., 2025). Ayrıca, yüksek düzeyde internet bağımlılığı 

gösteren öğrencilerin dahi zaman yönetimi becerilerinin yüksek olabileceğine dair paradoksal 

bulgular, bu alandaki ilişkilerin daha derinlemesine incelenmesi gerektiğini ortaya 

koymaktadır. Bireyin başarıya ulaşmak için yürüttüğü faaliyetleri ve hayatındaki planları 

kendisine uygun vakitlerde uygulamasıyla oluşan zaman yönetimi, bu kıymetli kaynağın etkin 

kullanımı adına öğretici bir araçtır. Hızla gelişen teknoloji dünyasında etkin olabilmek ve 

nitelikli ürünler ortaya koyabilmek, zamanın planlanıp verimli bir şekilde yönetilmesini 

gerektirmektedir (Yavrutürk, 2024). Özellikle üniversite öğrencilerinin akademik hedeflerine 

ulaşmasında kritik bir etmen olan zaman yönetimi; yaratıcı düşünme, öğrenme ve iyi bir 

kariyer yönetimi için önemli fırsatlar sunmaktadır (Akyürek, 2021). 
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Modern akademik dünyada zaman, sadece bir takvim birimi değil, bireyin zihinsel ve fiziksel 

varlığını inşa ettiği stratejik ve geri döndürülemez bir kaynaktır. Ancak günümüzde akıllı 

telefonlar ve internet erişimiyle her an ulaşılabilir hale gelen sosyal ağlar, üniversite 

öğrencilerini sınırsız bir veri akışına hapsederek gerçek dünyadaki sorumlulukları için ayrılan 

sürenin sanal dünyada erimesine neden olmaktadır (Akyürek, 2021). Özellikle ilgi çekici 

tasarımlarla pekiştirilen bildirim kontrolü ve sonsuz kaydırma gibi davranışlar, odaklanma 

sorunlarını tetikleyerek zamanın nitelikli kullanımını ve öğrenme verimliliğini doğrudan 

tehdit etmektedir. Bu dijital boşluk içerisinde zaman yönetimi, basit bir planlama becerisi 

olmaktan ziyade sosyal medyanın kısıtlayıcı etkilerini bertaraf eden bir öz denetim 

mekanizması olarak hayati bir önem kazanmaktadır. Dolayısıyla dijital dünyanın sunduğu 

mimari içinde vaktini verimli kullanamayan bireylerin akademik başarı ve kariyer planlama 

süreçlerinde yaşadığı güçlükler, konunun bilimsel bir zeminde incelenmesini zorunlu kılmıştır 

(Kıran vd., 2020). Bu bağlamda gerçekleştirilen çalışmanın temel amacı, üniversite 

öğrencilerinin sosyal medya kullanım alışkanlıklarını ve bu mecraların bireyler üzerindeki 

etkilerini inceleyerek, öğrencilerin zaman yönetimi becerilerine ilişkin algılarını belirlemektir. 

Araştırma kapsamında, dijital dünyanın sunduğu mimari içinde vaktini verimli kullanamayan 

bireylerin yaşadığı güçlükler ele alınırken; zaman yönetimi ile cinsiyet ve kullanım amaçları 

gibi değişkenler arasındaki ilişkilerin ortaya konulması hedeflenmektedir. 

YÖNTEM 

Araştırma Modeli 

Araştırmada, değişkenlerin karşılıklı değişimini ve bu değişimin önemini ortaya koymayı 

amaçlayan nicel yaklaşımlardan ilişkisel tarama modeli benimsenmiştir. Bu yöntem 

çerçevesinde, ele alınan durumlar herhangi bir müdahale olmaksızın kendi ekolojisinde 

değerlendirilmiş; değişkenler arasındaki korelasyonel ilişkiler çok boyutlu bir perspektifle 

incelenmiştir (Karasar, 2024). 

Araştırma Grubu 

Kolayda örnekleme yöntemiyle 2025-2026 eğitim/öğretim yılında Trabzon Üniversitesi/Spor 

Bilimleri Fakültesi'nde okuyan 231 üniversite öğrencisi çalışmaya dahil edilmiştir. 

Tablo 1. Örneklemin demografik özellikleri 

Değişken Gruplar n % 

Cinsiyet 
Erkek 98 42.4 

Kadın 133 57.6 

Sosyal Medyayı Kullanım Biçiminiz 
Pas f 135 58.4 

Akt f 96 41.6 

Sosyal Medya Kullanım Amacı 

Akadem k 84 36.4 

Sosyal Etk leş m 71 30.7 

Eğlence 76 32.9 

Akıllı Telefon Bildirim Yönetimi 
Açık 171 76.0 

Kapalı 60 24.0 

Boş Kaldığınız Zaman Sosyal Medyaya Girer 

Misiniz? 

Evet 140 60.6 

Hayır 91 39.4 

Toplam  231 100 
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Veri Toplama Araçları 

Kişisel Bilgi Formu: Katılımcıların demografik ve dijital alışkanlıklarını belirlemek amacıyla 

araştırmacı tarafından geliştirilen form kullanılmıştır. Söz konusu form; cinsiyet, sosyal 

medya kullanım amacı ve biçimi, akıllı telefon bildirim yönetimi tercihleri ile serbest 

zamanlarda sosyal medya kullanım durumuna yönelik soruları içermektedir. 

Genel Sosyal Medya Kullanım Düzeyi Ölçeği: Jenkins-Guarnieri ve arkadaşları (2013) 

tarafından geliştirilen ve Akın ve arkadaşları (2015) tarafından Facebook odaklı olarak 

Türkçeye uyarlanan ölçek; Başol ve Kocadağ-Ünver (2018) tarafından maddeleri genel sosyal 

medya kullanımını kapsayacak şekilde güncellenerek yeniden uyarlanmış formudur. Beşli 

likert tipinde derecelendirilen ölçek, toplam 10 maddeden ve iki alt boyuttan oluşmaktadır. 

Ölçeğin teorik yapısı incelendiğinde sıralamadaki ilk altı maddenin “Sosyal Bütünleşme ve 

Duygusal Bağlantı” (SBDB) alt boyutunu temsil ettiği, geriye kalan dört maddenin (7., 8., 9. 

ve 10. maddeler) ise “Sosyal Rutinlerle Bütünleşme” alt boyutunu ölçtüğü görülmektedir. Bu 

araştırma kapsamında yapılan güvenirlik analizi neticesinde, ölçeğin bütününe ait Cronbach 

Alfa katsayısı .79 olarak saptanmıştır. 

Zaman Yönetimi Ölçeği: Britton ve Tesser (1991) tarafından geliştirilen ve daha sonrasında 

Alay ve Koçak (2002) tarafından Türkçeye uyarlanan ölçek toplam 27 madde ve zaman 

planlaması (ilk 16 madde), zaman tutumları (7 madde) ve zaman harcattırıcılar (4 madde) 

olmak üzere 3 alt boyuttan oluşmaktadır. Maddelerin derecelendirilmesinde beşli likert tipi 

ölçek benimsenmiştir. Ölçeğin puanlama aşamasında ters puanlanacak şekilde kodlanan 

maddeler (2., 6., 7., 24., 25., 26. ve 27.) bulunmaktadır. Bu araştırma kapsamında ölçeğin iç 

tutarlılığını belirlemek amacıyla yapılan analiz neticesinde, Cronbach Alfa katsayısı .83 

olarak hesaplanmış ve ölçeğin yüksek düzeyde güvenilir olduğu sonucuna varılmıştır.  

Verilerin Toplanması 

Çalışmanın verileri, etik kurul onaylarının alınması sonrasında Spor Bilimleri Fakültesi’nde 

öğrenim gören öğrencilerden çevrim içi anket tekniği ile toplanmıştır. Veri toplama sürecinde 

katılımcılar araştırmanın amacı hakkında bilgilendirilmiş, çalışmanın gönüllülük esasına 

dayalı olduğu, verilerin gizliliği hakkında detaylı açıklama yapılmıştır. Bu doğrultuda, 

bilgilendirilmiş onam veren katılımcılar üzerinden veri toplama süreci tamamlanmıştır.  

Verilerin Analizi 

Araştırma verilerinin normallik varsayımını karşılayıp karşılamadığı test edilmiştir. Bu 

doğrultuda yapılan incelemde; çarpıklık (skewness) katsayılarının -.521 ile .222, basıklık 

(kurtosis) katsayılarının ise -.203 ile .522 aralığında değiştiği saptanmıştır. İlgili literatürde bu 

değerlerin ±1.5 sınırları dahilinde olmasının, verilerin normal dağılım sergilediği şeklinde 

yorumlanması (Tabachnick & Fidell, 2014) referans alınarak parametrik testlerin 

varsayımları karşıladığı belirlenmiştir. Bu veriler doğrultusunda, hipotezlerin test edilmesinde 

t-testi, Varyans Analizi (ANOVA) ve korelasyon analizi gibi parametrik yöntemlerden 

yararlanılmıştır. Araştırmadaki tüm istatistiksel işlemlerin anlamlılık değerlendirmesinde 

p<.05 düzeyi baz alınmıştır (Büyüköztürk, 2024).  
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BULGULAR 

Tablo 2. Sosyal medya kullanım düzeyi ve zaman yönetimi ölçeği puanlarının cinsiyete göre farklılaşma 

durumu  

Ölçekler Boyutlar Değişken n X  S.S. t p 

Genel Sosyal Medya 

Kullanım Düzeyi 

Ölçeği 

Sosyal Bütünleşme ve 

Duygusal Bağlantı 

Erkek 98 15.58 4.81 
1.00 .311 

Kadın 133 16.21 4.63 

Sosyal Rutinlerle 

Bütünleşme 

Erkek 98 12.90 1.91 
-.781 .436 

Kadın 133 12.70 1.95 

Toplam 
Erkek 98 28.48 6.03 

.557 .578 
Kadın 133 28.92 5.61 

Zaman Yönetimi 

Ölçeği 

Zaman Planlaması 
Erkek 98 45.16 11.01 

1.95 .052 
Kadın 133 47.98 10.70 

Zaman Tutumları 
Erkek 98 19.86 3.00 

1.89 .060 
Kadın 133 20.61 3.03 

Zaman Harcattırıcılar 
Erkek 98 11.12 2.64 

1.90 .058 
Kadın 133 10.50 2.35 

Toplam 
Erkek 98 28.92 5.61 

2.60 .010* 
Kadın 133 28.48 6.03 

*p<.05 

Yapılan analizler, katılımcıların cinsiyet değişkenine göre sosyal bütünleşme ve duygusal 

bağlantı (t=1.00; p>.05) ile sosyal rutinlerle bütünleşme (t=-.781; p>.05) alt boyutlarıyla 

birlikte genel sosyal medya kullanım düzeyi ölçeği genelinde (t=.557; p>.05) anlamlı ayrışma 

olmadığını göstermektedir. 

Katılımcıların cinsiyet değişkenine göre zaman planlaması (t=1.95; p>.05), zaman tutumları 

(t=1.89; p>.05), zaman harcattırıcılar (t=1.90; p>.05) alt boyutlarında anlamlı bir ayrışma 

görülmemiştir. Ancak zaman yönetimi ölçeği genelinden (t=2.60; p<.05) elde edilen puanlara 

göre erkek öğrenciler lehine anlamlı ayrışma saptanmıştır. 

Tablo 3. Kullanım amacı değişkenine göre ölçek puan ortalamalarının karşılaştırmalı analizi 

Ölçekler Boyutlar Değişken n X  S.S. F p 

Genel Sosyal 

Medya 

Kullanım 

Düzeyi Ölçeği 

Sosyal Bütünleşme ve 

Duygusal Bağlantı 

Akademik 84 16.33 4.95 

.805 .449 Sosyal etkileşim 71 15.38 4.53 

Eğlence 76 16.05 4.68 

Sosyal Rutinlerle Bütünleşme 

Akademik 84 12.76 2.02 

.167 .846 Sosyal etkileşim 71 12.71 1.86 

Eğlence 76 12.89 1.92 

Toplam 

Akademik 84 29.09 6.22 

.626 .535 Sosyal etkileşim 71 28.09 5.56 

Eğlence 76 28.94 5.71 

Zaman 

Yönetimi 

Ölçeği 

Zaman Planlaması 

Akademik 84 11.79 11.79 

1.309 .272 Sosyal etkileşim 71 10.40 10.40 

Eğlence 76 10.26 10.26 

Zaman Tutumları 

Akademik 84 10.90 10.90 

.640 .528 Sosyal etkileşim 71 20.57 2.98 

Eğlence 76 20.23 3.15 

Zaman Harcattırıcılar 

Akademik 84 20.04 2.99 

.074 .928 Sosyal etkileşim 71 20.29 3.03 

Eğlence 76 10.84 2.47 

Toplam 

Akademik 84 10.79 2.60 

1.073 .344 Sosyal etkileşim 71 10.94 2.43 

Eğlence 76 10.86 2.49 
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Yapılan tek yönlü varyans analizi sonucunda sosyal bütünleşme ve duygusal bağlantı 

[F(2.228)=.80; p>.05] ile sosyal rutinlerle bütünleşme [F(2.228)=.16; p>.05] alt boyutlarıyla 

birlikte genel sosyal medya kullanım düzeyi ölçeği genelinde [F(2.228)=.62; p>.05] anlamlı 

bir ayrışma tespit edilmemiştir. Öte yandan bir diğer ölçme aracı olan zaman yönetimi 

ölçeğinin tek yönlü varyans analizi sonucu incelendiğinde zaman planlaması [F(2.228)=1.30; 

p>.05], zaman tutumları [F(2.228)=.64; p>.05], zaman harcattırıcılar [F(2.228)=.074; p>.05] 

alt boyutlarında ve zaman yönetimi ölçeği genelinde [F(2.228)=1.07; p>.05] anlamlı bir 

ayrışma tespit edilmemiştir. 

Tablo 4. Sosyal medya kullanım düzeyi ve zaman yönetimi ölçeği puanlarının sosyal medya kullanım biçimine 

göre farklılaşma durumu 

Ölçekler Boyutlar Değişken n X  S.S. t p 

Genel Sosyal 

Medya Kullanım 

Düzeyi Ölçeği 

Sosyal Bütünleşme ve Duygusal 

Bağlantı 

Pasif 135 15.21 4.59 
2.83 .005* 

Aktif 96 16.97 4.76 

Sosyal Rutinlerle Bütünleşme 
Pasif 135 12.45 1.87 

-3.23 .001* 
Aktif 96 13.27 1.97 

Toplam 
Pasif 98 27.66 5.70 

-3.37 .001* 
Aktif 133 30.25 5.75 

Zaman Yönetimi 

Ölçeği 

Zaman Planlaması 
Pasif 98 45.01 10.41 

-2.97 .003* 
Aktif 133 49.28 11.14 

Zaman Tutumları 
Pasif 98 20.23 3.02 

-.383 .702 
Aktif 133 20.38 3.06 

Zaman Harcattırıcılar 
Pasif 98 11.21 2.14 

2.49 .014* 
Aktif 133 10.35 2.85 

Toplam 
Pasif 98 81.20 11.66 

-2.16 .031* 
Aktif 133 84.69 12.63 

*p<.05 

Yapılan analizler, katılımcıların sosyal medya kullanım biçimi değişkenine göre sosyal 

bütünleşme ve duygusal bağlantı (t=2.83; p<.05) ile sosyal rutinlerle bütünleşme (t=-3.23; 

p<.05) alt boyutlarıyla birlikte ve genel sosyal medya kullanım düzeyi ölçeği genelinde (t=-

3.37; p<.05) sosyal medyayı aktif biçimde kullanan öğrencilerin puan ortalamasının pasif 

kullananlara kıyasla daha daha yüksek olduğu ve anlamlı şekilde farklılık gösterdiği 

saptanmıştır. Araştırmanın bir diğer değişkeni olan zaman yönetimi ölçeğine göre zaman 

planlaması (t=-2.97; p<.05) alt boyutunda ve zaman yönetimi ölçeği genelinde (t=-2.16; 

p<.05) sosyal medyayı aktif biçimde kullananların daha yüksek puan ortalamasına sahip 

olduğu anlamlı bir şekilde farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. Bununla birlikte zaman 

harcattırıcılar (t=2.49; p<.05) alt boyutunda ise sosyal medyayı pasif biçimde kullananların 

daha yüksek puan ortalamasına sahip olduğu ve anlamlı şekilde farklılaştığı saptanmıştır. 

Ancak zaman tutumları (t=-.383; p>.05) alt boyutunda bir anlamlı farklılık görülmemiştir. 
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Tablo 5. Sosyal medya kullanım düzeyi ve zaman yönetimi ölçeği puanlarının bildirim yönetimine göre 

farklılaşma durumu 

Ölçekler Boyutlar Değişken n X  S.S. t p 

Genel Sosyal 

Medya Kullanım 

Düzeyi Ölçeği 

Sosyal Bütünleşme ve 

Duygusal Bağlantı 

Açık 171 16.22 4.74 
1.52 .130 

Kapalı 60 15.15 4.66 

Sosyal Rutinlerle 

Bütünleşme 

Açık 171 12.79 1.98 
.041 .967 

Kapalı 60 12.78 1.80 

Toplam 
Açık 171 29.02 5.90 

1.24 .215 
Kapalı 60 27.93 5.67 

Zaman Yönetimi 

Ölçeği 

Zaman Planlaması 
Açık 171 46.86 10.63 

.167 .867 
Kapalı 60 46.58 11.72 

Zaman Tutumları 
Açık 171 20.19 3.09 

-.861 .390 
Kapalı 60 20.58 2.87 

Zaman Harcattırıcılar 
Açık 171 10.80 2.47 

-.545 .586 
Kapalı 60 11.01 2.56 

Toplam 
Açık 171 82.59 12.24 

-.141 .888 
Kapalı 60 82.84 12.07 

*p<.05 

Yapılan analizler, katılımcıların akıllı telefon bildirim yönetimi değişkenine göre sosyal 

bütünleşme ve duygusal bağlantı (t=1.52; p>.05) ile sosyal rutinlerle bütünleşme (t=.041; 

p>.05) alt boyutlarıyla birlikte ölçek genelinde (t=1.24; p>.05) anlamlı ayrışma olmadığını 

göstermektedir. Araştırmanın bir diğer değişkeni olan zaman yönetimi ölçeğine göre zaman 

planlaması (t=.16; p>.05), zaman tutumları (t=2.87; p>.05), zaman harcattırıcılar (t=-.54; 

p>05) alt boyutlarında ve zaman yönetimi ölçeği genelinde (t=-.14; p>.05) anlamlı farklılıklar 

saptanmamıştır. 

Tablo 6. Sosyal medya kullanım düzeyi ve zaman yönetimi ölçeği puanlarının boş zamanlarında sosyal medyaya 

girme durumlarına göre farklılaşma durumu 

Ölçekler Boyutlar Değişken n X  S.S. t p 

Genel Sosyal Medya 

Kullanım Düzeyi 

Ölçeği 

Sosyal Bütünleşme ve 

Duygusal Bağlantı 

Evet 140 15.87 4.54 
-.276 .783 

Hayır 91 16.05 5.04 

Sosyal Rutinlerle 

Bütünleşme 

Evet 140 12.91 1.72 
1.13 .260 

Hayır 91 12.60 2.21 

Toplam 
Evet 140 28.79 5.38 

.169 .866 
Hayır 91 28.65 6.54 

Zaman Yönetimi 

Ölçeği 

Zaman Planlaması 
Evet 140 46.44 10.70 

-.599 .550 
Hayır 91 47.32 11.24 

Zaman Tutumları 
Evet 140 20.34 2.85 

.297 .767 
Hayır 91 20.22 3.31 

Zaman Harcattırıcılar 
Evet 140 10.94 2.56 

.655 .513 
Hayır 91 10.72 3.37 

Toplam 
Evet 140 82.35 11.59 

-.460 .646 
Hayır 91 83.11 13.06 

Yapılan analizler, katılımcıların boş kaldıkları zaman sosyal medyaya girme durumu 

değişkenine göre sosyal bütünleşme ve duygusal bağlantı (t=-.27; p>.05) ile sosyal rutinlerle 

bütünleşme (t=1.13; p>.05) alt boyutlarıyla birlikte genel sosyal medya kullanım düzeyi 

ölçeği genelinde (t=.16; p>.05) anlamlı ayrışma olmadığını göstermektedir. Araştırmanın bir 

diğer değişkeni olan zaman yönetimi ölçeğine göre zaman planlaması (t=-.59; p>.05), zaman 

tutumları (t=.29; p>.05), zaman harcattırıcılar (t=.65; p>.05) alt boyutlarında ve zaman 

yönetimi ölçeği genelinde (t=-.46; p>.05) anlamlı farklılıklar saptanmamıştır. 
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Tablo 7. Genel sosyal medya kullanımı ile zaman yönetimi ölçek puanları arasındaki ilişkilerin incelenmesi 

Boyutlar 
 Zaman 

Planlaması 

Zaman 

Tutumları 

Zaman 

Harcattırıcılar 

Zaman Yönetimi 

Ölçeği Toplam 

Sosyal Bütünleşme ve Duygusal 

Bağlantı 

r .000 -.228
**

 -.169
**

 -.079 

p  .997 .000 .010 .232 

Sosyal Rutinlerle Bütünleşme 
r .025 -.023 -.165

*
 -.024 

p .710 .724 .012 .713 

Genel Sosyal Medya Kullanım 

Düzeyi Ölçeği Toplam 

r .008 -.192
**

 -.192
**

 -.072 

p .900 .003 .003 .276 

*p<.05; ** p<.01 

Yapılan analiz sonuçları incelendiğinde katılımcıların genel sosyal medya kullanım düzeyleri 

ile zaman yönetimi alt boyutlarından zaman tutumları ve zaman harcattırıcılar arasında negatif 

yönlü, düşük düzeyde anlamlı ilişkiler bulunmuştur (p<.01). Buna karşılık sosyal medya 

kullanım düzeyinin, zaman planlaması alt boyutu ve zaman yönetimi ölçeği ile istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır (p>.05). 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu araştırmada, üniversite öğrencilerinin sosyal platform kullanım uygulamaları 

değerlendirilmiş; bu uygulamaların zaman yönetimi becerileri ile ilişkisi ve demografik 

değişkenlere göre ilişkisi ortaya konmuştur.  

Araştırmadan elde edilen veriler, katılımcıların cinsiyetlerine göre sosyal bütünleşme ve 

duygusal bağlantı, sosyal rutinlerle bütünleşme alt boyut puanları ve genel sosyal medya 

kullanım düzeyi ölçeği arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığını 

göstermiştir (p>.05). Elde edilen bu sonucun sebebi günümüzde akıllı telefon ve internet 

kullanımın artmasıyla birlikte günümüzde akıllı telefon ve internet kullanımının 

yaygınlaşması bu sınırı oradan kaldırmış olabilir. Cinsiyet değişkeninde anlamlı bir 

ayrışmanın olmaması, sosyal medyanın artık demografik bir özellikten ziyade günlük rutin 

haline geldiğini şeklinde yorumlanabilir. Literatür incelendiğinde, Yılmaz ve Korkmaz (2024) 

tıp fakültesi öğrencileri üzerinde yaptığı araştırmada, sosyal medya bağımlılığı ile cinsiyet 

arasında kız öğrenciler lehine olmak üzere anlamlı bir ilişki tespit etmişlerdir. Benzer şekilde 

literatürde kız öğrencilerin lehine anlamlı ilişkiler geliştiren sonuçların tespit edildiği 

görülmektedir (Aygar vd., 2021; Bodur-Aksu, 2023; Mehrzadeh vd., 2023). Denktaş ve 

arkadaşları (2022) cinsiyet değişkenine göre ortaöğretim öğrencilerinin boş zaman yönetimi 

değerlerinde istatistiki olarak anlamlı farklılığın olmadığı gözlemlemiştir. Bunun yanında 

yapılan çalışmalarda da benzer şekilde cinsiyete göre anlamlı farklılıklar tespit 

edememişlerdir (Çakır, 2017; Eranıl & Özcan, 2018; Kırtepe & Uğurlu, 2018; Yaşartürk vd., 

2018; Çuhadar vd., 2019; Yaprak, 2021; Erdoğan, 2022). Bu sonuçlar araştırma sonuçlarını 

destekler niteliktedir. Bununla birlikte katılımcıların cinsiyetlerine göre zaman yönetimi 

ölçeğinin tüm alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilmemesine karşın ölçek genelinde 

kadın öğrenciler lehine anlamlı bir farklılık saptanmıştır (p<.05). Bu doğrultuda tüm alt 

boyutlarda anlamlı bir fark saptanmamış olması, zaman yönetiminin sadece planlama, 

yönelim veya organize olma hali olmadığını göstermekle birlikte aslında alt boyutların 

birbirini desteklediği bir süreç olduğunu ortaya koymaktadır. Katılımcılar tüm alt boyutlarda 

benzer puan ortalamalarına sahip olsalar bile bu becerileri birleştirme ve uygulama biçimleri 
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cinsiyete göre farklılık göstermiş olabilir. Literatür incelendiğinde Beighzadeh ve arkadaşları 

(2016), beden eğitimi öğretmenleri ile yapılan bir çalışmada kadınların zaman yönetimi 

konusunda erkeklerden daha başarılı oldukları görülmüştür. Bezci (2018) yaptığı çalışmada 

“Zaman Planlaması” alt boyutunda, kadınların ortalamalarının erkeklerden daha yüksek 

olduğunu belirtmiştir. Benzer şekilde yapılan araştırmalar, genellikle kız öğrencilerin erkek 

öğrencilere kıyasla zaman yönetimi becerilerinin daha iyi olduğunu ifade etmektedir (Misra & 

McKean, 2000; Erdul, 2005; Eldeleklioğlu, 2008; Yenihan & Öner, 2013). 

Araştırmadan elde edilen veriler, katılımcıların sosyal medya kullanım amacına göre sosyal 

bütünleşme ve duygusal bağlantı, sosyal rutinlerle bütünleşme alt boyut puanları ve genel 

sosyal medya kullanım düzeyi ölçeği arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

olmadığını göstermiştir (p>.05). Sosyal medya kullanım amacının bireylerin kullanım 

şekillerine göre farklılaşmaması, bu davranışın artık günümüzde amaçlı bir eylem olmaktan 

çıkıp alışkanlık haline dönüştüğünü göstermektedir. Özellikle genç nüfus için sosyal 

medyanın boş zaman etkinliği haline gelmesi, kullanım amacı ve süresi üzerinde ayırt edici 

gücü ortadan kaldırmış olabilir. Literatür incelendiğinde Akyürek ve arkadaşları (2020), 

üniversite öğrencileri ile yapılan bir çalışmada kadınların sosyal etkileşim, eğitim ve 

sosyalleşme gibi sosyal medya kullanım amaçlarında erkeklere göre daha başarılı oldukları 

görülmüştür. Bunun yanında Yıldız ve arkadaşları (2017), üniversite öğrencilerinin 

iletişimlerini sürdürmek ve bilgiye ulaşmak için sosyal medya araçlarına başvurduklarını 

belirtilmiştir. Yılmaz ve Korkmaz’ın (2024) tıp fakültesi öğrencileri üzerine gerçekleştirdiği 

çalışmada, öğrencilerin sosyal medyayı ağırlıklı olarak sosyal ağlara bağlanmak; daha düşük 

düzeyde ise mesajlaşma ve iletişim kurma amacıyla kullandıkları belirlenmiştir. 

Bunun yanında katılımcıların sosyal medya kullanım amacına göre zaman yönetimi ölçeğinin 

tüm alt boyutlarında ve ölçek genelinde anlamlı farklılık tespit edilmemiştir (p>.05). Sosyal 

medya platformlarının tasarımı, kullanıcıların başlangıçtaki amacını hızlı bir şekilde amaçsız 

bir gezinmeye dönüştürebilmektedir. Sosyal medyayı akademik amaçlarla kullanan bir bireyin 

ise eğlence amaçlı kullanan bireyle yakın puan ortalamasına sahip olması da akademik amaçlı 

kullanımın zaman yönetimi açısından koruyucu bir kalkan olmadığını göstermektedir. Birey 

faydalı bir içerik tüketirken de zaman algısını kaybedebilir. Bu durum zamanı yönetememenin 

temelinde motivasyonel değil, planlama, uygulama, takip etme ve önceliklendirme gibi 

yöntemsel eksiklikler olduğunu düşündürmektedir. Yılmaz ve Korkmaz (2024) tıp fakültesi 

öğrencileri üzerine gerçekleştirdiği çalışmada, akıllı telefonlarını mesajlaşmak için kullanan 

öğrencilerin diğerlerine göre daha yüksek puan ortalamasına sahip olduğu görülmüştür. 

Araştırmadan elde edilen veriler, sosyal medyayı aktif bir şekilde kullanan öğrencilerin genel 

sosyal medya kullanım düzeyi ölçeğinde hem alt boyutlarda hem de ölçek genelinde pasif 

şekilde kullanan öğrencilere kıyasla daha yüksek puanlara sahip olduğunu ortaya koymaktadır 

(p<.05). Sosyal bütünleşme ve duygusal bağlantı alt boyutunda oluşan farklılaşmanın, aktif 

kullanımın doğasında yer alan etkileşim ve geri bildirim süreçlerinin bireyin aidiyet 

duygusunu pekiştirdiği ve sosyal medyayı yaşamlarının ayırılmaz bir parçası haline 

getirdikleri düşünülmektedir. Pasif kullanıcıların genelde zaman dilimlerini izleyici olarak 

geçirmesinden dolayı sosyal ağlar ile kurulan duygusal bağın düşük seviyede kaldığı 

düşünülmektedir. Sosyal rutinlerle bütünleşme alt boyutunda oluşan farklılığın ise sosyal 
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medyanın, bu kişiler için eğlence aracı olmaktan çıkıp geri bildirim, sosyal etkileşim, kendini 

ifade etme, onaylanma gibi psikososyal doyumlar elde ettiği bir sosyal yaşam alanına 

dönüşmüş olabileceğinden kaynaklanabilir. Akkuş (2020) üniversite öğrencileri ile yapmış 

olduğu çalışmada sosyal medyada paylaşım yapanlar ve yapmayanlar arasında anlamlı bir 

farklılık tespit etmemiştir. Bunun yanında katılımcıların sosyal medya kullanım biçimi zaman 

yönetimi ölçeğine göre değerlendirildiğinde zaman tutumu alt boyutu hariç tüm alt 

boyutlarında ve ölçek genelinde anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p<.05). Elde edilen verilere 

göre sosyal medya kullanımın zaman yönetimi üzerindeki etki düzeyinin kullanım 

yoğunluğundan ziyade kullanım niteliğiyle ilişki olduğu söylenebilir. Sosyal medyayı aktif 

kullananların zaman planlaması alt boyutunda daha fazla puan ortalamasına sahip olması, 

sosyal medya araçlarını kendi amaçları doğrultusunda kullanabilmeleri ve özdenetim 

düzeylerinin pasif kullanıcılara göre daha yüksek olduğundan kaynaklanmış olabilir. 

Araştırmadan elde edilen veriler, katılımcıların akıllı telefon bildirim yönetimine göre sosyal 

bütünleşme ve duygusal bağlantı, sosyal rutinlerle bütünleşme alt boyut puanları ve genel 

sosyal medya kullanım düzeyi ölçeği arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

olmadığını göstermiştir (p>.05). Elde edilen sonuç bildirimlerin kullanıcıları uygulamaya 

çeken bir dış uyarıcı olduğu yönündeki beklentiyle çelişmektedir. Bunun sebebi günümüzde 

sosyal medya kullanımının bireylerde artık alışkanlık haline gelmiş olmasıyla açıklanabilir. 

Bireylerin sosyal medya erişim motivasyonları bildirim gibi tetikleyici unsurlardan ziyade 

günümüzde can sıkıntısı ve merak gibi içsel motivasyonlara kaymış görünmektedir. 

Dolayısıyla bildirimleri yönetmek gibi teknik müdahalelerin sosyal medya kullanım düzeyin 

üzerinde belirleyici olmadığı söylenebilir. Bunun yanında katılımcıların akıllı telefon bildirim 

yönetimi, zaman yönetimi ölçeğine göre değerlendirildiğinde zaman yönetimi ölçeği 

genelinde ve tüm alt boyutlarda anlamlı bir farklılık saptanmamıştır. Kişilerin sosyal medya 

bildirimleri kapalı şekilde tutması, aslında sadece dış çevreden gelen uyaranları sessize aldığı 

anlamına gelen bir süreç iken zaman yönetimi ise kişilerin iç dünyalarında kurguladıkları 

sistematik bir yaklaşımdır. Çevresel uyaranlar kısıtlansa bile zamanın nasıl tüketildiğini 

belirleyen ana unsur kişinin öz-düzenleme kapasitesidir. Bu doğrultuda bireyin akıllı telefon 

bildiriminin açık ya da kapalı olmasının bireyin zamanı verimli kullanma konusundaki 

motivasyonu ve iradesi üzerinde belirleyici bir etkiye sahip olmayabilir. 

Bir diğer değişken olan katılımcıların gün içerisindeki boş zamanlarında sosyal medyaya 

girme durumlarına göre genel hem sosyal medya kullanım düzeylerinde hem de zaman 

yönetimlerinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı saptanmıştır (p>.05). 

Günümüzde sosyal medya kullanımının, boş zamanı değerlendirme amacı taşıyan bir aktivite 

olmaktan çıktığı söylenebilir. Bireyler, teknolojik gelişmelerin en güncel ürünlerinden biri 

olan akıllı telefonların sağladığı sürekli erişebilirlik sayesinde, görev, ders veya çalışma 

ortamlarında dahi sosyal medya kullanımına yönelmekte, dolayısıyla bu durumun boş zaman 

ile çalışma zamanı arasındaki sınırların belirsizleşmesine sebep olduğu ifade edilebilir. Bu 

sonuç, katılımcıların gün içerisindeki boş zamanlarında sosyal medyaya girme durumlarının 

tek başına zaman yönetimi üzerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadığını göstermektedir. 

Başka bir ifadeyle, bireylerin boş zamanlarında sosyal medya kullanma durumlarının, 

zamanlarını etkili planlama ve yönetme becerileri üzerinde belirleyici bir unsur olmadığı 
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görülmektedir. Sosyal medya kullanımının zaman yönetimi üzerindeki etkisinin yalnızca 

kullanım durumunun mevcut olup olmamasıyla açıklanamayacağını, kullanım süresi, 

kullanım yoğunluğu ve kullanım amaçları gibi etkenlerin bu süreçte daha belirleyici olduğu 

düşünülebilir. Çömlekçi ve Başol (2019) boş zaman değerlendirme amacı ile sosyal medya 

bağımlılığı arasında pozitif bir ilişki olduğunu tespit etmiştir. Sofiah ve arkadaşları (2011) ile 

Chen ve Kim (2013) gerçekleştirdikleri çalışmalarda benzer sonuçlar elde etmişlerdir.  

Ayrıca araştırmanın önemli bulgularından birisi de katılımcıların genel sosyal medya 

kullanım düzeyleri ile zaman yönetimi alt boyutlarından zaman tutumları ve zaman 

harcattırıcılar arasında negatif yönlü ve anlamlı ilişkilerin saptanmış olmasıdır (p<.01). Bu 

bulgu, sosyal medya kullanım düzeyi arttıkça, bireylerin zaman kavramının değerine yönelik 

farkındalıklarının azaldığına işaret etmektedir. Sosyal medyanın sunduğu yapay dopamin ve 

akış algoritmaları bireylerin zaman algısını kaybetmesine sebep olarak erteleme davranışının 

ortaya çıkmasını tetikliyor olabilir. Öte yandan, sosyal medya kullanım düzeyinin zaman 

planlaması alt boyutuyla istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki göstermemesi (p>.05) özgün bir 

bulgu olarak değerlendirilmektedir. Bireylerin günlük ya da haftalık olarak oluşturdukları 

planların sosyal medya kullanım düzeyine direkt etki etmediği söylenebilir. Bununla birlikte 

asıl etkinin yapılan planları uygulamaya geçirme, plana sadık kalma, zamanı etkili 

değerlendirme ve dikkat dağıtıcı unsurlardan uzak durma süreçlerinde ortaya çıktığı 

düşünülmektedir. Bir başka ifadeyle, sosyal medya bireylerin plan yapma niyetini 

engellememekte, fakat bu planların eyleme dökülme sürecini sabote etmektedir. Akkuş (2020) 

üniversite öğrencileri ile gerçekleştirdiği çalışmada akıllı telefon kullanımı ile zaman 

yönetimi arasında pozitif yönlü bir ilişki tespit etmiştir. Yılmaz ve Korkmaz (2024) ise 

gerçekleştirdiği çalışmada öğrencilerin akıllı telefon bağımlılığı ve sosyal medya bağımlılık 

düzeyleri yükseldikçe zaman yönetim becerilerinin azaldığını gözlemlemiştir. 

Öneriler 

Üniversite öğrencilerinin sosyal medya kullanım düzeyi ile zaman yönetimi arasındaki 

ilişkinin boylamsal araştırmalarla incelenmesi önerilebilir. Böylece sosyal medya 

kullanımındaki değişimlerin zaman yönetimi üzerindeki uzun vadeli etkileri daha net ortaya 

konabilir. Gelecek çalışmalara yalnızca üniversite öğrencileri değil, lise öğrencileri, çalışan 

bireyler ve farklı yaş grupları da araştırmaya dahil edilerek sosyal medya kullanımının zaman 

yönetimi üzerindeki etkileri karşılaştırmalı olarak değerlendirilebilir. Bildirimleri kapatmak 

gibi teknik yöntemlerin yetersiz kaldığı görüldüğünden, öğrencilere dijital okuryazarlık 

konusunda eğitimler verilmeli. Zaman yönetiminin sadece “planlama” olmadığı, bir uygulama 

ve takip süreci olduğu hatırlatılmalıdır. Sosyal medyanın artık amaçlı bir eylemden ziyade bir 

rutin haline geldiği göz önüne alınarak, bireylerin can sıkıntısı gibi içsel tetikleyicilerini fark 

etmelerini sağlayacak farkındalık çalışmaları yapılmalıdır. Araştırmalarda nicel yöntemlerin 

yanında nitel araştırma yöntemleri kullanılarak öğrencilerin sosyal medya kullanım 

deneyimleri ve zaman yönetimine ilişkin algıları daha ayrıntılı biçimde incelenebilir. 

Araştırmalarda sosyal medya bağımlılığı ile erteleme davranışı arasındaki ilişkinin zaman 

yönetimi üzerindeki aracı etkisi incelenebilir. Sosyal medya kullanım düzeyi ile zaman 

planlaması arasında anlamlı ilişki bulunmamasının nedenleri farklı örneklem gruplarında 

yeniden incelenebilir ve bu durumun altında yatan etkenler araştırılabilir. 
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