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 Özet

Bu araştırmada, elit okçuların dikkat ve konsantrasyon düzeylerinin akademik başarı üzerindeki etkisi 

incelenmiştir. Araştırma, Türkiye Okçuluk Federasyonu bünyesinde faaliyet gösteren ve performans sporuna 

düzenli olarak katılan 14-18 yaş aralığındaki 77 elit okçu üzerinde yürütülmüştür. Dikkat ve konsantrasyon 

düzeyleri PEBL Test Bataryası ile, akademik başarı ise genel not ortalaması ile sözel ve sayısal ders ortalamaları 

üzerinden değerlendirilmiştir. Veriler SPSS 25.0 programında analiz edilmiştir. Normallik değerlendirmesinde 

çarpıklık ve basıklık değerlerinin ±1.5 sınırları dışında olduğu belirlenmiş ve verilerin normal dağılım 

göstermediği tespit edilmiştir. Bu nedenle iki gruplu değişkenler için Mann-Whitney U testi, ikiden fazla gruba 

sahip değişkenler için Kruskal-Wallis H testi, değişkenler arasındaki ilişkiler için ise Spearman’s rho korelasyon 

analizi kullanılmıştır. Cinsiyet değişkenine göre bazı alt boyutlarda erkek sporcuların daha yüksek puanlara 

sahip olduğu (p<.05), diğerlerinde anlamlı fark olmadığı (p>.05) belirlenmiştir. Sınıf değişkenine göre yalnızca 

dikkat süresi alt boyutunda anlamlı farklılık bulunmuş ve 12. sınıf öğrencilerinin daha yüksek puan aldığı tespit 

edilmiştir. Korelasyon sonuçları, dikkat ve konsantrasyon ile akademik başarı arasında düşük düzeyde pozitif 

ilişkiler olduğunu göstermiştir. Bulgular, bu değişkenlerin akademik başarıyı tek başına açıklamadığını, ancak 

sınırlı katkı sağlayabileceğini ortaya koymaktadır. Gelecek çalışmaların farklı yaş grupları ve daha geniş 

örneklemlerle yapılmasının literatüre katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Akademik başarı, dikkat, konsantrasyon, PEBL 

Examining the Relationship Between Attention and Concentration Levels and Academic 

Achievement in Elite Archers 

Abstract 

This research aimed to investigate the correlation between attention and concentration levels and academic 

achievement among elite archers. The study was conducted on 77 elite archers aged 14-18 years who regularly 

participate in performance sports and are affiliated with the Turkish Archery Federation. Attention and 

concentration levels were assessed using the PEBL Test Battery, while academic achievement was evaluated 

based on general grade point average, verbal course average and numerical course average. Data were analyzed 

using SPSS 25.0 software. Normality assessment revealed that skewness and kurtosis values were outside the 

±1.5 range, indicating a lack of normal distribution. Therefore, the Mann Whitney U test was used for two-group 

variables, the Kruskal-Wallis H test for variables with more than two components, and Spearman's rho facet 

analysis for relationships between variables. Regarding gender variability, it was determined that male athletes 

had higher scores in some sub-dimensions (p<.05), while there was no significant difference in others (p>.05). 

Differences were only observed in the attention span sub-dimension according to the grade level, with 12th-

grade students scoring higher. Correlation results showed low-level positive indicators between attention and 

composite factors and academic achievement. The findings suggest that these variables do not explain academic 

achievement alone, but may contribute only to a limited extent. Further research with different age ranges and a 

broader scope would contribute to the literature. 
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GİRİŞ 

Tarihsel süreçte uzun yıllar boyunca savunma ve avcılık amacıyla kullanılan okçuluk, 

zamanla kendine özgü ekipmanları, kuralları ve puanlama sistemi bulunan modern bir spor 

dalına dönüşmüştür (Göklemen, 2019). Günümüzde de yaygın olarak sürdürülen ve köklü bir 

geçmişe sahip spor branşlarından biri olan okçuluk sporu, dünya genelinde ilgi gören bireysel 

sporlar arasında yer almaktadır (Öngel, 2001). Yay, hedef, ok ve çeşitli yardımcı 

ekipmanların kullanıldığı bu sporda amaç, hedefin merkezine isabet ettirerek en yüksek puanı 

elde etmektir. Açık hava okçuluk yarışmalarında kadın ve erkek sporcuların atış mesafeleri, 

uluslararası yarışma kuralları ve teknik düzenlemeler doğrultusunda farklılık göstermektedir. 

Dünya Okçuluk Federasyonu tarafından belirlenen yarışma standartlarına göre kadın 

sporcular genellikle 70, 60, 50 ve 30 metre mesafelerden, erkek sporcular ise 90, 70, 50 ve 30 

metre mesafelerden ok atışları gerçekleştirmektedir. Bu farklılaştırma, sporcuların fizyolojik 

ve performans özellikleri dikkate alınarak düzenlenmiş olup yarışma eşitliğini sağlama amacı 

taşımaktadır. Literatürde de bu mesafe düzenlemelerinin hem teknik performans hem de 

müsabaka standardizasyonu açısından önemli bir kriter olduğu vurgulanmaktadır (Kolayiş & 

Mimaroğlu, 2008). Ayrıca ilgili federasyon tüzükleri ve teknik kitaplar, açık hava okçuluk 

disiplininde mesafe standardizasyonunun temel referans kaynakları olarak kabul edilmektedir. 

Okçuluk, üst ekstremite kontrolü, ince motor koordinasyon, kuvvet, dayanıklılık ve denge 

gibi fiziksel özelliklerin birlikte kullanımını gerektiren bir branştır (Şimşek vd., 2013). 

Bununla birlikte, performansın yalnızca fiziksel yeterliliklerle açıklanamayacağı; dikkat, 

odaklanma, duygu düzenleme ve konsantrasyon gibi zihinsel süreçlerin de performans 

üzerinde önemli bir belirleyici olduğu bilinmektedir (Tiryaki, 2000; Wang vd., 2022; Liu vd., 

2023). Özellikle elit okçuların dikkat kontrolü, çatışma çözümleme ve konsantrasyon 

becerilerinin performans düzeyi ile yakından ilişkili olduğu bildirilmektedir (Orhan, 2018; Lu 

vd., 2021). Ayrıca psikolojik beceri antrenmanlarının sporcuların hem psikolojik özelliklerini 

hem de sportif performanslarını geliştirdiği gösterilmiştir (Kim vd., 2021; Yalcin vd., 2026). 

Bunun yanında okçuluk eğitiminin bilişsel işlevler ve dikkat süreçleri üzerinde olumlu etkiler 

oluşturduğu, zihinsel gelişimi desteklediği ve günlük yaşamda karşılaşılan zihinsel 

yorgunluğun azaltılmasına katkı sağlayabileceği ifade edilmektedir (Türkiye Okçuluk 

Federasyonu, 2023). 

Bir yarışmada sporcular toplam 144 ok atışı gerçekleştirir ve her atış ortalama 5-8 saniye 

sürer. Bu kısa zaman diliminde sporcu yayını çekmeli, hedefe nişan almalı ve atışını 

tamamlamalıdır. Dolayısıyla okçuluk performansı; dikkat, konsantrasyon, zihinsel 

dayanıklılık, yarışma öncesi kaygı, beceri öğrenme kapasitesi ve omuz stabilizasyonu gibi 

birçok faktörden etkilenmektedir (Donnelly vd., 2016). Sporcuların başarılarını 

sürdürebilmesi, yarışma öncesi ve sırasında maruz kaldıkları stres ve psikolojik baskılara 

rağmen odaklanma ve konsantrasyonlarını koruyabilmelerine bağlıdır (Ulukan, 2018). Güncel 

spor psikolojisi literatüründe konsantrasyon, bireyin dikkat kaynaklarını görevle ilgili 

uyaranlara yönlendirmesi ve ilgisiz uyaranları etkili biçimde filtreleyebilmesi olarak 

tanımlanmaktadır (Moran, 2016). Dikkat kontrolü ve sürdürülebilir odaklanma becerilerinin 

özellikle hassas motor beceri gerektiren spor branşlarında performansın önemli belirleyicileri 

arasında yer aldığı belirtilmektedir (Vine vd., 2011). Ayrıca elit sporcularda dikkat 
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düzenleme, bilişsel kontrol ve konsantrasyon becerilerinin performans başarısıyla yakından 

ilişkili olduğu bildirilmektedir (Wilson vd., 2009). Sporda yüksek performans için bireyin 

algılarını yönetebilmesi, dikkatini sürdürebilmesi ve düşünce süreçlerini kontrol edebilmesi 

gerekmektedir (Atakurt vd., 2017). Dikkat, bireyin çevresindeki çeşitli uyaranlar arasından 

belirli bir noktaya odaklanabilme yetisi olarak tanımlanırken (Göktepe vd., 2016), spor 

ortamında bilinçli düşünme, algılama ve karar verme süreçlerini içeren temel bir bilişsel 

fonksiyon olarak değerlendirilmektedir (Moran, 2016). Türker (2022) araştırması, temel 

okçuluk eğitiminin dikkat ve konsantrasyon üzerindeki etkilerini incelemiş ve okçuluğun 

bireylerde dikkati %40.8, konsantrasyonu ise %289.2 oranında artırdığını göstermiştir. Bu 

artış, golf, oryantiring, dart ve masa tenisi gibi bireysel sporlardan daha yüksek düzeyde 

bulunmuştur. Dikkat ve konsantrasyon becerilerinin sportif performans üzerindeki etkilerinin 

yanı sıra öğrenme, bilgi işleme ve akademik başarı gibi bilişsel çıktılarla da yakından ilişkili 

olduğu bildirilmektedir (Diamond, 2013; Donnelly vd., 2016; Yaşar, 2016). 

Okçuluk sporunda performansı etkileyen dikkat ve konsantrasyon becerileri yalnızca sportif 

başarı açısından değil, bireyin akademik yaşamı açısından da önemli bilişsel süreçler olarak 

değerlendirilmektedir. Literatürde dikkat kontrolü, sürdürülebilir odaklanma ve yürütücü 

işlevlerin hem sportif performans hem de akademik başarı ile ilişkili olduğu bildirilmektedir 

(Diamond, 2013; Donnelly vd., 2016). Akademik başarı, öğrencinin eğitim süreci sonunda 

elde ettiği bilgi, beceri ve öğrenme ve deneyimlerinin bir göstergesi olup okul performansının 

önemli bir belirleyicisi olarak kabul edilmektedir. Ek olarak öğrencinin kaygısını azaltma 

potansiyeli de taşıyabilmektedir (Richardson vd., 2012; Şahin vd., 2026). Öğrencilerin 

öğrenme sürecinde dikkatlerini ilgili uyaranlar üzerinde sürdürebilmeleri, dikkat dağıtıcı 

unsurları kontrol edebilmeleri ve bilişsel kaynaklarını etkili biçimde kullanabilmeleri 

akademik performansın artırılmasına katkı sağlamaktadır (Peng & Kievit, 2020). Bu 

doğrultuda dikkat ve konsantrasyon becerilerinin geliştirilmesi, öğrencilerin ders başarısını ve 

öğrenme verimliliğini destekleyen önemli unsurlardan biri olarak değerlendirilmektedir. 

Literatürde dikkat, konsantrasyon ve bilişsel kontrol becerilerinin okçuluk performansı 

üzerindeki etkisini inceleyen çeşitli çalışmalar bulunmaktadır (Lu vd., 2021; Kim vd., 2021; 

Wang vd., 2022). Bununla birlikte, mevcut araştırmaların büyük ölçüde sportif performans ve 

psikolojik beceriler üzerine odaklandığı, lise çağındaki okçuların dikkat ve konsantrasyon 

düzeyleri ile akademik başarıları arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmaların ise sınırlı olduğu 

görülmektedir. Özellikle ergenlik dönemindeki sporcuların hem akademik hem de sportif 

gelişim süreçlerini birlikte değerlendiren araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Bu doğrultuda, 

dikkat ve konsantrasyon düzeylerinin akademik başarı üzerindeki etkisinin incelenmesi; spor 

psikolojisi, eğitim bilimleri ve genç sporcu gelişimi alanlarına katkı sağlayabilecek 

niteliktedir. Ayrıca elde edilecek bulguların, antrenörlerin, öğretmenlerin ve ailelerin genç 

sporcuların bilişsel ve akademik gelişimlerini desteklemeye yönelik uygulamalar 

geliştirmelerine katkı sunacağı düşünülmektedir. 

Bu araştırmanın amacı, elit düzeyde okçuluk yapan bireylerde dikkat ve konsantrasyon 

düzeylerinin akademik başarı ile olan ilişkisini incelemektir. Bu amaç doğrultusunda 

aşağıdaki hipotezler test edilmiştir: 
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H1: Elit düzeyde okçuluk yapan bireylerin dikkat düzeyleri ile akademik başarıları arasında 

anlamlı bir ilişki vardır. 

H2: Elit düzeyde okçuluk yapan bireylerin konsantrasyon düzeyleri ile akademik başarıları 

arasında anlamlı bir ilişki vardır. 

H3: Dikkat ve konsantrasyon düzeyleri, elit düzeyde okçuluk yapan bireylerin akademik 

başarı ile anlamlı ilişki göstermektedir. 

YÖNTEM 

Araştırma Modeli 

Bu araştırma, nicel araştırma yaklaşımlarından biri olan ve değişkenler arasındaki ilişkilerin 

belirlenmesine odaklanan ilişkisel tarama modeli çerçevesinde yürütülmüştür. Bu modelde 

mevcut durum herhangi bir müdahale yapılmadan incelenmekte ve değişkenler arasındaki 

ilişkiler istatistiksel yöntemlerle ortaya konulmaktadır (Karasar, 2016). 

Araştırma Grubu 

Örneklem büyüklüğünün belirlenmesinde G*Power 3.1 programı kullanılmıştır. PEBL testi 

için yapılan güç analizi sonucunda, araştırmanın istatistiksel gücünü yeterli düzeyde 

(power=.80) sağlayabilmek amacıyla minimum 70 katılımcının gerekli olduğu belirlenmiştir. 

%95 güven aralığı ve %5 hata payı esas alınarak planlama yapılmıştır. Bu kapsamda 

araştırmaya 77 sporcu dahil edilerek örneklem büyüklüğü güç analizi kriterlerini karşılamıştır. 

Çalışma grubu, 14-18 yaş aralığında bulunan toplam 77 gönüllü sporcudan oluşmaktadır. 

Katılımcılar, Mersin’den 35, Muğla’dan 6, Adana’dan 13 ve Denizli’den 23 sporcu olmak 

üzere dört farklı ilden seçilmiştir. Araştırma öncesinde tüm katılımcıların tıbbi öyküsü 

değerlendirilmiş ve herhangi bir sağlık problemi bulunmayan sporcular çalışmaya dahil 

edilmiştir. Ayrıca, 18 yaşından küçük katılımcılar için ebeveynlerinden/yasal vasilerinden 

yazılı gönüllü onam formu alınmış, tüm katılımcılardan da araştırmaya gönüllü olarak 

katıldıklarına ilişkin onay sağlanmıştır. 

Tablo 1. Katılımcıların demografik özellikleri 

Değişken Kategori n % 

Cinsiyet 
Kadın 42 54.5 

Erkek 35 45.5 

Yaş 

14 21 27.3 

15 29 37.7 

16 19 24.7 

17 7 9.1 

18 1 1.3 

Sınıf 

9 28 36.4 

10 22 28.6 

11 16 20.8 

12 11 14.3 

Spor Yaşı 

1-3 yıl 55 71.4 

4-6 yıl 8 10.4 

7-9 yıl 8 10.4 

10 yıl ve üzeri 6 7.8 
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Tablo 1’de araştırmaya toplam 77 sporcunun katıldığı görülmektedir. Katılımcıların %54.5’i 

kadın (n=42), %45.5’i ise erkeklerden (n=35) oluşmaktadır. Yaş dağılımları 

değerlendirildiğinde en yüksek katılımın %37.7 ile 15 yaş grubunda (n=29) olduğu, bunu 

sırasıyla %27.3 ile 14 yaş (n=21), %24.7 ile 16 yaş (n=19), %9.1 ile 17 yaş (n=7) ve %1.3 ile 

18 yaş (n=1) grubunun izlediği belirlenmiştir. Sınıf düzeylerine göre katılımcıların 

%36.4’ünün 9. sınıfta (n=28), %28.6’sının 10. sınıfta (n=22), %20.8’inin 11. sınıfta (n=16) ve 

%14.3’ünün 12. sınıfta (n=11) öğrenim gördüğü tespit edilmiştir. Spor yaşı açısından 

incelendiğinde ise katılımcıların büyük çoğunluğunun (%71.4; n=55) 1-3 yıllık spor 

deneyimine sahip olduğu, %10.4’ünün (n=8) 4-6 yıl, %10.4’ünün (n=8) 7-9 yıl ve %7.8’inin 

(n=6) 10 yıl ve üzeri spor deneyimine sahip olduğu görülmektedir. 

Veri Toplama Araçları 

Veri toplama aracı olarak, okçuluk ile uğraşan bireylerin dikkat ve konsantrasyon düzeylerini 

değerlendirmek amacıyla Mueller ve Piper (2014) tarafından geliştirilen the psychology 

experiment building language (PEBL) ve PEBL Test Battery kullanılmıştır. Sporcuların 

akademik başarıları ise, dönem sonuna ait E-Okul çıktısı ile doğrulanan not ortalamaları 

üzerinden belirlenmiştir. 

Kişisel Bilgi Formu: Cinsiyet, yaş, sınıf düzeyi, spor yaşı ve sportif başarı düzeyleri gibi 

bilgileri edinmeye yönelik araştırmacı tarafından hazırlanan kişisel bilgi formu kullanılmıştır. 

PEBL Test Bataryası: The psychology experiment building language (PEBL), açık erişimli 

yapıya sahip bilgisayar tabanlı bir ölçüm sistemi olup farklı bilişsel performans bileşenlerinin 

değerlendirilmesine olanak sağlamaktadır. Program; dikkat, bellek, reaksiyon süresi, yürütücü 

işlevler, el-göz koordinasyonu ve motor performans gibi çeşitli bilişsel ve psikomotor 

özellikleri ölçebilen çok sayıda test içermektedir (Mueller & Piper, 2014). Bu çalışmada, 

PEBL programının 2.1 sürümü kullanılarak dikkat ve konsantrasyon fonksiyonlarını 

değerlendiren “change detection” ve “corsi” alt testleri uygulanmıştır. 

Change Detection Testi: Bu deneyde, ekranda renkli dairelerden oluşan bir dizi görüntülenir. 

Kısa bir süreliğine ekran boş kalır ve ardından aynı dizilim tekrar gösterilir. Bu süreç birkaç 

kez tekrarlanır ve her döngüde ekrandaki dairelerden biri değişir. Katılımcının görevi, dikkat 

ve konsantrasyonunu kullanarak bu değişikliği tespit etmektir. Öncelikle, örnek bir ekran 

gösterilir ve kırmızı dairenin bir konumdan diğerine nasıl hareket ettiği fark ettirilir. İki ekran 

arasındaki döngüyü görmek için katılımcının herhangi bir tuşa basması gerekmektedir. 

Şekil 1. Change detection testi deneme görüntüsü (Mueller & Piper, 2014) 
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Testlerde ekrandaki daireler farklı şekillerde değişebilir: Bir daire kaybolabilir, boyutu 

değişebilir, rengi farklılaşabilir veya konumu değişebilir. Ekranda yaklaşık 100 daire 

bulunduğundan, bu değişiklikleri tespit etmek oldukça zor olacaktır. Katılımcılar bir 

değişikliği fark ettiklerinde önce boşluk tuşuna basar, ardından değişikliğin olduğu konumu 

fare ile işaretler. Sonrasında yeni bir deneme başlar. Test toplamda 20 farklı kombinasyon 

ekranından oluşur. Uygulama, test sonuçlarını otomatik olarak Microsoft Excel formatında 

kaydeder; başlangıç ve bitiş zamanları, doğru ve yanlış yanıtlar gibi verileri raporlar (Mueller 

& Piper, 2014). 

Şekil 2. Change detection testi görüntüsü (Mueller & Piper, 2014) 

Corsi testi: Bu test, bireylerin dikkat, kısa süreli bellek ve mekânsal sıralama becerilerini 

değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Uygulama sırasında ekranda belirli bir sırayla yanıp sönen 

kareler gösterilir ve katılımcılardan bu sıralamayı hatırlayarak aynı şekilde tekrar etmeleri 

istenir. Katılımcıların doğru sırayı takip ederek yanıt vermeleri beklenmektedir. 

Test başlamadan önce, skoru etkilemeyen üç alıştırma yapılır. Test iki kareden oluşan bir dizi 

ile başlar ve her dizi uzunluğu için katılımcılara iki deneme hakkı verilir. İki denemeden en az 

birinde doğru yanıt verdiklerinde, dizi uzunluğu bir artar. Eğer başarılı olunursa, bir sonraki 

dizi bir kare daha uzun olur. Katılımcılar hazır olduklarında, testin başlaması için farenin sol 

düğmesine tıklarlar. 

Uygulama sonucunda elde edilen veriler sistem tarafından otomatik olarak dijital ortamda 

kayıt altına alınmaktadır. Bu kayıtlar; uygulamanın başlangıç ve bitiş zamanlarını, doğru ve 

yanlış yanıtları içermektedir. 

Şekil 3. Corsi Testi görüntüsü (Mueller & Piper, 2014) 



Atıf/Cited in: Öztürk, İ. M., & Bacak, Ç. (2026). Elit okçularda dikkat ve konsantrasyon düzeyleri ile akademik 

başarı arasındaki ilişkinin incelenmesi. Sportif Bakış: Spor ve Eğitim Bilimleri Dergisi, 13(2), 178-193 

184 

 

Dönem Sonu Not Ortalaması: Sporcuların akademik başarıları, dönem sonu not ortalamaları 

üzerinden değerlendirilmiştir. Değerlendirme sürecinde 100'lük not sistemi kullanılmış olup, 

ilgili verilere E-Okul sisteminden erişilmiştir. Sporcuların öğrenim gördüğü okullarda, sayısal 

ve sözel derslerin okçuluktaki dikkat ve konsantrasyon düzeyleri üzerindeki etkisi 

incelenmiştir. Bu doğrultuda, derslere ait not ortalamaları karşılaştırılmıştır. 

Verilerin Toplanması 

İzin süreci: Bu araştırmaya başlanmadan önce, araştırmanın amacı, gerekçesi ve yöntemini 

içeren başvuru dosyası Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Girişimsel Olmayan Klinik 

Araştırmalar Etik Kurulu'na sunulmuş ve gerekli etik kurul onayı alınmıştır (Karar No: GO 

2023/478, Tarih: 04/10/2023). Ayrıca dikkat ve konsantrasyonun değerlendirilmesinde 

kullanılan PEBL test bataryasının kullanımına ilişkin izin çevrimiçi platform üzerinden temin 

edilmiştir. Veri toplama sürecinden önce tüm katılımcılara araştırma hakkında ayrıntılı bilgi 

verilmiş ve yazılı gönüllü onamları alınmıştır. Çalışmaya katılan 18 yaş altındaki sporcular 

için ayrıca ebeveynlerinden/yasal vasilerinden yazılı izin alınmıştır. Araştırma süreci Helsinki 

Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yürütülmüştür. 

Uygulama süreci: Araştırmanın birinci aşamasında, katılımcıların cinsiyeti, yaşı, sınıf düzeyi, 

spor yaşı ve branşlarındaki dereceleri gibi bilgileri toplamak amacıyla araştırmacı tarafından 

hazırlanan kişisel bilgi formu uygulanmıştır. Bu aşamada, basit tesadüfi örnekleme 

yöntemiyle seçilen 77 sporcu çalışmaya dahil edilmiştir. Çalışmanın ikinci aşamasında ise 

dikkat ve konsantrasyon fonksiyonlarını değerlendirmek için the psychology experiment 

building language (PEBL) programının 2.1 sürümünde yer alan “change detection” ve “corsi” 

alt testleri kullanılmıştır. 

Şekil 4. Uygulama aşamasında katılımcı görüntüsü 

Verilerin Analizi 

Araştırma kapsamında elde edilen verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik programı 

kullanılmıştır. İlk olarak verilerin normalliği çarpıklık (skewness) ve basıklık (kurtosis) 

değerleri incelenerek değerlendirilmiştir. Tabachnick ve Fidell'e (2014) göre çarpıklık ve 

basıklık değerlerinin ±1.5 sınırları dışında olması normal dağılımdan sapma göstergesi olarak 

kabul edilmektedir. Bu doğrultuda elde edilen değerlerin ±1.5 aralığının dışında kaldığı 
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belirlenmiş ve değişkenlerin normal dağılım göstermediği sonucuna ulaşılmıştır. Bu nedenle 

analizlerde parametrik olmayan test teknikleri tercih edilmiştir. 

Araştırmada verilerin normal dağılım göstermemesi nedeniyle parametrik olmayan testler 

kullanılmıştır. Cinsiyet gibi iki kategoriden oluşan değişkenlerin karşılaştırılmasında Mann-

Whitney U testi, sınıf düzeyi gibi ikiden fazla kategori içeren değişkenlerin 

karşılaştırılmasında Kruskal-Wallis H testi uygulanmıştır. Değişkenler arasındaki ilişkilerin 

belirlenmesinde ise Spearman sıra farkları korelasyon analizi kullanılmıştır. İstatistiksel 

anlamlılık düzeyi p<.05 olarak kabul edilmiştir. Bireylerin dikkat ve konsantrasyon 

düzeylerine ilişkin alt boyutlar arasında ilişki düzeyini belirlemek amacıyla Spearman’s rho 

korelasyon analizi gerçekleştirilmiştir. Aynı şekilde, genel dikkat, genel konsantrasyon, genel 

akademik ortalama, sözel ortalama ve sayısal ortalama değişkenleri arasındaki ilişkiler de 

Spearman’s korelasyon testi ile analiz edilmiştir. Araştırmanın istatistiksel anlamlılık düzeyi 

p<.05 olarak belirlenmiştir. Elde edilen analiz sonuçları bulgular bölümünde detaylı olarak 

sunulmuştur. 

BULGULAR 

Tablo 2. Araştırmanın tanımlayıcı istatistikleri  

Değişkenler n Min. Max.    S.S Skewness Kurtosis 
Cinsiyet 77 1 2 1.45 .50 .186 -2.018 
Yaş 77 1 5 2.20 .99 .521 -.318 
Sınıf 77 1 4 2.13 1.07 .466 -1.050 

Spor Yaşı 77 1 4 1.55 .97 1.570 1.090 
Kombinasyon 1 77 0 1 .91 .29 -2.903 6.598 
Kombinasyon 2 77 0 1 .86 .35 -2.082 2.396 
Kombinasyon 3 77 0 1 .87 .34 -2.246 3.125 
Kombinasyon 4 77 0 1 .87 .35 -2.243 3.122 
Kombinasyon 5 77 0 1 .87 .35 -2.087 3.125 
Kombinasyon 6 77 0 1 .84 .36 -1.936 1.793 
Kombinasyon 7 77 0 1 .80 .40 -1.572 .483 
Kombinasyon 8 77 0 1 .86 .35 -2.082 2.396 
Kombinasyon 9 77 0 1 .91 .39 -1.928 2.396 

Kombinasyon 10 77 0 1 .84 .36 -1.936 1.793 
Kombinasyon 11 77 0 1 .84 .36 -1.936 1.793 
Kombinasyon 12 77 0 1 .91 .29 -2.903 6.598 
Kombinasyon 13 77 0 1 .91 .29 -2.903 6.598 
Kombinasyon 14 77 0 1 .93 .27 -3.627 6.598 
Kombinasyon 15 77 0 1 .93 .25 -3.602 11.265 
Kombinasyon 16 77 0 1 .88 .32 -2.433 4.021 
Kombinasyon 17 77 0 1 .87 .34 -2.246 3.125 
Kombinasyon 18 77 0 1 .93 .25 -3.602 11.265 
Kombinasyon 19 77 0 1 .84 .25 -3.602 11.265 
Kombinasyon 20 77 0 1 .93 .25 -3.602 11.265 

Toplam Skor 77 6 20 17.41 2.60 -1.990 5.198 
Süre 77 0 23.47 9.28 3.96 .812 1.402 

Tablo 2’de araştırmaya katılım sağlayan kişilerin tanımlayıcı istatistikleri incelenmiştir. 

Araştırmada kullanılan test bataryasına ait frekans dağılımları ve betimleyici istatistikler 

(örneklem büyüklüğü (n), Minimum ve Maksimum değerleri, Ortalama, Standart Sapma, 

Skewness ve Kurtosis) verilmiştir. 
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Tablo 3. Dikkat ve konsantrasyon düzeyine ilişkin cinsiyet değişkenine ait analiz verileri 

Boyutlar Cinsiyet n Sıra Ort. Sıra Top. U p 

Dikkat Toplam Doğru 
Kadın 42 37.61 1579.5 

676.5 .54 
Erkek 35 40.67 1423.5 

Dikkat Süre 
Kadın 42 36.43 1530 

627 .26 
Erkek 35 42.09 1473 

Konsantrasyon Blok Aralığı 
Kadın 42 34.25 1438.5 

535.5 .03* 
Erkek 35 44.7 1564.5 

Konsantrasyon Toplam 

Skor 

Kadın 42 32.88 1381 
478 .00* 

Erkek 35 46.34 1622 

Konsantrasyon Toplam 

Doğru Deneme 

Kadın 42 32.65 1371.5 
468.5 .00* 

Erkek 35 46.61 1631.5 

Konsantrasyon Hafıza 

Süresi 

Kadın 42 32.68 1372.5 
469.5 .00* 

Erkek 35 46.59 1630.5 

Genel Akademik Ortalama 
Kadın 42 39.93 1677 

696 .69 
Erkek 35 37.89 1326 

*p<.05 

Tablo 3’te, elit okçuların dikkat ve konsantrasyon düzeylerine ilişkin cinsiyet değişkenine ait 

analiz sonuçları sunulmuştur. Analiz sonucunda, “konsantrasyon blok aralığı”, 

“konsantrasyon toplam skor”, “konsantrasyon toplam doğru deneme” ve “konsantrasyon 

hafıza süresi” alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Buna karşın, “dikkat toplam 

doğru”, “dikkat süre” ve “genel akademik ortalama” alt boyutlarında anlamlı bir farklılık 

tespit edilmemiştir. Sıra ortalamaları incelendiğinde, erkek katılımcıların “dikkat toplam 

doğru”, “dikkat süre”, “konsantrasyon blok aralığı”, “konsantrasyon toplam skor”, 

“konsantrasyon toplam doğru deneme” ve “konsantrasyon hafıza süresi” alt boyutlarında 

kadınlardan daha yüksek puan aldığı görülmüştür. Ancak, “genel akademik ortalama” alt 

boyutunda kadın katılımcılar daha yüksek puan almıştır. Elit okçuluk spor branşında erkek 

sporcuların konsantrasyon alt boyutlarında daha yüksek puanlar aldığını göstermektedir 

(p<.05). 

Tablo 4. Dikkat ve konsantrasyon düzeyine ilişkin sınıf değişkenine ait analiz sonuçları 

                   Boyutlar Sınıf n Sıra Ort. S.S x² p 

Dikkat Toplam Doğru 

9. Sınıf 28 43.46 

3 4.381 .22 
10. Sınıf 22 32.57 

11. Sınıf 16 35.56 

12. Sınıf 11 45.5 

Dikkat Süre 

9. Sınıf 28 34.2 

3 7.491 .05* 
10. Sınıf 22 49.36 

11. Sınıf 16 32.28 

12. Sınıf 11 40.27 

Konsantrasyon Blok Aralığı 

9. Sınıf 28 38.84 

3 3.539 .31 
10. Sınıf 22 33.48 

11. Sınıf 16 40.66 

12. Sınıf 11 48.05 

Konsantrasyon Toplam Skor 

9. Sınıf 28 39.45 

3 4.708 .19 
10. Sınıf 22 32.14 

11. Sınıf 16 40.38 

12. Sınıf 11 49.59 

Konsantrasyon Toplam 

Doğru Deneme 

9. Sınıf 28 39.48 

3 4.82 .18 
10. Sınıf 22 31.75 

11. Sınıf 16 41.31 

12. Sınıf 11 48.91 
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Konsantrasyon Hafıza Süresi 

9. Sınıf 28 39.43 

3 4.844 .18 
10. Sınıf 22 31.77 

11. Sınıf 16 41.31 

12. Sınıf 11 49 

Genel Akademik Ortalama 

9. Sınıf 28 40.18 

3 2.421 .49 
10. Sınıf 22 33.18 

11. Sınıf 16 44.06 

12. Sınıf 11 40.27 

*p<.05 

Tablo 4’te elit okçuların dikkat ve konsantrasyon düzeylerinin sınıf değişkenine göre 

karşılaştırma sonuçları sunulmuştur. Araştırma grubunda 9. sınıftan 28, 10. sınıftan 22, 11. 

sınıftan 16 ve 12. sınıftan 11 öğrenci yer almaktadır. Bulgular incelendiğinde yalnızca “dikkat 

süre” alt boyutunda sınıf düzeyine bağlı olarak istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit 

edilmiştir (p<.05). Diğer alt boyutlar olan “dikkat toplam doğru”, “konsantrasyon blok 

aralığı”, “konsantrasyon toplam skor”, “konsantrasyon toplam doğru deneme”, 

“konsantrasyon hafıza süresi” ve “genel akademik ortalama” açısından ise sınıf düzeyine göre 

anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p>.05). Sıra ortalamaları incelendiğinde, “dikkat toplam 

doğru” alt boyutunda en yüksek değerin 12. sınıflara ait olduğu, “dikkat süre” alt boyutunda 

ise 10. sınıfların en yüksek ortalamaya sahip olduğu görülmüştür. Konsantrasyon alt 

boyutlarının çoğunda (blok aralığı, toplam skor, doğru deneme ve hafıza süresi) 12. sınıf 

öğrencilerinin daha yüksek sıra ortalamalarına sahip olduğu belirlenmiştir. Genel akademik 

ortalama açısından ise en yüksek değerin 11. sınıflarda olduğu, bunu sırasıyla 12., 9. ve 10. 

sınıfların takip ettiği tespit edilmiştir. 

Tablo 5. Dikkat ve konsantrasyon düzeyine ilişkin korelasyon analizi sonuçları 

Boyutlar (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Dikkat Toplam Doğru (1) 
r 

1 
      

p       

Dikkat Süre (2) 
r .089 

1 
     

p .44      

Konsantrasyon Blok Aralığı (3) 
r .189 -.121 

1 
    

p .10 .29     

Konsantrasyon Toplam Skor (4) 
r .165 -.110 .944

**
 

1 
   

p .15 .34 .00    

Konsantrasyon Toplam Doğru 

Deneme (5) 

r .160 -.108 .888
**

 .956
**

 
1 

  

p .16 .34 .00 .00   

Konsantrasyon Hafıza Süresi (6) 
r .164 -.105 .888

**
 .952

**
 .998

**
 

1 
 

p .15 .36 .00 .00 .00  

Genel Akademik Ortalama (7) 
r .340

**
 -.267

*
 .112 .156 .120 .124 

1 
p .00 .01 .33 .17 .30 .28 

*p<.05; **p<.01 

Tablo 5’te elit düzeydeki okçuların dikkat ve konsantrasyon düzeyleri arasındaki ilişkileri 

inceleyen korelasyon analizi sonuçlarına yer verilmiştir. Dikkat toplam doğru puanı ile genel 

akademik ortalama arasında orta düzeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki tespit 

edilmiştir (r=.340; p<.01). Bu bulgu, dikkat performansının artmasının akademik başarı 

üzerinde olumlu bir etkisi olabileceğini göstermektedir. Dikkat toplam doğru puanı ile dikkat 

süresi, konsantrasyon blok aralığı, konsantrasyon toplam skoru, konsantrasyon toplam doğru 

deneme sayısı ve konsantrasyon hafıza süresi değişkenleri arasında ise düşük düzeyde, pozitif 

fakat istatistiksel olarak anlamlı olmayan ilişkiler saptanmıştır (r=.089-.189; p>.05). Dikkat 
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süresi ile dikkat toplam doğru puanı arasında zayıf düzeyde, pozitif ve anlamsız bir ilişki 

(r=.089; p>.05); konsantrasyonla ilişkili diğer değişkenlerle arasında ise zayıf düzeyde, 

negatif yönlü ve istatistiksel olarak anlamsız ilişkiler belirlenmiştir (r=-.121 ile -.267; p>.05). 

Öte yandan, dikkat süresi ile genel akademik ortalama arasında düşük düzeyde, negatif ve 

anlamlı bir ilişki bulunmuştur (r=-.267; p<.05). Bu bulgu, dikkat süresi azaldıkça akademik 

başarının arttığını ortaya koymaktadır. Konsantrasyon blok aralığı ile konsantrasyon toplam 

skoru, konsantrasyon toplam doğru deneme ve hafıza süresi arasında yüksek düzeyde, pozitif 

ve istatistiksel olarak anlamlı ilişkiler gözlemlenmiştir (r=.888-.944; p<.01). Buna karşın, söz 

konusu değişkenin dikkat toplam doğru, dikkat süresi ve genel akademik ortalama ile olan 

ilişkileri zayıf düzeyde, pozitif ya da negatif yönlü ve anlamlılık düzeyine ulaşmamıştır (r=-

.121-.189; p>.05). Konsantrasyon toplam skoru ile konsantrasyon blok aralığı, toplam doğru 

deneme sayısı ve hafıza süresi arasında yüksek düzeyde, pozitif ve anlamlı ilişkiler 

bulunmuştur (r=.952-.994; p<.05); ancak dikkat toplam doğru, dikkat süresi ve genel 

akademik ortalama ile olan ilişkileri zayıf düzeyde olup istatistiksel olarak anlamsızdır (r=-

.110-.164; p>.05). Konsantrasyon toplam doğru deneme puanı ile konsantrasyon blok aralığı, 

toplam skor ve hafıza süresi arasında yüksek düzeyde, pozitif ve anlamlı korelasyonlar tespit 

edilmiştir (r=.888-.998; p<.01). Aynı değişkenin dikkat toplam doğru, dikkat süresi ve genel 

akademik ortalama ile ilişkileri ise zayıf düzeyde olup anlamlılık taşımamaktadır (r=-.108-

.160; p>.05). Konsantrasyon hafıza süresi, konsantrasyon blok aralığı toplam skor ve toplam 

doğru deneme puanlarıyla yüksek düzeyde, pozitif ve anlamlı ilişkilere sahiptir (r=.888-.998; 

p<.01); buna karşılık dikkat toplam doğru, dikkat süresi ve genel akademik ortalama ile olan 

korelasyonlar zayıf düzeyde, pozitif ya da negatif yönlü ve istatistiksel olarak anlamsızdır (r=-

.105-.164; p>.05). 

Tablo 6.  Dikkat ve konsantrasyon düzeyinin akademik başarıya ilişkin korelasyon analizi sonuçları 

Boyutlar  (1) (2) (3) (4) (5) 

Dikkat Toplam Skor (1) 
r 

1 
    

p     

Konsantrasyon Toplam Skor (2) 
r .115 

1 
   

p .31    

Genel Akademik Ortalama (3) 
r .121 .244

*
 

1 
  

p .29 .03   

Sözel ortalama (4) 
r .179 .270

*
 .901

**
 

1 
 

p .12 .01 .00  

Sayısal Ortalama (5) 
r .117 .192 .804

**
 .769

**
 

1 
p .31 .09 .00 .00 

*p<.05; **p<.01 

Tablo 6’da, elit düzeydeki okçuların dikkat ve konsantrasyon düzeyleri ile akademik 

başarıları arasındaki ilişkilere dair korelasyon analiz sonuçları yer almaktadır. Dikkat toplam 

skoru ile konsantrasyon toplam skoru, genel akademik ortalama, sözel ortalama ve sayısal 

ortalama arasında düşük düzeyde, pozitif yönlü ancak istatistiksel olarak anlamlı olmayan 

ilişkiler saptanmıştır (r=.11-.179; p>.05). Bu sonuç, dikkat düzeyinin artmasıyla birlikte diğer 

değişkenlerin de artış eğilimi gösterdiğini, fakat bu ilişkinin istatistiksel açıdan anlamlı 

olmadığını ortaya koymaktadır. Konsantrasyon toplam skoru ile genel akademik ortalama 

(r=.244; p<.05) ve sözel ortalama (r=.270; p<.05) arasında düşük düzeyde, pozitif ve anlamlı 

korelasyonlar bulunmuştur. Buna karşın, bu değişkenin dikkat toplam skoru (r=.115) ve 
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sayısal ortalama (r=.192) ile olan ilişkileri anlamsız kalmıştır (p>.05). Bu durum, 

konsantrasyon düzeyindeki artışın genel ve sözel başarıyı istatistiksel olarak anlamlı biçimde 

etkilediğini göstermektedir. Genel akademik ortalama ile sözel (r=.901; p<.01) ve sayısal 

ortalamalar (r=.804; p<.01) arasında yüksek düzeyde, pozitif ve anlamlı ilişkiler 

belirlenmiştir. Bu bulgu, akademik başarının artışıyla birlikte alt alan performanslarının da 

paralel biçimde yükseldiğini göstermektedir. Sözel ortalama ile konsantrasyon toplam skoru 

arasında anlamlı bir ilişki (r=.270; p<.05) bulunurken, dikkat toplam skoru ile olan ilişki 

(r=.121; p>.05) yine anlamlılık düzeyine ulaşmamıştır. Benzer şekilde, sayısal ortalama ile 

genel (r=.804) ve sözel ortalamalar (r=.769) arasında güçlü ve anlamlı ilişkiler mevcuttur 

(p<.01); fakat dikkat (r=.117) ve konsantrasyon (r=.192) toplam skorlarıyla olan bağlantılar 

istatistiksel açıdan anlamlı değildir (p>.05). Genel olarak değerlendirildiğinde, dikkat ve 

konsantrasyon toplam skorlarının akademik başarı ile olan ilişkileri bazı durumlarda anlamlı, 

bazı durumlarda ise istatistiksel açıdan anlamsız bulunmuştur. Öte yandan, genel akademik 

başarı ile sözel ve sayısal alanlar arasında kuvvetli ve anlamlı ilişkiler tespit edilmiştir. 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu araştırmada elit okçuların dikkat ve konsantrasyon düzeyleri ile cinsiyet, sınıf düzeyi ve 

akademik başarı arasındaki ilişkiler analiz edilmiştir. Bulgular, literatürdeki bazı çalışmalarla 

paralellik gösterirken bazı yönlerden farklılıklar da ortaya koymuştur. 

Bu çalışmada cinsiyet değişkenine göre konsantrasyon blok aralığı, konsantrasyon toplam 

skor, konsantrasyon toplam doğru deneme ve konsantrasyon hafıza süresi alt boyutlarında 

erkek sporcular lehine anlamlı farklılık bulunurken; dikkat toplam doğru, dikkat süre ve genel 

akademik ortalama değişkenlerinde anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Erkek sporcuların 

konsantrasyona ilişkin bazı alt boyutlarda daha yüksek puanlar elde etmesi, zihinsel 

becerilerin okçuluk performansında önemli bir belirleyici olduğunu bildiren Kim ve 

arkadaşları (2015) çalışması ile dikkat düzeyi ve sportif performans arasında pozitif ilişki 

olduğunu ortaya koyan Salihi ve Kıyıcı (2023) bulgularını desteklemektedir. Bununla birlikte, 

literatürde cinsiyete göre dikkat ve konsantrasyon düzeylerinde anlamlı farklılık 

bulunmadığını bildiren çalışmalar da bulunmaktadır. Örneğin Lu ve arkadaşları (2021), elit 

atıcılık ve okçuluk sporcularında dikkat ağlarının gelişmiş olduğunu ancak bu gelişimin 

cinsiyetten çok uzmanlık düzeyiyle ilişkili olduğunu belirtmiştir. Çalışmamızda dikkat toplam 

doğru ve dikkat süre değişkenlerinde anlamlı farklılık bulunmaması da bu görüşü destekler 

niteliktedir. Bu durum, okçuluk sporunun her iki cinsiyette de benzer düzeyde dikkat kontrolü 

ve odaklanma becerisi geliştirmesinden kaynaklanabilir. Öte yandan konsantrasyon alt 

boyutlarında erkek sporcular lehine ortaya çıkan farklılıkların; yarışma deneyimi, psikolojik 

dayanıklılık, görev odaklı başa çıkma stratejileri ve performans baskısına verilen bilişsel 

tepkilerdeki farklılıklardan kaynaklanabileceği düşünülmektedir (Wilson vd., 2009; Vine vd., 

2011). Buna karşılık kadın sporcuların akademik başarı ortalamalarının daha yüksek olması, 

sportif performansla ilişkili bilişsel süreçler ile akademik başarıyı etkileyen bilişsel süreçlerin 

birbirinden farklı mekanizmalar tarafından şekillenebileceğini düşündürmektedir. 

Sınıf düzeyi açısından yalnızca “dikkat süre” alt boyutunda anlamlı farklılık saptanmış, 12. 

sınıf öğrencilerinin daha yüksek puan aldığı belirlenmiştir. Bu sonuç, yaş ve deneyimin 
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bilişsel süreçlere olumlu katkısını desteklemektedir. Bayar (2024) lise öğrencileriyle yaptığı 

araştırma ile Dal (2015) ve Gözel (2023)’in bulguları da bu yöndedir. Nitekim dikkat 

kontrolü, bilişsel esneklik ve yürütücü işlevlerin yaşla birlikte gelişim gösterdiği ve özellikle 

ergenliğin son dönemlerinde daha üst düzey performans sergilediği bildirilmektedir 

(Diamond, 2013). Uzun süreli spor deneyimi ve sınav süreçlerinin getirdiği bilişsel disiplin, 

bu farkın olası nedenleri arasında sayılabilir. Bununla birlikte literatürde yaş ve sınıf düzeyine 

bağlı farklılıkların her zaman tutarlı olmadığı da belirtilmektedir. Bu durum, dikkat 

performansının yalnızca yaş veya sınıf düzeyiyle değil; antrenman geçmişi, bireysel 

motivasyon ve çevresel faktörlerle de ilişkili olabileceğini göstermektedir. 

Akademik başarı ile dikkat ve konsantrasyon arasındaki ilişkiler genel olarak düşük düzeyde 

ve çoğunlukla anlamsız bulunmuştur. Bu durum, akademik başarının yalnızca bilişsel 

süreçlere değil, çalışma alışkanlıkları, motivasyon ve öğrenme stratejileri gibi çoklu faktörlere 

bağlı olduğunu göstermektedir (Ulukan, 2018). Tekin (2018) ve Türker (2022), dikkat ve 

konsantrasyonun sporda başarı için kritik olduğunu belirtirken; akademik başarıyla 

ilişkilerinde bağlamsal faktörlerin belirleyici rol oynadığına dikkat çekmektedir. Benzer 

şekilde Richardson ve arkadaşları (2012), akademik başarının yalnızca bilişsel performans ile 

açıklanamayacağını; öz düzenleme becerileri, öğrenme stratejileri, motivasyon ve çevresel 

faktörlerin de önemli belirleyiciler olduğunu vurgulamıştır. Peng ve Kievit (2020) ise bilişsel 

yetenekler ile akademik başarı arasındaki ilişkinin çok boyutlu bir yapıya sahip olduğunu ve 

bu ilişkinin bireysel ve çevresel değişkenlerden etkilendiğini belirtmiştir. Bu nedenle 

çalışmamızda dikkat ve konsantrasyon düzeyleri ile akademik başarı arasında güçlü ilişkilerin 

ortaya çıkmaması beklenen bir durum olarak değerlendirilebilir. 

Elde edilen sonuçlar, fiziksel aktivitenin ve özellikle okçuluk gibi yüksek konsantrasyon 

gerektiren sporların bilişsel performans üzerinde olumlu etkiler oluşturabileceğini 

göstermektedir. Donnelly ve arkadaşları (2016) sınıf içi aktif fiziksel molaların bilişsel 

performansı artırdığına dair bulguları ve Ustun ile Tasgin (2020) okçuluk eğitiminin dikkat 

parametrelerini geliştirdiğini ortaya koyan çalışması, mevcut araştırmayı desteklemektedir. 

Ayrıca düzenli fiziksel aktivitenin dikkat, yürütücü işlevler ve bilişsel performans üzerinde 

olumlu etkiler oluşturduğu da bildirilmektedir (Donnelly vd., 2016). Bununla birlikte mevcut 

çalışmanın sonuçları, dikkat ve konsantrasyondaki gelişimin akademik başarıya doğrudan 

yansımayabileceğini göstermektedir. 

Öneriler 

Bu araştırmadan elde edilen bulgular doğrultusunda çeşitli öneriler sunulabilir. Erkek 

sporcuların bazı konsantrasyon alt boyutlarında daha yüksek puanlar elde etmesi nedeniyle, 

kadın sporcuların dikkat ve konsantrasyon becerilerini desteklemeye yönelik zihinsel 

antrenman programlarının uygulanması faydalı olabilir. Kadın sporcuların akademik başarı 

ortalamalarının daha yüksek bulunması ise sportif performans ve akademik başarı arasındaki 

ilişkinin farklı bilişsel süreçlerden etkilenebileceğini göstermektedir. Bu nedenle gelecekte 

yapılacak araştırmalarda akademik başarıyı etkileyen motivasyon, öz düzenleme becerileri ve 

çalışma alışkanlıkları gibi değişkenlerin de değerlendirilmesi önerilmektedir. Sınıf düzeyi 

açısından yalnızca dikkat süre değişkeninde anlamlı farklılık bulunması ve 12. sınıf 

öğrencilerinin daha yüksek puanlar alması nedeniyle, farklı yaş ve gelişim dönemlerindeki 



Atıf/Cited in: Öztürk, İ. M., & Bacak, Ç. (2026). Elit okçularda dikkat ve konsantrasyon düzeyleri ile akademik 

başarı arasındaki ilişkinin incelenmesi. Sportif Bakış: Spor ve Eğitim Bilimleri Dergisi, 13(2), 178-193 

191 

 

sporcuların dikkat ve konsantrasyon özelliklerinin boylamsal çalışmalarla incelenmesi yararlı 

olacaktır. Ayrıca dikkat ve konsantrasyon ile akademik başarı arasında güçlü ilişkiler elde 

edilmemesi, akademik başarının çok boyutlu bir yapı olduğunu göstermektedir. Bu nedenle 

ileride yapılacak çalışmalarda antrenman yaşı, spor deneyimi, kaygı düzeyi ve psikolojik 

dayanıklılık gibi değişkenlerin de araştırma modellerine dâhil edilmesi önerilmektedir. 
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