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Ozet

Bu arastirmada, elit okgularin dikkat ve konsantrasyon diizeylerinin akademik basar1 iizerindeki etkisi
incelenmigtir. Aragtirma, Tiirkiye Okguluk Federasyonu biinyesinde faaliyet gosteren ve performans sporuna
diizenli olarak katilan 14-18 yas araligindaki 77 elit okcu iizerinde yiiriitiilmistiir. Dikkat ve konsantrasyon
diizeyleri PEBL Test Bataryasi ile, akademik basari ise genel not ortalamasi ile sdzel ve sayisal ders ortalamalari
iizerinden degerlendirilmistir. Veriler SPSS 25.0 programinda analiz edilmistir. Normallik degerlendirmesinde
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 smurlari disinda oldugu belirlenmis ve verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle iki gruplu degiskenler icin Mann-Whitney U testi, ikiden fazla gruba
sahip degiskenler i¢in Kruskal-Wallis H testi, degiskenler arasindaki iliskiler i¢in ise Spearman’s rho korelasyon
analizi kullanilmistir. Cinsiyet degiskenine gore bazi alt boyutlarda erkek sporcularin daha yiiksek puanlara
sahip oldugu (p<.05), digerlerinde anlamli fark olmadigi (p>.05) belirlenmistir. Sinif degiskenine gore yalnizca
dikkat siiresi alt boyutunda anlamli farklilik bulunmus ve 12. simif 6grencilerinin daha yiiksek puan aldig tespit
edilmistir. Korelasyon sonuglari, dikkat ve konsantrasyon ile akademik basari arasinda diisiik diizeyde pozitif
iligkiler oldugunu gostermistir. Bulgular, bu degiskenlerin akademik basariy1 tek basina agiklamadigini, ancak
smirlt katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Gelecek calismalarin farkli yas gruplart ve daha genis
orneklemlerle yapilmasinin literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, dikkat, konsantrasyon, PEBL

Examining the Relationship Between Attention and Concentration Levels and Academic
Achievement in Elite Archers

Abstract

This research aimed to investigate the correlation between attention and concentration levels and academic
achievement among elite archers. The study was conducted on 77 elite archers aged 14-18 years who regularly
participate in performance sports and are affiliated with the Turkish Archery Federation. Attention and
concentration levels were assessed using the PEBL Test Battery, while academic achievement was evaluated
based on general grade point average, verbal course average and numerical course average. Data were analyzed
using SPSS 25.0 software. Normality assessment revealed that skewness and kurtosis values were outside the
+1.5 range, indicating a lack of normal distribution. Therefore, the Mann Whitney U test was used for two-group
variables, the Kruskal-Wallis H test for variables with more than two components, and Spearman's rho facet
analysis for relationships between variables. Regarding gender variability, it was determined that male athletes
had higher scores in some sub-dimensions (p<.05), while there was no significant difference in others (p>.05).
Differences were only observed in the attention span sub-dimension according to the grade level, with 12th-
grade students scoring higher. Correlation results showed low-level positive indicators between attention and
composite factors and academic achievement. The findings suggest that these variables do not explain academic
achievement alone, but may contribute only to a limited extent. Further research with different age ranges and a
broader scope would contribute to the literature.
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GIRIS

Tarihsel siirecte uzun yillar boyunca savunma ve avcilik amaciyla kullanilan okguluk,
zamanla kendine 6zgii ekipmanlari, kurallar1 ve puanlama sistemi bulunan modern bir spor
dalina dontismiistiir (Goklemen, 2019). Giinlimiizde de yaygin olarak siirdiiriilen ve koklii bir
gecmise sahip spor branglarindan biri olan okguluk sporu, diinya genelinde ilgi goren bireysel
sporlar arasinda yer almaktadir (Ongel, 2001). Yay, hedef, ok ve gesitli yardimci
ekipmanlarin kullanildig1 bu sporda amag, hedefin merkezine isabet ettirerek en yiiksek puant
elde etmektir. A¢ik hava okguluk yarigmalarinda kadin ve erkek sporcularin atis mesafeleri,
uluslararas1 yarisma kurallar1 ve teknik diizenlemeler dogrultusunda farklilik gostermektedir.
Diinya Okguluk Federasyonu tarafindan belirlenen yarigsma standartlarina goére kadin
sporcular genellikle 70, 60, 50 ve 30 metre mesafelerden, erkek sporcular ise 90, 70, 50 ve 30
metre mesafelerden ok atislar1 gerceklestirmektedir. Bu farklilastirma, sporcularin fizyolojik
ve performans Ozellikleri dikkate alinarak diizenlenmis olup yarigsma esitligini saglama amaci
tagimaktadir. Literatiirde de bu mesafe diizenlemelerinin hem teknik performans hem de
miisabaka standardizasyonu agisindan dnemli bir kriter oldugu vurgulanmaktadir (Kolayis &
Mimaroglu, 2008). Ayrica ilgili federasyon tiiziikleri ve teknik kitaplar, agik hava okguluk
disiplininde mesafe standardizasyonunun temel referans kaynaklar1 olarak kabul edilmektedir.

Okculuk, st ekstremite kontrolii, ince motor koordinasyon, kuvvet, dayaniklilik ve denge
gibi fiziksel Ozelliklerin birlikte kullanimini gerektiren bir branstir (Simsek vd., 2013).
Bununla birlikte, performansin yalnizca fiziksel yeterliliklerle aciklanamayacagi; dikkat,
odaklanma, duygu diizenleme ve konsantrasyon gibi zihinsel siireclerin de performans
tizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu bilinmektedir (Tiryaki, 2000; Wang vd., 2022; Liu vd.,
2023). Ozellikle elit okcularin dikkat kontrolii, ¢atisma ¢dziimleme ve konsantrasyon
becerilerinin performans diizeyi ile yakindan iligkili oldugu bildirilmektedir (Orhan, 2018; Lu
vd., 2021). Ayrica psikolojik beceri antrenmanlarinin sporcularin hem psikolojik 6zelliklerini
hem de sportif performanslarimi gelistirdigi gosterilmistir (Kim vd., 2021; Yalcin vd., 2026).
Bunun yaninda okguluk egitiminin bilissel islevler ve dikkat siiregleri {izerinde olumlu etkiler
olusturdugu, zihinsel gelisimi destekledigi ve giinlik yasamda karsilasilan zihinsel
yorgunlugun azaltilmasina katki saglayabilecegi ifade edilmektedir (Tirkiye Okguluk
Federasyonu, 2023).

Bir yarismada sporcular toplam 144 ok atis1 gergeklestirir ve her atig ortalama 5-8 saniye
sirer. Bu kisa zaman diliminde sporcu yaymi cekmeli, hedefe nisan almali ve atisim
tamamlamalidir. Dolayisiyla okguluk performansi; dikkat, konsantrasyon, zihinsel
dayaniklilik, yarisma Oncesi kaygi, beceri 6grenme kapasitesi ve omuz stabilizasyonu gibi
birgok faktérden etkilenmektedir (Donnelly vd., 2016). Sporcularin basarilarini
stirdiirebilmesi, yarigma Oncesi ve sirasinda maruz kaldiklar: stres ve psikolojik baskilara
ragmen odaklanma ve konsantrasyonlarini1 koruyabilmelerine baglidir (Ulukan, 2018). Giincel
spor psikolojisi literatiiriinde konsantrasyon, bireyin dikkat kaynaklarimi gorevle ilgili
uyaranlara yoOnlendirmesi ve ilgisiz uyaranlar1 etkili bi¢imde filtreleyebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Moran, 2016). Dikkat kontrolii ve siirdiiriilebilir odaklanma becerilerinin
Ozellikle hassas motor beceri gerektiren spor branglarinda performansin énemli belirleyicileri
arasinda yer aldigi belirtilmektedir (Vine vd., 2011). Ayrica elit sporcularda dikkat

179



Auf/Cited in: Oztiirk, 1. M., & Bacak, C. (2026). Elit okgularda dikkat ve konsantrasyon diizeyleri ile akademik
basari arasindaki iliskinin incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 13(2), 178-193

diizenleme, biligsel kontrol ve konsantrasyon becerilerinin performans basarisiyla yakindan
iliskili oldugu bildirilmektedir (Wilson vd., 2009). Sporda yiiksek performans i¢in bireyin
algilarin1 yonetebilmesi, dikkatini siirdiirebilmesi ve diislince siireclerini kontrol edebilmesi
gerekmektedir (Atakurt vd., 2017). Dikkat, bireyin ¢evresindeki gesitli uyaranlar arasindan
belirli bir noktaya odaklanabilme yetisi olarak tanimlanirken (Goktepe vd., 2016), spor
ortaminda bilingli diisiinme, algilama ve karar verme siireglerini igeren temel bir bilissel
fonksiyon olarak degerlendirilmektedir (Moran, 2016). Tirker (2022) arastirmasi, temel
okculuk egitiminin dikkat ve konsantrasyon {iizerindeki etkilerini incelemis ve okculugun
bireylerde dikkati %40.8, konsantrasyonu ise %289.2 oraninda artirdigini gostermistir. Bu
artis, golf, oryantiring, dart ve masa tenisi gibi bireysel sporlardan daha yiiksek diizeyde
bulunmustur. Dikkat ve konsantrasyon becerilerinin sportif performans iizerindeki etkilerinin
yant sira 0grenme, bilgi isleme ve akademik basar1 gibi biligsel ¢iktilarla da yakindan iligkili
oldugu bildirilmektedir (Diamond, 2013; Donnelly vd., 2016; Yasar, 2016).

Okguluk sporunda performans: etkileyen dikkat ve konsantrasyon becerileri yalnizca sportif
basar1 agisindan degil, bireyin akademik yasami acisindan da 6nemli bilissel siirecler olarak
degerlendirilmektedir. Literatiirde dikkat kontrolii, siirdiiriilebilir odaklanma ve yiiriitiicii
islevlerin hem sportif performans hem de akademik basar1 ile iligkili oldugu bildirilmektedir
(Diamond, 2013; Donnelly vd., 2016). Akademik basari, 6grencinin egitim siireci sonunda
elde ettigi bilgi, beceri ve 6grenme ve deneyimlerinin bir gostergesi olup okul performansinin
onemli bir belirleyicisi olarak kabul edilmektedir. Ek olarak &grencinin kaygisini azaltma
potansiyeli de tasiyabilmektedir (Richardson vd., 2012; Sahin vd., 2026). Ogrencilerin
o0grenme siirecinde dikkatlerini ilgili uyaranlar {lizerinde siirdiirebilmeleri, dikkat dagitici
unsurlar1 kontrol edebilmeleri ve biligsel kaynaklarimi etkili bicimde kullanabilmeleri
akademik performansin artirilmasina katki saglamaktadir (Peng & Kievit, 2020). Bu
dogrultuda dikkat ve konsantrasyon becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerin ders basarisini ve
o0grenme verimliligini destekleyen 6nemli unsurlardan biri olarak degerlendirilmektedir.

Literatiirde dikkat, konsantrasyon ve biligssel kontrol becerilerinin okguluk performansi
tizerindeki etkisini inceleyen c¢esitli ¢aligmalar bulunmaktadir (Lu vd., 2021; Kim vd., 2021;
Wang vd., 2022). Bununla birlikte, mevcut aragtirmalarin biiyiik 6lgiide sportif performans ve
psikolojik beceriler iizerine odaklandigi, lise ¢agindaki okgularin dikkat ve konsantrasyon
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligsmalarin ise sinirli oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ergenlik donemindeki sporcularin hem akademik hem de sportif
gelisim siireglerini birlikte degerlendiren aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda,
dikkat ve konsantrasyon diizeylerinin akademik basari tizerindeki etkisinin incelenmesi; spor
psikolojisi, egitim bilimleri ve gen¢ sporcu gelisimi alanlarmma katki saglayabilecek
niteliktedir. Ayrica elde edilecek bulgularin, antrenorlerin, 6gretmenlerin ve ailelerin geng
sporcularin  biligsel ve akademik gelisimlerini desteklemeye yoOnelik uygulamalar
gelistirmelerine katki sunacagi diigiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, elit diizeyde okguluk yapan bireylerde dikkat ve konsantrasyon
diizeylerinin akademik basar1 ile olan iligkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki hipotezler test edilmistir:
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Hi: Elit diizeyde okguluk yapan bireylerin dikkat diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda
anlamli bir iliski vardir.

Hy: Elit diizeyde okguluk yapan bireylerin konsantrasyon diizeyleri ile akademik basarilari
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Dikkat ve konsantrasyon diizeyleri, elit diizeyde okculuk yapan bireylerin akademik
basari ile anlamli iliski gostermektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yaklasimlarindan biri olan ve degiskenler arasindaki iliskilerin
belirlenmesine odaklanan iliskisel tarama modeli ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir. Bu modelde
mevcut durum herhangi bir miidahale yapilmadan incelenmekte ve degiskenler arasindaki
iliskiler istatistiksel yontemlerle ortaya konulmaktadir (Karasar, 2016).

Arastirma Grubu

Ormeklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde G*Power 3.1 programi kullanilmistir. PEBL testi
icin yapilan gii¢ analizi sonucunda, aragtirmanin istatistiksel giiclinii yeterli diizeyde
(power=.80) saglayabilmek amaciyla minimum 70 katilimcinin gerekli oldugu belirlenmistir.
%95 giiven araligi ve %35 hata payr esas alinarak planlama yapilmistir. Bu kapsamda
arastirmaya 77 sporcu dahil edilerek 6rneklem biiyiikliigli gii¢ analizi kriterlerini karsilamistir.

Calisma grubu, 14-18 yas aralifinda bulunan toplam 77 goniillii sporcudan olugmaktadir.
Katilimcilar, Mersin’den 35, Mugla’dan 6, Adana’dan 13 ve Denizli’den 23 sporcu olmak
tizere dort farkli ilden segilmistir. Arastirma Oncesinde tiim katilimecilarin tibbi Oykiisii
degerlendirilmis ve herhangi bir saglik problemi bulunmayan sporcular ¢aligmaya dahil
edilmistir. Ayrica, 18 yasindan kiigiik katilimcilar i¢in ebeveynlerinden/yasal vasilerinden
yazili gonilli onam formu alinmis, tiim katilimcilardan da arastirmaya goniillii olarak
katildiklarina iliskin onay saglanmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 42 54.5
Erkek 35 45.5
14 21 27.3
15 29 37.7
Yas 16 19 24.7
17 7 9.1
18 1 1.3
9 28 36.4
Sumf 10 22 28.6
11 16 20.8
12 11 14.3
1-3 yil 55 71.4
4-6 yil 8 10.4
Spor Yasi 79 yil 8 10.4
10 y1l ve iizeri 6 7.8
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Tablo 1°de arastirmaya toplam 77 sporcunun katildigi goriilmektedir. Katilimeilarin %54.5°1
kadin (n=42), 9%45.5’1 ise erkeklerden (n=35) olusmaktadir. Yas dagilimlar
degerlendirildiginde en yiiksek katilimin %37.7 ile 15 yas grubunda (n=29) oldugu, bunu
sirastyla %27.3 ile 14 yas (n=21), %24.7 ile 16 yas (n=19), %9.1 ile 17 yas (n=7) ve %1.3 ile
18 yas (n=1) grubunun izledigi belirlenmistir. Smif diizeylerine gore katilimcilarin
%36.4’linlin 9. sinifta (n=28), %28.6’smin 10. smifta (n=22), %20.8’inin 11. sinifta (n=16) ve
%14.3’Uniin 12. smifta (n=11) 6grenim gordiigli tespit edilmistir. Spor yasi agisindan
incelendiginde ise katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%71.4; n=55) 1-3 wyillik spor
deneyimine sahip oldugu, %10.4’linlin (n=8) 4-6 yil, %10.4’{iniin (n=8) 7-9 y1l ve %7.8’inin
(n=6) 10 y1l ve lizeri spor deneyimine sahip oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak, okguluk ile ugrasan bireylerin dikkat ve konsantrasyon diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Mueller ve Piper (2014) tarafindan gelistirilen the psychology
experiment building language (PEBL) ve PEBL Test Battery kullanilmistir. Sporcularin
akademik basarilar1 ise, donem sonuna ait E-Okul ¢iktis1 ile dogrulanan not ortalamalari
tizerinden belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet, yas, smif diizeyi, spor yasi ve sportif basari diizeyleri gibi
bilgileri edinmeye yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

PEBL Test Bataryasi: The psychology experiment building language (PEBL), ag¢ik erigimli
yaptya sahip bilgisayar tabanli bir 6l¢iim sistemi olup farkli bilissel performans bilesenlerinin
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Program; dikkat, bellek, reaksiyon siiresi, yiiriitiicli
islevler, el-géz koordinasyonu ve motor performans gibi cesitli biligsel ve psikomotor
ozellikleri Ol¢ebilen ¢ok sayida test igermektedir (Mueller & Piper, 2014). Bu ¢alismada,
PEBL programmin 2.1 siirimii kullanilarak dikkat ve konsantrasyon fonksiyonlarin
degerlendiren “change detection” ve “corsi” alt testleri uygulanmistir.

Change Detection Testi: Bu deneyde, ekranda renkli dairelerden olusan bir dizi goriintiilenir.
Kisa bir siireligine ekran bos kalir ve ardindan ayni dizilim tekrar gosterilir. Bu siire¢ birkag
kez tekrarlanir ve her dongiide ekrandaki dairelerden biri degisir. Katilimcinin gorevi, dikkat
ve konsantrasyonunu kullanarak bu degisikligi tespit etmektir. Oncelikle, rnek bir ekran
gosterilir ve kirmiz1 dairenin bir konumdan digerine nasil hareket ettigi fark ettirilir. Iki ekran
arasindaki dongiiyli gormek i¢in katilimeinin herhangi bir tusa basmasi gerekmektedir.

T ————T
In this experiment, you will see a series of scenes made up of colored circles. The display will flash blank briefly, and then reappear.
his will repeat several times. Between blanks, one circle on the screen will change. Your task is to find the change
Below is an example screen. Notice how the red circle mowves from one location to another.

Fress any key to see the two screans cycle

Sekil 1. Change detection testi deneme goriintiisii (Mueller & Piper, 2014)
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Testlerde ekrandaki daireler farkli sekillerde degisebilir: Bir daire kaybolabilir, boyutu
degisebilir, rengi farklilasabilir veya konumu degisebilir. Ekranda yaklagik 100 daire
bulundugundan, bu degisiklikleri tespit etmek olduk¢a zor olacaktir. Katilimcilar bir
degisikligi fark ettiklerinde once bosluk tusuna basar, ardindan degisikligin oldugu konumu
fare ile isaretler. Sonrasinda yeni bir deneme baslar. Test toplamda 20 farkli kombinasyon
ekranindan olusur. Uygulama, test sonuclarini otomatik olarak Microsoft Excel formatinda
kaydeder; baslangi¢ ve bitis zamanlari, dogru ve yanlis yanitlar gibi verileri raporlar (Mueller
& Piper, 2014).

— -

S e

Press space bar whermn you saeae the chamngs

Sekil 2. Change detection testi goriintiisii (Mueller & Piper, 2014)

Corsi testi: Bu test, bireylerin dikkat, kisa siireli bellek ve mekansal siralama becerilerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Uygulama sirasinda ekranda belirli bir sirayla yanip sénen
kareler gosterilir ve katilimcilardan bu siralamayi hatirlayarak ayni sekilde tekrar etmeleri
istenir. Katilimcilarin dogru siray1 takip ederek yanit vermeleri beklenmektedir.

Test baslamadan once, skoru etkilemeyen ii¢ alistirma yapilir. Test iki kareden olusan bir dizi
ile baslar ve her dizi uzunlugu icin katilimcilara iki deneme hakki verilir. iki denemeden en az
birinde dogru yanit verdiklerinde, dizi uzunlugu bir artar. Eger basarili olunursa, bir sonraki
dizi bir kare daha uzun olur. Katilimcilar hazir olduklarinda, testin baslamasi i¢in farenin sol
diigmesine tiklarlar.

Uygulama sonucunda elde edilen veriler sistem tarafindan otomatik olarak dijital ortamda
kayit altina alinmaktadir. Bu kayitlar; uygulamanin baslangi¢ ve bitis zamanlarini, dogru ve
yanlig yanitlar1 icermektedir.

Sekil 3. Corsi Testi goriintiisii (Mueller & Piper, 2014)
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Donem Sonu Not Ortalamasi: Sporcularin akademik basarilari, donem sonu not ortalamalari
tizerinden degerlendirilmistir. Degerlendirme siirecinde 100'liik not sistemi kullanilmig olup,
ilgili verilere E-Okul sisteminden erisilmistir. Sporcularin 6grenim gordiigii okullarda, sayisal
ve sozel derslerin okguluktaki dikkat ve konsantrasyon diizeyleri iizerindeki etkisi
incelenmistir. Bu dogrultuda, derslere ait not ortalamalar1 karsilagtirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Izin siireci: Bu aragtirmaya baslanmadan 6nce, arastirmanin amaci, gerekcesi ve yontemini
iceren basvuru dosyasi Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'na sunulmus ve gerekli etik kurul onay1 alinmistir (Karar No: GO
2023/478, Tarih: 04/10/2023). Ayrica dikkat ve konsantrasyonun degerlendirilmesinde
kullanilan PEBL test bataryasinin kullanimina iligkin izin ¢evrimigi platform {izerinden temin
edilmistir. Veri toplama siirecinden 6nce tim katilimcilara arastirma hakkinda ayrintili bilgi
verilmis ve yazili goniilli onamlar1 alinmistir. Calismaya katilan 18 yas altindaki sporcular
icin ayrica ebeveynlerinden/yasal vasilerinden yazili izin alinmistir. Arastirma stireci Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yiiriitiilm{istir.

Uygulama siireci: Aragtirmanin birinci asamasinda, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi,
spor yasi ve branglarindaki dereceleri gibi bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu uygulanmistir. Bu asamada, basit tesadiifi Ornekleme
yontemiyle secilen 77 sporcu ¢alismaya dahil edilmistir. Calismanin ikinci asamasinda ise
dikkat ve konsantrasyon fonksiyonlarini degerlendirmek igin the psychology experiment
building language (PEBL) programinin 2.1 siiriimiinde yer alan “change detection” ve “corsi”
alt testleri kullanilmistir.

Sekil 4. Uygulama agamasinda katilimci goriintiisii
Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik programi
kullanilmistir. Ik olarak verilerin normalligi carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Tabachnick ve Fidell'e (2014) gore carpiklik ve
basiklik degerlerinin 1.5 smirlar1 diginda olmasi normal dagilimdan sapma gostergesi olarak
kabul edilmektedir. Bu dogrultuda elde edilen degerlerin £1.5 araligimmin disinda kaldig:
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belirlenmis ve degiskenlerin normal dagilim gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle
analizlerde parametrik olmayan test teknikleri tercih edilmistir.

Arastirmada verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle parametrik olmayan testler
kullanilmistir. Cinsiyet gibi iki kategoriden olusan degiskenlerin karsilastirilmasinda Mann-
Whitney U testi, smif diizeyi gibi ikiden fazla Kkategori iceren degiskenlerin
karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin
belirlenmesinde ise Spearman sira farklar1 korelasyon analizi kullanilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir. Bireylerin dikkat ve konsantrasyon
diizeylerine iligkin alt boyutlar arasinda iliski diizeyini belirlemek amaciyla Spearman’s rho
korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Ayni sekilde, genel dikkat, genel konsantrasyon, genel
akademik ortalama, sdzel ortalama ve sayisal ortalama degiskenleri arasindaki iligkiler de
Spearman’s korelasyon testi ile analiz edilmistir. Arastirmanin istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<.05 olarak belirlenmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 bulgular boliimiinde detayli olarak
sunulmustur.

BULGULAR
Tablo 2. Arastirmanin tanimlayici istatistikleri
Degiskenler n Min. Max. X S.S Skewness  Kurtosis

Cinsiyet 77 1 2 1.45 .50 .186 -2.018
Yas 77 1 5 2.20 .99 521 -.318
Sumif 77 1 4 2.13 1.07 466 -1.050

Spor Yasi 77 1 4 1.55 97 1.570 1.090
Kombinasyon 1 77 0 1 91 .29 -2.903 6.598
Kombinasyon 2 77 0 1 .86 .35 -2.082 2.396
Kombinasyon 3 77 0 1 .87 .34 -2.246 3.125
Kombinasyon 4 77 0 1 .87 .35 -2.243 3.122
Kombinasyon 5 77 0 1 .87 .35 -2.087 3.125
Kombinasyon 6 77 0 1 .84 .36 -1.936 1.793
Kombinasyon 7 77 0 1 .80 40 -1.572 483
Kombinasyon 8 77 0 1 .86 .35 -2.082 2.396
Kombinasyon 9 77 0 1 91 .39 -1.928 2.396
Kombinasyon 10 77 0 1 .84 .36 -1.936 1.793
Kombinasyon 11 77 0 1 .84 .36 -1.936 1.793
Kombinasyon 12 77 0 1 91 .29 -2.903 6.598
Kombinasyon 13 77 0 1 91 .29 -2.903 6.598
Kombinasyon 14 77 0 1 .93 27 -3.627 6.598
Kombinasyon 15 77 0 1 .93 .25 -3.602 11.265
Kombinasyon 16 77 0 1 .88 .32 -2.433 4.021
Kombinasyon 17 77 0 1 .87 .34 -2.246 3.125
Kombinasyon 18 77 0 1 .93 .25 -3.602 11.265
Kombinasyon 19 77 0 1 .84 .25 -3.602 11.265
Kombinasyon 20 77 0 1 .93 .25 -3.602 11.265
Toplam Skor 77 6 20 17.41 2.60 -1.990 5.198
Siire 77 0 23.47 9.28 3.96 812 1.402

Tablo 2’de arastirmaya katilim saglayan kisilerin tanimlayici istatistikleri incelenmistir.
Arastirmada kullanilan test bataryasina ait frekans dagilimlari ve betimleyici istatistikler
(6rneklem biytkligi (n), Minimum ve Maksimum degerleri, Ortalama, Standart Sapma,
Skewness ve Kurtosis) verilmistir.
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Tablo 3. Dikkat ve konsantrasyon diizeyine iligkin cinsiyet degiskenine ait analiz verileri

Boyutlar Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U p
. . Kadin 42 37.61 1579.5
Dikkat Toplam Dogru Erkek 35 2067 14235 676.5 54
. . Kadin 42 36.43 1530
Dikkat Sure Erkek 35 42.09 1473 62 26
- Kadmn 42 34.25 1438.5
Konsantrasyon Blok Aralig: Erkek 35 147 15645 535.5 .03*
Konsantrasyon Toplam Kadin 42 32.88 1381 478 00*
Skor Erkek 35 46.34 1622 '
Konsantrasyon Toplam Kadin 42 32.65 13715 468.5 00*
Dogru Deneme Erkek 35 46.61 1631.5 ' '
Konsantrasyon Hafiza Kadin 42 32.68 1372.5 4695 00*
Siiresi Erkek 35 46.59 1630.5 ' '
. Kadin 42 39.93 1677
Genel Akademik Ortalama Erkek 35 37.89 1326 696 .69

*p<.05

Tablo 3’te, elit okgularin dikkat ve konsantrasyon diizeylerine iliskin cinsiyet degiskenine ait
analiz sonuglari sunulmustur. Analiz sonucunda, “konsantrasyon blok aralig1”,
“konsantrasyon toplam skor”, “konsantrasyon toplam dogru deneme” ve ‘“konsantrasyon
hafiza siiresi” alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna karsin, “dikkat toplam
dogru”, “dikkat siire” ve “genel akademik ortalama” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Sira ortalamalar1 incelendiginde, erkek katilimcilarin “dikkat toplam
dogru”, “dikkat siire”, “konsantrasyon blok aralig1”, “konsantrasyon toplam skor”,
“konsantrasyon toplam dogru deneme” ve “konsantrasyon hafiza siiresi” alt boyutlarinda
kadinlardan daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Ancak, “genel akademik ortalama” alt
boyutunda kadin katilimcilar daha yiiksek puan almistir. Elit ok¢uluk spor bransinda erkek
sporcularin konsantrasyon alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldigini gostermektedir
(p<.05).

Tablo 4. Dikkat ve konsantrasyon diizeyine iligkin simf degiskenine ait analiz sonuglar1

Boyutlar Simf n Sira Ort. S.S x? p
9. Siif 28 43.46
. . 10. Smmf 22 32.57
Dikkat Toplam Dogru 11 St 16 3556 3 4.381 .22
12. Smmf 11 455
9. Siif 28 34.2
. .. 10. Simf 22 49.36
Dikkat Siire 11 St 16 3228 3 7.491 .05*
12. Smmf 11 40.27
9. Sinif 28 38.84
g 10. Smmf 22 33.48
Konsantrasyon Blok Arahgi 11 St 16 20,66 3 3.539 31
12. Smmf 11 48.05
9. Simif 28 39.45
10. Simif 22 32.14
Konsantrasyon Toplam Skor 11 St 16 2038 3 4.708 19
12. Smf 11 49.59
9. Simif 28 39.48
Konsantrasyon Toplam 10. Simif 22 31.75 3 4.8 18
Dogru Deneme 11. Simf 16 41.31 ' '
12. Simf 11 48.91
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9. Simif 28 39.43
. . 10.Simf 22 31.77
Konsantrasyon Hafiza Siiresi 11 Smif 16 4131 3 4.844 .18
12. Simf 11 49
9. Sinif 28 40.18
. 10. Simf 22 33.18
Genel Akademik Ortalama 11 Smf 16 42.06 3 2.421 49
12. Simf 11 40.27

*p<.05

Tablo 4’te elit okgularin dikkat ve konsantrasyon diizeylerinin smif degiskenine gore
karsilagtirma sonuclar1 sunulmustur. Arastirma grubunda 9. siniftan 28, 10. siniftan 22, 11.
smiftan 16 ve 12. smiftan 11 6grenci yer almaktadir. Bulgular incelendiginde yalnizca “dikkat
stire” alt boyutunda simif diizeyine bagl olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<.05). Diger alt boyutlar olan “dikkat toplam dogru”, “konsantrasyon blok
arali@1”, “konsantrasyon toplam skor”, “konsantrasyon toplam dogru deneme”,
“konsantrasyon hafiza siiresi” ve “genel akademik ortalama” acisindan ise sinif diizeyine gore
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05). Sira ortalamalar1 incelendiginde, “dikkat toplam
dogru” alt boyutunda en yiiksek degerin 12. siniflara ait oldugu, “dikkat siire” alt boyutunda
ise 10. smiflarin en yiikksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistir. Konsantrasyon alt
boyutlarinin ¢ogunda (blok araligi, toplam skor, dogru deneme ve hafiza stiresi) 12. smif
ogrencilerinin daha yiiksek sira ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir. Genel akademik
ortalama ac¢isindan ise en yiiksek degerin 11. siiflarda oldugu, bunu sirasiyla 12., 9. ve 10.
siiflarin takip ettigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Dikkat ve konsantrasyon diizeyine iligkin korelasyon analizi sonuglari

Boyutlar @ 2 (&) “ () () ()
Dikkat Toplam Dogru (1) ; 1
. .. r .089
Dikkat Siire (2) . a4 1
o r .189 -.121
Konsantrasyon Blok Arahg: (3) D 10 29 1
r 165  -110 944"
Konsantrasyon Toplam Skor (4) D 15 34 00 1
Konsantrasyon Toplam Dogru r .160 -108 888" 956 |
Deneme (5) p .16 .34 .00 .00
L r 164  -105 888" 9527 998"
Konsantrasyon Hafiza Siiresi (6) D 15 36 00 00 00 1
. r 3407 -267 112 156 120 124
Genel Akademik Ortalama (7) D 00 01 33 17 30 53 1

*p<.05; **p<.01

Tablo 5’te elit diizeydeki okgularin dikkat ve konsantrasyon diizeyleri arasindaki iliskileri
inceleyen korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Dikkat toplam dogru puani ile genel
akademik ortalama arasinda orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilmistir (r=.340; p<.01). Bu bulgu, dikkat performansinin artmasimin akademik basari
tizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Dikkat toplam dogru puani ile dikkat
siiresi, konsantrasyon blok araligi, konsantrasyon toplam skoru, konsantrasyon toplam dogru
deneme sayis1 ve konsantrasyon hafiza siiresi degiskenleri arasinda ise diisiik diizeyde, pozitif
fakat istatistiksel olarak anlamli olmayan iliskiler saptanmigtir (r=.089-.189; p>.05). Dikkat
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stiresi ile dikkat toplam dogru puani arasinda zayif diizeyde, pozitif ve anlamsiz bir iliski
(r=.089; p>.05); konsantrasyonla iligkili diger degiskenlerle arasinda ise zayif diizeyde,
negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamsiz iligkiler belirlenmistir (r=-.121 ile -.267; p>.05).
Ote yandan, dikkat siiresi ile genel akademik ortalama arasinda diisiik diizeyde, negatif ve
anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.267; p<.05). Bu bulgu, dikkat siiresi azaldik¢a akademik
basarmin arttigin1 ortaya koymaktadir. Konsantrasyon blok araligi ile konsantrasyon toplam
skoru, konsantrasyon toplam dogru deneme ve hafiza siiresi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif
ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler gézlemlenmistir (r=.888-.944; p<.01). Buna karsin, s6z
konusu degiskenin dikkat toplam dogru, dikkat siiresi ve genel akademik ortalama ile olan
iliskileri zayif diizeyde, pozitif ya da negatif yonlii ve anlamlilik diizeyine ulasmamistir (r=-
.121-.189; p>.05). Konsantrasyon toplam skoru ile konsantrasyon blok araligi, toplam dogru
deneme sayist ve hafiza siiresi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli iliskiler
bulunmustur (r=.952-.994; p<.05); ancak dikkat toplam dogru, dikkat siiresi ve genel
akademik ortalama ile olan iliskileri zayif diizeyde olup istatistiksel olarak anlamsizdir (r=-
.110-.164; p>.05). Konsantrasyon toplam dogru deneme puani ile konsantrasyon blok araligi,
toplam skor ve hafiza siiresi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli korelasyonlar tespit
edilmistir (r=.888-.998; p<.01). Ayn1 degiskenin dikkat toplam dogru, dikkat siiresi ve genel
akademik ortalama ile iliskileri ise zayif diizeyde olup anlamlilik tagimamaktadir (r=-.108-
.160; p>.05). Konsantrasyon hafiza siiresi, konsantrasyon blok araligi toplam skor ve toplam
dogru deneme puanlariyla yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli iliskilere sahiptir (r=.888-.998;
p<.01); buna karsilik dikkat toplam dogru, dikkat siiresi ve genel akademik ortalama ile olan
korelasyonlar zayif diizeyde, pozitif ya da negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamsizdir (r=-
.105-.164; p>.05).

Tablo 6. Dikkat ve konsantrasyon diizeyinin akademik basariya iliskin korelasyon analizi sonuglari
Boyutlar (1) ) (3) (4) (%)

-

Dikkat Toplam Skor (1) 0 1

r 115

Konsantrasyon Toplam Skor (2) 0 31 1

. r 121 244
Genel Akademik Ortalama (3) 0 ) 03 1
,_ r 179 2707 9017
Sozel ortalama (4) 0 17 o1 00 1
r 117 192 804" 769"
Sayisal Ortalama (5) 0 31 09 00 00 1

*p<.05; **p<.01

Tablo 6°da, elit diizeydeki okgularin dikkat ve konsantrasyon diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasindaki iliskilere dair korelasyon analiz sonuclar1 yer almaktadir. Dikkat toplam
skoru ile konsantrasyon toplam skoru, genel akademik ortalama, s6zel ortalama ve sayisal
ortalama arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan
iligkiler saptanmistir (r=.11-.179; p>.05). Bu sonug, dikkat diizeyinin artmasiyla birlikte diger
degiskenlerin de artis egilimi gosterdigini, fakat bu iligkinin istatistiksel acidan anlamli
olmadigint ortaya koymaktadir. Konsantrasyon toplam skoru ile genel akademik ortalama
(r=.244; p<.05) ve sozel ortalama (r=.270; p<.05) arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlaml
korelasyonlar bulunmustur. Buna kargin, bu degiskenin dikkat toplam skoru (r=.115) ve
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sayisal ortalama (r=.192) ile olan iligkileri anlamsiz kalmistir (p>.05). Bu durum,
konsantrasyon diizeyindeki artigin genel ve sozel basariy1 istatistiksel olarak anlamli bigimde
etkiledigini gostermektedir. Genel akademik ortalama ile sozel (r=.901; p<.01) ve sayisal
ortalamalar (r=.804; p<.01) arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli iliskiler
belirlenmistir. Bu bulgu, akademik basarinin artisiyla birlikte alt alan performanslarinin da
paralel bicimde ylikseldigini gostermektedir. S6zel ortalama ile konsantrasyon toplam skoru
arasinda anlamli bir iliski (r=.270; p<.05) bulunurken, dikkat toplam skoru ile olan iliski
(r=.121; p>.05) yine anlamlilik diizeyine ulasmamistir. Benzer sekilde, sayisal ortalama ile
genel (r=.804) ve sozel ortalamalar (r=.769) arasinda giiglii ve anlamli iligkiler mevcuttur
(p<.01); fakat dikkat (r=.117) ve konsantrasyon (r=.192) toplam skorlariyla olan baglantilar
istatistiksel acidan anlamli degildir (p>.05). Genel olarak degerlendirildiginde, dikkat ve
konsantrasyon toplam skorlarinin akademik basar1 ile olan iligkileri baz1 durumlarda anlamli,
baz1 durumlarda ise istatistiksel agidan anlamsiz bulunmustur. Ote yandan, genel akademik
basari ile s6zel ve sayisal alanlar arasinda kuvvetli ve anlamli iligkiler tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada elit okgularin dikkat ve konsantrasyon diizeyleri ile cinsiyet, sinif diizeyi ve
akademik basar1 arasindaki iliskiler analiz edilmistir. Bulgular, literatiirdeki baz1 ¢aligmalarla
paralellik gdsterirken bazi yonlerden farkliliklar da ortaya koymustur.

Bu caligmada cinsiyet degiskenine gore konsantrasyon blok araligi, konsantrasyon toplam
skor, konsantrasyon toplam dogru deneme ve konsantrasyon hafiza siiresi alt boyutlarinda
erkek sporcular lehine anlamli farklilik bulunurken; dikkat toplam dogru, dikkat siire ve genel
akademik ortalama degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Erkek sporcularin
konsantrasyona iligkin bazi alt boyutlarda daha yiliksek puanlar elde etmesi, zihinsel
becerilerin okguluk performansinda 6nemli bir belirleyici oldugunu bildiren Kim ve
arkadaslar1 (2015) caligsmasi ile dikkat diizeyi ve sportif performans arasinda pozitif iliski
oldugunu ortaya koyan Salihi ve Kiyic1 (2023) bulgularin1 desteklemektedir. Bununla birlikte,
literatiirde cinsiyete gore dikkat ve konsantrasyon diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmadigimni bildiren ¢aligmalar da bulunmaktadir. Ornegin Lu ve arkadaslar1 (2021), elit
aticilik ve okguluk sporcularinda dikkat aglarmmin gelismis oldugunu ancak bu gelisimin
cinsiyetten cok uzmanlik diizeyiyle iliskili oldugunu belirtmistir. Calismamizda dikkat toplam
dogru ve dikkat siire degiskenlerinde anlamli farklilik bulunmamasi da bu goriisii destekler
niteliktedir. Bu durum, okculuk sporunun her iki cinsiyette de benzer diizeyde dikkat kontrolii
ve odaklanma becerisi gelistirmesinden kaynaklanabilir. Ote yandan konsantrasyon alt
boyutlarinda erkek sporcular lehine ortaya c¢ikan farkliliklarin; yarisma deneyimi, psikolojik
dayaniklilik, gorev odakli basa ¢ikma stratejileri ve performans baskisina verilen bilissel
tepkilerdeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Wilson vd., 2009; Vine vd.,
2011). Buna karsilik kadin sporcularin akademik basar1 ortalamalarinin daha yiiksek olmasi,
sportif performansla iligkili bilissel siiregler ile akademik basariy1 etkileyen bilissel siireglerin
birbirinden farkli mekanizmalar tarafindan sekillenebilecegini diisiindiirmektedir.

Smif diizeyi agisindan yalnmizca “dikkat siire” alt boyutunda anlaml farklilik saptanmis, 12.
sinif ogrencilerinin daha yiiksek puan aldigr belirlenmistir. Bu sonug, yas ve deneyimin
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bilissel siireclere olumlu katkisin1 desteklemektedir. Bayar (2024) lise 6grencileriyle yaptigi
aragtirma ile Dal (2015) ve Gozel (2023)’in bulgulart da bu yondedir. Nitekim dikkat
kontrolii, biligsel esneklik ve yiiriitiicii islevlerin yasla birlikte gelisim gosterdigi ve 6zellikle
ergenligin son donemlerinde daha iist diizey performans sergiledigi bildirilmektedir
(Diamond, 2013). Uzun siireli spor deneyimi ve sinav siire¢lerinin getirdigi bilissel disiplin,
bu farkin olas1 nedenleri arasinda sayilabilir. Bununla birlikte literatiirde yas ve siif diizeyine
bagli farkliliklarin her zaman tutarli olmadigi da belirtilmektedir. Bu durum, dikkat
performansinin yalnizca yas veya sinif diizeyiyle degil; antrenman ge¢misi, bireysel
motivasyon ve ¢evresel faktorlerle de iliskili olabilecegini gdstermektedir.

Akademik basari ile dikkat ve konsantrasyon arasindaki iligkiler genel olarak diisiik diizeyde
ve cogunlukla anlamsiz bulunmustur. Bu durum, akademik basarinin yalnizca biligsel
stireclere degil, caligma aligkanliklari, motivasyon ve 6grenme stratejileri gibi ¢oklu faktorlere
bagl oldugunu gostermektedir (Ulukan, 2018). Tekin (2018) ve Tiirker (2022), dikkat ve
konsantrasyonun sporda basari1 i¢in kritik oldugunu belirtirken; akademik basariyla
iligkilerinde baglamsal faktérlerin belirleyici rol oynadigina dikkat ¢ekmektedir. Benzer
sekilde Richardson ve arkadaglar1 (2012), akademik basarinin yalnizca bilissel performans ile
aciklanamayacagini; 0z diizenleme becerileri, 6grenme stratejileri, motivasyon ve ¢evresel
faktorlerin de 6nemli belirleyiciler oldugunu vurgulamistir. Peng ve Kievit (2020) ise biligsel
yetenekler ile akademik basar1 arasindaki iligkinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve
bu iligkinin bireysel ve cevresel degiskenlerden etkilendigini belirtmistir. Bu nedenle
calismamizda dikkat ve konsantrasyon diizeyleri ile akademik basar1 arasinda giiglii iligkilerin
ortaya ¢ikmamasi beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir.

Elde edilen sonuglar, fiziksel aktivitenin ve Ozellikle okculuk gibi yiiksek konsantrasyon
gerektiren sporlarin  biligsel performans iizerinde olumlu etkiler olusturabilecegini
gostermektedir. Donnelly ve arkadaglart (2016) smif igi aktif fiziksel molalarin bilissel
performansi artirdigina dair bulgulart ve Ustun ile Tasgin (2020) ok¢uluk egitiminin dikkat
parametrelerini gelistirdigini ortaya koyan c¢alismasi, mevcut arastirmay1 desteklemektedir.
Ayrica diizenli fiziksel aktivitenin dikkat, yiiriitiicii islevler ve biligsel performans iizerinde
olumlu etkiler olusturdugu da bildirilmektedir (Donnelly vd., 2016). Bununla birlikte mevcut
caligmanin sonuglari, dikkat ve konsantrasyondaki gelisimin akademik basariya dogrudan
yansimayabilecegini gostermektedir.

Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda c¢esitli Oneriler sunulabilir. Erkek
sporcularin bazi1 konsantrasyon alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar elde etmesi nedeniyle,
kadin sporcularin dikkat ve konsantrasyon becerilerini desteklemeye yonelik zihinsel
antrenman programlarinin uygulanmasi faydali olabilir. Kadin sporcularin akademik basari
ortalamalarinin daha yiiksek bulunmasi ise sportif performans ve akademik basar1 arasindaki
iliskinin farkli biligsel silireclerden etkilenebilecegini gostermektedir. Bu nedenle gelecekte
yapilacak arastirmalarda akademik basariy1 etkileyen motivasyon, 6z diizenleme becerileri ve
calisma aligkanliklar1 gibi degiskenlerin de degerlendirilmesi Onerilmektedir. Simif diizeyi
acisindan yalnizca dikkat siire degiskeninde anlamli farklilik bulunmasi ve 12. smif
Ogrencilerinin daha yiiksek puanlar almasi nedeniyle, farkli yas ve gelisim donemlerindeki
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sporcularin dikkat ve konsantrasyon 6zelliklerinin boylamsal ¢alismalarla incelenmesi yararli
olacaktir. Ayrica dikkat ve konsantrasyon ile akademik basari arasinda gii¢lii iligkiler elde
edilmemesi, akademik basarinin ¢ok boyutlu bir yapt oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
ileride yapilacak calismalarda antrenman yasi, spor deneyimi, kaygi diizeyi ve psikolojik
dayaniklilik gibi degiskenlerin de arastirma modellerine dahil edilmesi 6nerilmektedir.
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