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 Özet

Bu çalıĢmanın amacı, üniversite öğrencilerinin dijital teknoloji kullanım alıĢkanlıklarının demografik 

değiĢkenlere göre nasıl farklılaĢtığını belirlemek ve teknoloji kullanımı ile spora yönelik tutumlar arasındaki 

iliĢkiyi incelemektir. AraĢtırmanın örneklemini, farklı akademik birimlerde öğrenim gören toplam 223 üniversite 

öğrencisi oluĢturmaktadır. Veri toplama aĢamasında KiĢisel Bilgi Formu ile birlikte Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği 

ve Spora Yönelik Tutum Ölçeği kullanılmıĢtır. Toplanan veriler; betimsel istatistikler, bağımsız örneklem t-testi, 

tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi aracılığıyla çözümlenmiĢ; sonuçlar, 

araĢtırmada ele alınan değiĢkenler arasındaki farklılıkları ve iliĢkileri ortaya koymuĢtur. Bulgular, cinsiyete göre 

teknoloji bağımlılığı düzeylerinde anlamlı bir fark bulunmadığını; ancak çevrimiçi oyun bağımlılığı alt 

boyutunda erkek öğrencilerin daha yüksek düzeyde puan aldığını göstermiĢtir. Teknoloji bağımlılığı ve spora 

yönelik tutumlar arasında yaĢ değiĢkeni açısından anlamlı farklılık saptanmamıĢtır. Bölümler arasında ise 

teknoloji bağımlılığı düzeylerinde anlamlı farklılıklar ortaya çıkmıĢ; Spor Yöneticiliği ve Antrenörlük Eğitimi 

öğrencilerinin daha yüksek bağımlılık puanlarına sahip olduğu belirlenmiĢtir. Spora yönelik tutumların bölüm 

değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık göstermediği belirlenmiĢtir. Sonuç olarak bu araĢtırma Spor Bilimleri 

Fakültesi öğrencilerinin teknoloji bağımlılığı düzeylerinin genel olarak orta ve kontrol edilebilir düzeyde 

olduğunu ancak bu durumun spora yönelik tutumlarını belirgin biçimde olumsuz etkilemediğini göstermiĢtir. 

Ayrıca üniversite öğrencilerinin teknoloji kullanım düzeylerinin bölüm bazında değiĢtiği, ancak spor 

tutumlarının demografik değiĢkenlerden büyük ölçüde bağımsız olduğu söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Spor eğitimi, spor yönelik tutum, teknoloji bağımlılığı  

An Examination of Technology Addiction and Attitudes Towards Sports among 

University Students Studying Sports Education 

Abstract 

The aim of this study is to determine how the use of digital technology in universities differs according to 

demographic variables and to focus on the relationship between technology use and attitudes towards sports. The 

sample of the study consisted of 223 university students enrolled in different academic units. Data were collected 

using a Personal Information Form, the Technology Addiction Scale, and the Attitude Toward Sports Scale. The 

data were analyzed through descriptive statistics, independent samples t-tests, one-way analysis of variance 

(ANOVA), and Pearson correlation analysis, and the findings revealed both differences and associations among 

the variables examined. The results indicated that there was no statistically significant difference in overall 

technology addiction levels based on gender; however, male students obtained significantly higher scores in the 

online gaming addiction sub-dimension. No significant differences were identified in technology addiction levels 

or attitudes toward sports with respect to age. Significant differences in technology addiction levels were 

observed across academic departments, with students enrolled in Sports Management and Coaching Education 

programs exhibiting higher addiction scores. In contrast, attitudes toward sports did not differ significantly 

according to academic department. In conclusion, the findings suggest that students enrolled in Faculties of 

Sports Sciences generally demonstrate moderate and manageable levels of technology addiction, and that these 

levels do not exert a pronounced negative influence on their attitudes toward sports. Furthermore, it can be 

concluded that while university students‟ levels of technology use vary across academic departments, their 

attitudes toward sports remain largely independent of demographic variables.  

Keywords: Attitudes toward sports, sports education, technology addiction  
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GĠRĠġ 

Bilgi ve iletiĢim teknolojileri (BĠT), günümüzde bireylerin yaĢam biçimlerini derinden 

etkileyen küresel bir dönüĢüm yaratmaktadır (Egger vd., 2020). Sürekli ve anında iletiĢim 

olanağı sunan BĠT, zaman ve mekân sınırlarını büyük ölçüde ortadan kaldırarak sosyal 

iliĢkilerin biçimleniĢini değiĢtirmekte ve fiziksel bir ortamda bulunmayı gerektirmeden sosyal 

varlığın sürdürülmesini mümkün kılmaktadır. Dizüstü bilgisayarlar, tabletler ve akıllı 

telefonlar gibi taĢınabilir dijital cihazlardaki teknolojik geliĢmeler, özellikle mobil 

teknolojilerin ilerlemesiyle birlikte, turizm deneyimleri de dahil olmak üzere günlük yaĢamın 

pek çok alanını dönüĢtürmüĢtür (Aslantürk, 2021). Bu teknolojik yenilikler, bireylerin 

istedikleri anda ve mekânda bağlantı kurabilmelerine, çevrim içi bilgiye ulaĢmalarına ve boĢ 

zaman etkinliklerini dijital ortamda gerçekleĢtirmelerine olanak sağlamaktadır (Gong vd., 

2023). Bununla birlikte, BĠT kullanımının bu olumlu etkilerinin yanında, teknolojiye aĢırı 

yönelim sonucunda ortaya çıkabilen bağımlılık davranıĢları ile fiziksel ve psikolojik sorunlara 

yol açabilen olumsuz yönleri de bulunmaktadır (Gaafar, 2021). 

Günümüzde genç nüfus arasında teknolojinin yoğun biçimde kullanılması, bu yaĢ grubunda 

teknoloji bağımlılığının da giderek daha görünür hâle gelmesine yol açmaktadır. Teknoloji 

kullanımının artıĢıyla birlikte gençlerin yüz yüze iletiĢim becerilerinde belirgin azalmalar 

yaĢandığı da dikkat çekmektedir. Newport‟un (2019) bağımlılık tanımına göre bağımlılık, 

bireyin olumsuz sonuçlarını bilmesine rağmen belirli bir davranıĢı ısrarla sürdürmesi ya da bir 

maddeyi düzenli olarak kullanmaya devam etmesidir. Bu yaklaĢım, bağımlılığın yalnızca 

maddelere yönelik olmayıp davranıĢsal, nesneye yönelik ya da kiĢiler arası düzeyde de 

geliĢebileceğini göstermektedir. Bu tür bağımlılık durumları bireyde stres yaratabilmekte ve 

söz konusu stresle baĢa çıkmak için zihinsel ve fiziksel rahatlama sağlayacak ek stratejiler 

geliĢtirilmesini gerekli kılabilmektedir (Uzunçayır & Yılmaz, 2023). 

Dinç (2015), bağımlılığı bireyin belirli davranıĢlarını ya da kullandığı maddeleri kontrol 

edememesi ve bunlar olmadan yaĢamını sürdüremeyecek hâle gelmesi Ģeklinde 

tanımlamaktadır. Literatüre bakıldığında bağımlılık olgusunun genel olarak iki temel kategori 

altında incelendiği görülmektedir: fiziksel bağımlılık ve davranıĢsal bağımlılık. Fiziksel 

bağımlılık, bireyin vücudunun belirli bir maddeye karĢı tolerans geliĢtirmesi ve madde 

kullanımının kesilmesi durumunda çeĢitli fizyolojik yoksunluk belirtilerinin ortaya çıkması 

Ģeklinde açıklanmaktadır (Gökler & Koçak, 2008). DavranıĢsal bağımlılık ise ilk kez 1990 

yılında Isaac Mark tarafından kavramsallaĢtırılmıĢ olup, bireyin kendisine zarar verme 

potansiyeli taĢıyan bir davranıĢı tekrarlamaya yönelik yoğun ve kontrol edilmesi güç dürtüler 

hissetmesi olarak tanımlanmaktadır (Starcevic, 2016). Bağımlılığa iliĢkin baĢka bir tanımda 

ise bağımlılık, olumsuz sonuçlara rağmen ödüllendirici uyaranlara kompulsif bir Ģekilde 

bağlanma, kontrol bozukluğu, özlem, sürekli kullanım ve iĢlevsellikte önemli bozulma ile 

karakterize edilen karmaĢık bir durum olarak belirtilmiĢtir (APA, 2022). 

Ġnternet bağımlılığı, “madde bağımlılıklarına benzer Ģekilde, klinik olarak önemli 

bozukluklara veya sıkıntıya yol açan, uyumsuz bir internet kullanım model olarak 

tanımlanmıĢtır (Kuss & Lopez-Fernandez, 2016). Bu tanımlardan hareketle, düzenli ve sürekli 

kullanılan maddelerin çoğu bireylerde fiziksel ya da psikolojik bağımlılığa yol 

açabilmektedir; ancak davranıĢsal bağımlılıkların niteliği kiĢiden kiĢiye önemli ölçüde 
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farklılık gösterebilmektedir. DavranıĢsal bağımlılığın ortaya çıkıĢı, bireyin kiĢilik özellikleri 

ve bireysel eğilimleriyle yakından iliĢkilidir (Andreassen vd., 2016). Bununla birlikte, kiĢisel 

faktörlerin yanı sıra sosyal çevre, arkadaĢ grupları, aile ve ebeveyn iliĢkileri de bağımlılık 

geliĢtirme sürecini etkileyebilmektedir. Teknolojik araçların hızlı geliĢimi ve toplum 

genelinde yaygınlaĢması, teknolojiye yönelik bağımlılık davranıĢlarının da giderek artmasına 

neden olmuĢtur. Nitekim teknoloji bağımlılığının, madde bağımlılığına benzer belirtiler 

gösterebildiği çeĢitli araĢtırmalarda vurgulanmaktadır (Yam & Ġlhan, 2020). Teknolojinin 

bireylerin günlük yaĢamını kolaylaĢtırması ise bu araçlara yönelik kullanımın artmasına ve 

bağımlılık eğiliminin güçlenmesine zemin hazırlamaktadır (Emre vd., 2019). 

Tutum, öğrencilerin çevrimiçi öğrenmeyi kullanma niyetini ikna etmede önemli bir rol oynar 

(Hussein, 2017), çünkü tutum, teknoloji kullanımında hayati bir bileĢendir (Altawallbeh vd., 

2015). Tutumlar bireyin davranıĢlarını yönlendiren duyuĢsal unsurlar olup, davranıĢın hem 

Ģiddetini hem de yönünü belirlemede önemli bir role sahiptir (Doydu vd., 2013). Tutum ile 

ilgili diğer tanımlar; tutum, bireyin bir nesne, kiĢi ya da duruma yönelik değerlendirmesini 

ifade eden ve biliĢsel, duyuĢsal ve davranıĢsal eğilim bileĢenlerinden oluĢan psikolojik bir 

yapı olarak ele alınmaktadır (Albarracín & Shavitt, 2018). Güncel araĢtırmalar, tutumların 

özellikle niyet ve davranıĢların yordanmasında merkezi bir role sahip olduğunu ve planlı 

davranıĢ teorisi çerçevesinde hâlen güçlü biçimde desteklendiğini göstermektedir (Ajzen, 

2020). 

Spor, katılımcıların bedenlerini ve sosyal kimliklerini nasıl algıladıklarını Ģekillendiren 

beceri, kurallar, rekabet ve kültürel anlam içeren yapılandırılmıĢ ve kurumsallaĢmıĢ bir 

fiziksel aktivite biçimidir (Allen-Collinson & Hockey, 2009). BaĢka bir tanımda; spor, sosyo-

kültürel bir fenomen olarak, bireylerin fiziksel ve genellikle zihinsel çaba gerektiren, kurallara 

göre gerçekleĢtirilen ve antrenman, yarıĢmalara katılım hem kiĢisel hem de sosyal açıdan 

anlamlı sonuçlar elde etmek amacıyla organize edilen, tarihsel olarak belirlenmiĢ bir faaliyet 

olarak tanımlanmıĢtır (Sutula, 2020). Spor, ölçülebilir performans sonuçları elde etmek için 

tasarlanmıĢ, eğitimli beceri, sistematik uygulama ve kurallara uyum gerektiren rekabetçi 

fiziksel faaliyetleri ifade eder (Baker vd., 2020). 

Spor, literatürde uzun zamandır irade gücü (özdenetim, öz düzenleme) ve fiziksel aktiviteye 

ve yaĢam alanlarına karĢı olumlu tutumlar gibi temel psikolojik becerilerin geliĢimini 

destekleyen yapılandırılmıĢ bir ortam olarak kabul edilmektedir. Spor psikolojisinde yaygın 

olarak atıfta bulunulan özdenetim güç modeline göre, özdenetim zorlu ortamlarda tekrarlanan 

uygulamalarla geliĢen bir psikolojik kaynaktır (Englert, 2016). Spor katılımı, sporcuların 

dürtülerini düzenlemelerini, yorgunluk altında ısrarcı olmalarını, kurallara uymalarını, tatmini 

ertelemelerini ve uzun vadeli hedef peĢinde koĢmalarını gerektirir; bu süreçler irade ve öz 

düzenleme kapasitesinin güçlenmesine katkıda bulunur. Bu bakıĢ açısı, özdenetimi uzun 

vadeli hedeflere hizmet etmek için duyguları, dikkati ve davranıĢları yönetme yeteneği olarak 

kavramsallaĢtıran daha geniĢ psikolojik teorilerle uyumludur (APA, 2022). 

Ġrade gücüne ek olarak, spor, tutumların, özellikle fiziksel aktivite, takım çalıĢması, disiplin 

ve sağlıklı yaĢam tarzı davranıĢlarına yönelik tutumların Ģekillenmesinde önemli bir rol oynar. 

ÇağdaĢ spor psikolojisi literatürü, tutumları sosyal etkileĢim, katılım ve yapılandırılmıĢ 

aktivite ortamlarına maruz kalmanın etkilediği öğrenilmiĢ yatkınlıklar olarak görür (Coakley, 
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2015). Spor bağlamında, sporcular çaba, azim, iĢ birliği ve rekabet hakkında değerlendirici 

inançlar geliĢtirirler ve bunların her biri spor ve fiziksel aktiviteye yönelik daha geniĢ tutum 

yapılarının bir parçasını oluĢturur. Spordaki tutumlar, biliĢsel ve motivasyonel süreçler 

tarafından da Ģekillenir; örneğin, spor ortamlarındaki olumlu deneyimler, içsel motivasyonu 

ve fiziksel aktiviteye yönelik olumlu algıları güçlendirir (Roberts & Treasure, 2012). Ayrıca, 

fiziksel aktivite psikolojisindeki teorik perspektifler, spora katılımın, olumlu davranıĢ 

niyetlerini ve sürdürülebilir katılımı öngören faktörler olan öz yeterlilik, sosyal bağlılık ve 

algılanan yetkinliği artırarak uzun vadeli tutum oluĢumuna katkıda bulunduğunu öne 

sürmektedir (Weiss & Wiese-Bjornstal, 2009). Bilgi ve iletiĢim teknolojileri, teknoloji 

bağımlılığı, tutum ve spor değiĢkenlerini ele alan çalıĢmalar incelendiğinde, literatürde 

ağırlıklı olarak teknoloji kullanım düzeyi, internet veya akıllı telefon bağımlılığı, psikososyal 

sonuçlar ve akademik performans gibi değiĢkenler üzerinde yoğunlaĢıldığı görülmektedir. 

Özellikle gençler ve üniversite öğrencileri örneklemlerinde yürütülen araĢtırmalar, teknoloji 

bağımlılığının stres, yalnızlık, özdenetim sorunları ve sosyal iliĢkilerde zayıflama ile iliĢkili 

olduğunu ortaya koymuĢtur (Andreassen vd., 2016; Kuss & Lopez-Fernandez, 2016; Yam & 

Ġlhan, 2020). Bununla birlikte, tutum değiĢkeni çoğunlukla teknoloji kabulü, çevrim içi 

öğrenme ya da dijital araç kullanım niyeti bağlamında ele alınmıĢ; teknoloji kullanımına ya da 

bağımlılığa karĢı koruyucu veya dengeleyici faktörler sınırlı sayıda çalıĢmada incelenmiĢtir 

(Hussein, 2017; Ajzen, 2020).  

Bu çalıĢmanın amacı, genç bireylerde teknoloji bağımlılığı ile spora yönelik tutum arasındaki 

iliĢkiyi incelemek ve spora yönelik tutumların teknoloji bağımlılığı üzerindeki rolünü ortaya 

koymaktır. Gençlerin akademik, sosyal ve boĢ zaman etkinliklerinin büyük bir bölümünü 

dijital ortamlarda gerçekleĢtirmesi, bu grubun teknoloji kullanımına yönelik tutumlarının ve 

bağımlılık eğilimlerinin incelenmesini özellikle anlamlı kılmaktadır. 

YÖNTEM 

AraĢtırma Modeli 

Bu çalıĢma, nicel araĢtırma paradigması doğrultusunda yapılandırılmıĢ ve betimsel özellikler 

taĢıyan bir araĢtırma olarak tasarlanmıĢtır. AraĢtırmada, değiĢkenler arasındaki iliĢkilerin 

ortaya konulmasını amaçlayan iliĢkisel tarama modeli kullanılmıĢtır. ĠliĢkisel tarama deseni, 

iki ya da daha fazla değiĢkenin birbirleriyle olan iliĢki düzeyini belirlemeyi ve aralarında 

anlamlı bir bağlantı bulunup bulunmadığını incelemeyi hedefleyen bir yaklaĢımdır (Karasar, 

2012; Büyüköztürk, 2016). Bu bağlamda araĢtırma, MuĢ Alparslan Üniversitesi Spor 

Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin teknoloji bağımlılığı düzeyleri ile spora yönelik tutumları 

arasındaki iliĢkiyi ortaya koymayı amaçlamaktadır. Verilerin tek bir zaman diliminde 

toplanmıĢ olması nedeniyle araĢtırma kesitsel (cross-sectional) özellik taĢımaktadır (Cohen 

vd., 2017).  

AraĢtırma Grubu 

Bu araĢtırmanın evrenini, 2024-2025 eğitim-öğretim yılı itibarıyla MuĢ Alparslan Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi‟nde öğrenim gören toplam 686 lisans öğrencisi oluĢturmaktadır. 

AraĢtırmaya 2024-2025 eğitim-öğretim yılında MuĢ Alparslan Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesi‟nde öğrenim gören toplam 223 lisans öğrencisi gönüllü olarak katılmıĢtır. 
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Katılımcıların 97‟si kadın (%43.5) ve 126‟sı erkek (%56.5) öğrencilerden oluĢmaktadır. 

Evren, araĢtırmanın amacı doğrultusunda teknoloji kullanımı ve spora yönelik tutumlar 

açısından benzer akademik ve demografik özellikler taĢıyan bireylerden meydana 

gelmektedir. AraĢtırmada basit tesadüfi örnekleme yöntemi kullanılmıĢtır. Basit tesadüfi 

örnekleme, evreni oluĢturan her bireyin örnekleme seçilme olasılığının eĢit olduğu olasılıklı 

örnekleme yöntemlerinden biridir ve araĢtırma sonuçlarının evrene genellenebilirliğini 

desteklemektedir. 

ÇalıĢmanın örneklem büyüklüğü, G*Power (v3.1.9.7) programında %95 güven aralığı, %90 

güç ve 0.20 etki büyüklüğü ile hesaplanmıĢ ve çalıĢmanın en az 216 katılımcı ile 

gerçekleĢtirilmesi planlanmıĢtır. Veri kaybı olasılığı göz önünde bulundurularak, çalıĢma 

toplam 223 katılımcı ile tamamlanmıĢtır. Elde edilen örneklem büyüklüğü, istatistiksel 

analizlerin gerçekleĢtirilmesi için yeterli kabul edilmiĢtir. Basit tesadüfi örnekleme 

yönteminin gereği olarak, evreni oluĢturan tüm bireylerin listesi MuĢ Alparslan Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi öğrenci iĢleri biriminden temin edilen güncel lisans öğrenci listesi 

üzerinden oluĢturulmuĢtur. Evren içerisindeki her öğrenciye 1‟den 686‟ya kadar benzersiz bir 

numara atanmıĢtır. Numaralandırma iĢleminin ardından örnekleme dâhil edilecek öğrenciler, 

bilgisayar tabanlı rastgele sayı üretme yöntemi kullanılarak belirlenmiĢtir. Bu amaçla 

Microsoft Excel RAND fonksiyonu kullanılmıĢ, üretilen rastgele sayılar doğrultusunda 

belirlenen öğrenciler örnekleme dâhil edilmiĢtir. Bu süreçte evrendeki her bireyin örnekleme 

seçilme olasılığı eĢit tutulmuĢtur. Rastgele seçim sonucu belirlenen öğrencilerle iletiĢime 

geçilmiĢ ve gönüllü katılım esas alınarak veri toplanmıĢtır. Veri toplama sürecinde katılmayı 

reddeden veya eksik veri sağlayan katılımcılar örneklem dıĢında bırakılmıĢ; bu bireylerin 

yerine aynı rastgele seçim prosedürü izlenerek yedek listeden yeni katılımcılar dâhil 

edilmiĢtir. Bu nedenle örneklemin rastgele atanma durumu korunmuĢtur.  

Veri Toplama Araçları 

Kişisel Bilgi Formu: AraĢtırmada yer alan katılımcılara demografik bilgilerin belirlenmesi 

noktasında cinsiyet, yaĢ, bölüm, spor türü, spor yapma yılı ve günlük teknoloji kullanım 

süresi soruları yöneltilmiĢtir.  

Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği: Aydın (2017) tarafından geliĢtirilen ölçek, Young‟ın (1996) 

Ġnternet Bağımlılığı Testi‟nde ortaya koyduğu ölçütler ile Griffiths‟in (2005) bağımlılık 

bileĢenlerine iliĢkin kuramsal çerçevesi temel alınarak oluĢturulmuĢtur. Toplam 24 maddeden 

oluĢan bu ölçme aracı, her biri altı maddeden oluĢan dört alt boyutu kapsamaktadır: Sosyal 

Ağ bağımlılığı, anlık mesajlaĢma bağımlılığı, çevrimiçi oyun bağımlılığı ve web siteleri 

bağımlılığı. BeĢli likert ölçek formatına sahip olan ölçekte alınabilecek puanlar 24 ile 120 

arasında değiĢmektedir. Ölçeğin puanlama sistemi, bağımlılık düzeylerini belirlemek 

amacıyla kategorize edilmiĢtir: 0-24 “bağımlı değil”, 25-48 “düĢük düzeyde bağımlı”, 49-72 

“orta düzeyde bağımlı”, 73-96 “yüksek düzeyde bağımlı” ve 97-120 “tam bağımlı” olarak 

değerlendirilmektedir. Aydın‟ın (2017) çalıĢmasında ölçeğin iç tutarlılığına iliĢkin Cronbach 

Alpha katsayısı 0.86 olarak rapor edilmiĢtir. 

Spora Yönelik Tutum Ölçeği: Üniversite öğrencilerinin spora yönelik tutumlarını belirlemek 

amacıyla Koçak (2014) tarafından geliĢtirilen Spora Yönelik Tutum Ölçeği kullanılmıĢtır. Bu 
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ölçek toplam 22 maddeden oluĢmakta olup üç alt boyutu içermektedir: Psikososyal geliĢme 

(12 madde), fiziksel geliĢme (6 madde) ve zihinsel geliĢme (4 madde). BeĢli likert 

derecelendirme yapısına sahip olan ölçekte maddeler “hiç katılmıyorum (1)” ile “tamamen 

katılıyorum (5)” arasında puanlanmaktadır. Ölçekten alınabilecek toplam puan 22 ile 110 

arasında değiĢmekte olup puan yükseldikçe spora yönelik olumlu tutum düzeyinin arttığı 

kabul edilmektedir. Koçak‟ın (2014) geliĢtirme çalıĢmasında ölçeğin faktör analizine 

uygunluğunu değerlendirmek için hesaplanan KMO katsayısı .85, Barlett Küresellik Testi 

sonucu ise χ²=3183.05, p<.01 bulunmuĢtur. Bu değerler ölçeğin faktör analizine uygun 

olduğunu göstermektedir. 

Verilerin Toplanması 

AraĢtırmanın verileri, yüz yüze uygulanan anket tekniği aracılığıyla elde edilmiĢtir. Veri 

toplama süreci, MuĢ Alparslan Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi‟nde öğrenim gören 

öğrencilerle doğrudan iletiĢim kurularak yürütülmüĢ; Antrenörlük Eğitimi, Beden Eğitimi ve 

Spor Öğretmenliği, Spor Yöneticiliği, Rekreasyon ve Engellilerde Egzersiz ve Spor 

programlarında öğrenim gören katılımcılara ulaĢılmıĢtır. Anketler, derslerin baĢlamasından 

önce veya ders bitiminde sınıf ortamında, araĢtırmacının gözetimi altında bireysel biçimde 

uygulanmıĢtır. Bu uygulama yöntemi, hem katılımcıların araĢtırmaya aktif Ģekilde dâhil 

olmasını sağlamak hem de anket maddelerine iliĢkin anlaĢılmayan ifadelerin anında açıklığa 

kavuĢturulmasına imkân tanımak amacıyla tercih edilmiĢtir.   

Verilerin Analizi 

AraĢtırmada katılımcıların demografik özelliklerine iliĢkin dağılımı ortaya koymak amacıyla 

frekans ve yüzde değerlerinden yararlanılmıĢtır. Veri setinin normal dağılıma uygunluğunu 

değerlendirmek için skewness ve kurtosis katsayıları incelenerek normallik analizi yapılmıĢtır 

(Tablo 2). Cinsiyet değiĢkenine göre grup farklılıklarını belirlemek amacıyla bağımsız 

örneklem t-testi kullanılmıĢtır. YaĢ ve bölüm değiĢkenlerine bağlı olarak ortaya çıkan farkları 

analiz etmek için tek yönlü varyans analizi (ANOVA) uygulanmıĢ ve anlamlı farklılık 

saptanan durumlarda Scheffé post-hoc testi ile hangi gruplar arasında farklılık bulunduğu 

belirlenmiĢtir. Scheffé testi, özellikle grup büyüklüklerinin eĢit olmadığı durumlarda ve çoklu 

karĢılaĢtırmalarda Tip I hata olasılığını kontrol etme konusunda muhafazakâr bir yaklaĢım 

sunması nedeniyle tercih edilmektedir (Field, 2018).  

BULGULAR 

AraĢtırmanın bu bölümünde, araĢtırmaya katılan üniversite öğrencilerinin demografik 

özellikleri ile teknoloji bağımlılığı düzeyleri ve spora yönelik tutumları çeĢitli değiĢkenler 

açısından incelenmiĢtir.  

Tablo 1. Üniversite öğrencilerinin demografik özellikleri 

DeğiĢken Gruplar n % 

Cinsiyet 
Kadın 97 43.5 

Erkek 126 56.5 

YaĢ 

17-19 72 32.3 

20-22 92 41.3 

23 yaĢ ve üzeri 59 26.5 
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Bölüm 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 38 17.0 

Spor Yöneticiliği 69 30.9 

Antrenörlük Eğitimi 47 21.1 

Engellilerde Spor 31 13.9 

Rekreasyon 38 17.0 

Spor Türü 
Bireysel 103 46.2 

Takım 120 53.8 

Spor Yılı 

1 yıl ve altı 22 9.9 

2-3 yıl 34 15.2 

4-5 yıl 43 19.3 

6-7 yıl 45 20.2 

8 yıl ve üzeri 79 35.4 

Günlük Teknoloji 

Kullanım Süresi 

Yarım saat 9 4.0 

1 saat 14 6.3 

2 saat 46 20.6 

3 saat 58 26.0 

4 saat ve üzeri 96 43.0 

Toplam 223 %100 

Tablo 1‟e bakıldığında araĢtırmada yer alan öğrencilerin 97'sinin (%43.5) kadın, 126‟sının 

(%56.5) erkek olduğu görülmektedir. MuĢ Alparslan Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde 

yer alan öğrencilerin yaĢ gruplarına göre dağılımları incelendiğinde 72'sinin (%32.3) 17-19 

yaĢ, 92‟sinin (%41.3) 20-22 yaĢ ve 59‟unun (%26.5) 23 ve üzeri yaĢ aralığında olduğu 

belirlenmiĢtir. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin 38'i (%17.0) Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretmenliği, 69‟u (%30.9) Spor Yöneticiliği, 47‟si (%21.1) Antrenörlük Eğitimi, 31‟i 

(%13.9) Engellilerde Spor ve 38'inin (%17.0) Rekreasyon bölümünde yer aldıkları 

görülmüĢtür. Öğrencilerin 103‟ü (%46.2) bireysel sporlarla ilgiliyken 120‟si (%53.8) takım 

sporlarıyla uğraĢmaktadır. Ayrıca araĢtırmaya katılan öğrencilerin 79‟unun (%35.4) 8 yıl ve 

üzeri spor yapma yılına sahip oldukları tespit edilmiĢtir. Günlük teknoloji kullanım süreleri 

irdelendiğinde öğrencilerin 96‟sının (%43.0) 4 saat ve üzerinde teknolojiye zaman ayırdıkları 

saptanmıĢtır. 

Tablo 2. Teknoloji bağımlılığı ölçeği ve üniversite öğrencilerinin spora yönelik tutumları ölçeği normallik 

analizi 

Ölçek Boyutlar n X  S.S. Çarpıklık Basıklık 

Teknoloji Bağımlılığı  

Toplam 219 2.66 .83 -.018 .069 

Sosyal Ağ Bağımlılığı 219 2.68 .91 .189 -.111 
Anlık MesajlaĢma Bağımlılığı 219 2.71 .93 -.047 -.403 
Çevrimiçi Oyun Bağımlılığı 219 2.65 .96 .018 -.301 
Web Siteleri Bağımlılığı 219 2.61 .99 .211 -.348 

Spora Yönelik Tutumları 

Toplam 219 3.95 .92 -.806 .295 
Psiko-sosyal GeliĢme 219 3.93 .94 -.717 -.055 
Fiziksel GeliĢme 219 3.98 1.00 -.935 .476 
Zihinsel GeliĢme 219 3.97 1.03 -.906 .170 

AraĢtırma verilerinin skewness (çarpıklık) ve kurtosis (basıklık) değerlerine iliĢkin sonuçları 

±1 değerleri arasında yer aldığında puanların önemli bir sapma oluĢturmadığı ve verilerin 

normal dağılım gösterdiği ifade edilebilir (Büyüköztürk, 2016). Normallik analizi sonucunda 

araĢtırma verilerinin ±1 değerleri arasında yer alarak parametrik dağılıma uygun olduğu 

belirlenmiĢtir. 
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Tablo 3. Teknoloji bağımlılığı ölçeği ve üniversite öğrencilerinin spora yönelik tutumları ölçeği ve alt 

boyutlarının cinsiyet değiĢkenine göre farklılaĢması 

Ölçekler Boyutlar Cinsiyet n X  S.S. t p 

Teknoloji 

Bağımlılığı  

Toplam 
Kadın 97 2.60 .80 

-1.196 .233 
Erkek 126 2.73 .84 

Sosyal Ağ Bağımlılığı 
Kadın 97 2.63 .91 

-.782 .435 
Erkek 126 2.73 .92 

Anlık MesajlaĢma 

Bağımlılığı 

Kadın 97 2.70 .91 
-.449 .654 

Erkek 126 2.75 .95 

Çevrimiçi Oyun 

Bağımlılığı 

Kadın 97 2.52 .94 
-2.083 .038* 

Erkek 126 2.78 .96 

Web Siteleri Bağımlılığı 
Kadın 97 2.54 .97 

-1.067 .287 
Erkek 126 2.68 1.00 

Spora Yönelik 

Tutum 

Toplam 
Kadın 97 3.83 .94 

-1.693 .092 
Erkek 126 4.04 .89 

Psiko-sosyal GeliĢme 
Kadın 97 3.80 .94 

-1.780 .076 
Erkek 126 4.02 .93 

Fiziksel GeliĢme 
Kadın 97 3.86 1.07 

-1.465 .144 
Erkek 126 4.06 .91 

Zihinsel GeliĢme 
Kadın 97 3.86 1.08 

-1.331 .185 
Erkek 126 4.05 .98 

*p<.05 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin cinsiyet değiĢkenine göre Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği ile 

Üniversite Öğrencilerinin Spora Yönelik Tutum Ölçeği ve bu ölçeklerin boyutlarında farklılık 

bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla bağımsız örneklem t-testi uygulanmıĢtır. Analiz 

sonucunda, Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği‟nin sosyal ağ bağımlılığı boyutunda cinsiyete göre 

anlamlı bir farklılık ortaya çıkmıĢtır. Buna göre, erkek öğrencilerin bu boyuttaki ortalama 

puanlarının kadın öğrencilere kıyasla daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Bununla birlikte, her 

iki ölçeğin toplam puanlarında ve diğer boyutlarında cinsiyet değiĢkenine bağlı olarak 

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık saptanmamıĢtır (p>.05). 

Tablo 4. Teknoloji bağımlılığı ölçeği ve üniversite öğrencilerinin spora yönelik tutumları ölçeği ve alt 

boyutlarının yaĢ değiĢkenine göre farklılaĢması 

Ölçekler Boyutlar YaĢ n X  S.S. F p 

Teknoloji 

Bağımlılığı  

Toplam 

17-19 yaĢ 72 2.62 .86 

.634 .531 20-22 yaĢ 92 2.75 .78 

23 yaĢ ve üzeri 59 2.61 .86 

Sosyal Ağ Bağımlılığı 

17-19 yaĢ 72 2.65 .89 

1.096 .336 20-22 yaĢ 92 2.79 .87 

23 yaĢ ve üzeri 59 2.57 .99 

Anlık MesajlaĢma 

Bağımlılığı 

17-19 yaĢ 72 2.63 .89 

.704 .496 20-22 yaĢ 92 2.81 .92 

23 yaĢ ve üzeri 59 2.72 .00 

Çevrimiçi Oyun 

Bağımlılığı 

17-19 yaĢ 72 2.62 1.04 

.888 .413 20-22 yaĢ 92 2.77 .90 

23 yaĢ ve üzeri 59 2.57 .95 

Web Siteleri 

Bağımlılığı 

17-19 yaĢ 72 2.65 1.13 

.044 .957 20-22 yaĢ 92 2.62 .91 

23 yaĢ ve üzeri 59 2.59 .94 

Spora Yönelik 

Tutum 
Toplam 

17-19 yaĢ 72 3.89 .93 

.186 .831 20-22 yaĢ 92 3.98 .87 

23 yaĢ ve üzeri 59 3.96 .98 
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Psiko-sosyal GeliĢme 

17-19 yaĢ 72 3.90 .95 

.036 .965 20-22 yaĢ 92 3.93 .90 

23 yaĢ ve üzeri 59 3.94 .99 

Fiziksel GeliĢme 

17-19 yaĢ 72 3.91 1.00 

.237 .789 20-22 yaĢ 92 4.01 .94 

23 yaĢ ve üzeri 59 4.00 1.06 

Zihinsel GeliĢme 

17-19 yaĢ 72 3.84 1.08 

.948 .389 20-22 yaĢ 92 4.07 .94 

23 yaĢ ve üzeri 59 3.97 1.08 

AraĢtırmada yer alan öğrencilerin yaĢ değiĢkenine göre Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği ile 

Üniversite Öğrencilerinin Spora Yönelik Tutum Ölçeği ve bu ölçeklerin boyutlarında 

herhangi bir farklılık olup olmadığını belirlemek amacıyla tek yönlü varyans analizi 

(ANOVA) uygulanmıĢtır. Yapılan analizler sonucunda, yaĢ grupları arasında ne toplam ölçek 

puanlarında ne de alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamlı bir farkın bulunmadığı 

görülmüĢtür (p>.05). 

Tablo 5. Teknoloji bağımlılığı ölçeği ve üniversite öğrencilerinin spora yönelik tutumları ölçeği ve alt 

boyutlarının öğrenim gördükleri bölüm değiĢkenine göre farklılaĢması 

Ölçek Boyutlar Bölüm n X  S.S. F p Fark 

T
ek
n
o
lo
ji
 B
a
ğ
ım

lı
lı
ğ
ı 
Ö
lç
eğ
i 

T
o

p
la

m
 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği
A 

38 2.18 .85 

5.920 .000* 

A<B 

A<E 

A<D 

A<C 

Spor Yöneticiliği
B 

69 2.95 .70 

Antrenörlük Eğitimi
C 

47 2.59 .87 

Engellilerde Spor
D 

31 2.70 .84 

Rekreasyon
E 

38 2.74 .73 

S
o
sy
al
 A
ğ
 

B
ağ
ım
lı
lı
ğ
ı Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği

A 
38 2.25 .95 

3.974 .004* A<B 

Spor Yöneticiliği
B 

69 2.97 .87 

Antrenörlük Eğitimi
C 

47 2.67 .86 

Engellilerde Spor
D 

31 2.66 .83 

Rekreasyon
E 

38 2.67 .93 

A
n
lı
k
 

M
es
aj
la
Ģm

a 

B
ağ
ım
lı
lı
ğ
ı Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği

A
 38 2.15 1.06 

6.174 .000* A<B 

Spor Yöneticiliği
B
 69 3.03 .83 

Antrenörlük Eğitimi
C
 47 2.65 .88 

Engellilerde Spor
D
 31 2.74 .93 

Rekreasyon
E
 38 2.85 .78 

Ç
ev
ri
m
iç
i 

O
y

u
n

 

B
ağ
ım
lı
lı
ğ
ı Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği

A
 38 2.15 .87 

5.682 .000* A<B 

Spor Yöneticiliği
B
 69 2.99 .80 

Antrenörlük Eğitimi
C
 47 2.49 .99 

Engellilerde Spor
D
 31 2.81 1.12 

Rekreasyon
E
 38 2.71 .90 

W
eb

 

S
it

el
er

i 

B
ağ
ım
lı
lı
ğ
ı Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği

A
 38 2.71 .95 

3.238 .013* B<C 

Spor Yöneticiliği
B
 69 2.19 .84 

Antrenörlük Eğitimi
C
 47 2.88 1.12 

Engellilerde Spor
D
 31 2.54 1.02 

Rekreasyon
E
 38 2.58 .97 

S
p
o
ra
 Y
ö
n
el
ik
 T
u
tu
m

 

T
o

p
la

m
 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği
A
 38 2.71 .76 

1.110 .353  

Spor Yöneticiliği
B
 69 4.15 .90 

Antrenörlük Eğitimi
C
 47 3.84 .91 

Engellilerde Spor
D
 31 3.90 .96 

Rekreasyon
E
 38 4.12 1.04 

P
si

k
o

-

so
sy

al
 

G
el
iĢ
m
e
 Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği

A
 38 3.84 .76 

1.770 .136  

Spor Yöneticiliği
B
 69 4.17 .92 

Antrenörlük Eğitimi
C
 47 3.80 .95 

Engellilerde Spor
D
 31 3.88 .89 

Rekreasyon
E
 38 4.16 1.09 
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F
iz

ik
se

l 

G
el
iĢ
m
e
 Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği

A
 38 3.76 .87 

.755 .556  

Spor Yöneticiliği
B
 69 4.19 .98 

Antrenörlük Eğitimi
C
 47 3.89 .94 

Engellilerde Spor
D
 31 3.97 1.13 

Rekreasyon
E
 38 4.05 1.06 

Z
ih

in
se

l 

G
el
iĢ
m
e
 Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği

A
 38 3.85 .90 

.371 .829  

Spor Yöneticiliği
B
 69 4.05 1.03 

Antrenörlük Eğitimi
C
 47 3.90 1.09 

Engellilerde Spor
D
 31 3.87 1.13 

Rekreasyon
E
 38 4.06 1.00 

*p<.05  

Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin öğrenim gördükleri bölüme göre Teknoloji Bağımlılığı 

Ölçeği ile Üniversite Öğrencilerinin Spora Yönelik Tutum Ölçeği ve ilgili boyutlarda anlamlı 

bir farklılık olup olmadığını belirlemek amacıyla tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 

yapılmıĢtır. Analiz sonuçları Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği‟nin genel puanında ve sosyal ağ 

bağımlılığı, anlık mesajlaĢma bağımlılığı ile çevrimiçi oyun bağımlılığı boyutlarında bölümler 

arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar bulunduğunu göstermiĢtir. Buna göre, spor 

yöneticiliği, rekreasyon, engellilerde egzersiz ve spor ile antrenörlük eğitimi programlarında 

öğrenim gören öğrencilerin teknoloji bağımlılığı seviyelerinin beden eğitimi ve spor 

öğretmenliği bölümündeki öğrencilere kıyasla daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Öte yandan, 

web siteleri bağımlılığı alt boyutunda ise spor yöneticiliği bölümünde öğrenim gören 

öğrencilerin puanlarının diğer bölümlerdeki öğrencilere göre daha düĢük olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. 

Tablo 6. Teknoloji bağımlılığı ve üniversite öğrencilerinin spora yönelik tutumları ölçekleri ve alt boyutlarının 

korelasyon analizi 

Boyutlar  
 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

TB Toplam (1) 
r 

1 
        

p         

Sosyal Ağ Bağımlılığı (2) 
r .856

*
 

1 
       

p .000        

Anlık MesajlaĢma Bağımlılığı (3) 
r .884

*
 .705

*
 

1 
      

p .000 .000       

Çevrimiçi Oyun Bağımlılığı (4) 
r .865

*
 .612

*
 .702

*
 

1 
     

p .000 .000 .000      

Web Siteleri Bağımlılığı (5) 
r .883

*
 .684

*
 .686

*
 .700

*
 

1 
    

p .000 .000 .000 .000     

ÜÖSYT Toplam (6) 
r .013 .123 -.035 -.027 -.013 

1 
   

p .000 .000 .000 .000 .000    

Psiko-sosyal GeliĢme (7) 
r .011 .126 -.041 -.029 -.012 .970

*
 

1 
  

p .000 .000 .000 .000 .000 .000   

Fiziksel GeliĢme (8) 
r -.018 .080 -.047 -.052 -.038 .950

*
 .867

*
 

1 
 

p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

Zihinsel GeliĢme (9) 
r .057 .146 .009 .024 -.025 .887

*
 .779

*
 .850

*
 

1 
p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

*p<.01; n (223) 

Tablo 6‟da görüldüğü üzere Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği toplam ile anlık mesajlaĢma 

bağımlılığı boyutu (r=.884; p<.05) arasında pozitif yönde yüksek düzeyde ve yine Üniversite 

Öğrencilerinin Spora Yönelik Tutumları Ölçeği toplam ile psiko-sosyal geliĢme boyutu 

(r=.970; p<.05) arasında pozitif yönde yüksek düzeyde anlamlı iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. 
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Ayrıca Teknoloji Bağımlılığı ve Üniversite Öğrencilerinin Spora Yönelik Tutumları ölçeği 

(r=.013; p<.05) arasında zayıf düzeyde iliĢki olduğu görülmüĢtür. 

TARTIġMA VE SONUÇ 

Bu araĢtırmada, MuĢ Alparslan Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin teknoloji 

bağımlılığı düzeyleri ile spora yönelik tutumları arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. Ġnceleme 

kapsamında Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği‟nin boyutları olan sosyal ağ bağımlılığı, anlık 

mesajlaĢma bağımlılığı, çevrimiçi oyun bağımlılığı ve web siteleri bağımlılığı; Spora Yönelik 

Tutum Ölçeği‟nin boyutları olan psikososyal geliĢme, fiziksel geliĢme ve zihinsel geliĢme ile 

birlikte değerlendirilmiĢtir. Bu bağlamda söz konusu değiĢkenler arasındaki iliĢki yapısını 

ortaya koymak amaçlanmıĢ ve toplam 223 öğrenci araĢtırma örneklemine dâhil edilmiĢtir. 

AraĢtırma bulguları, üniversite öğrencilerinin teknoloji bağımlılığı düzeylerinin genel olarak 

orta düzeyde olduğunu göstermektedir (X =2.66). Sosyal ağ kullanımı, anlık mesajlaĢma, 

çevrimiçi oyun ve web siteleri bağımlılığı alt boyutlarında elde edilen ortalamaların birbirine 

yakın olması, öğrencilerin teknolojiyi yoğun biçimde kullanmalarına karĢın bu kullanımın 

bağımlılık düzeyine ulaĢmadığını iĢaret etmektedir. Bu sonuçlar, teknoloji kullanımının genç 

yetiĢkinler arasında yaygın olmasına rağmen, nadiren klinik düzeyde bağımlılığa dönüĢtüğünü 

gösteren önceki çalıĢmalarla tutarlıdır (Griffiths, 2005). 

Sporla ilgili tutum ölçeğinden elde edilen yüksek ortalama değerler (X =3.95) incelendiğinde, 

öğrencilerin sporun fiziksel, zihinsel ve psikososyal geliĢime katkısına güçlü bir Ģekilde 

inandıkları ortaya çıkmaktadır. Fiziksel geliĢim alt boyutunun diğer boyutlara kıyasla daha 

yüksek ortalamaya sahip olması, üniversite öğrencilerinin sporun fiziksel sağlık ve 

performans üzerindeki olumlu etkilerini daha belirgin biçimde fark ettiklerini 

düĢündürmektedir. Bu bulgu, fiziksel aktivitenin genç yetiĢkinlerde fiziksel ve psikolojik 

iyilik halini desteklediğini bildiren çalıĢmalarla tutarlıdır (Lopes & Vallerand, 2020). 

AraĢtırma sonuçları değerlendirildiğinde, öğrencilerin teknolojiyi yoğun olarak 

kullanmalarına karĢın sporun geliĢimsel katkılarına yönelik olumlu tutumlarını büyük ölçüde 

korudukları görülmektedir. Bu durum, teknoloji kullanımının fiziksel aktivite algısını 

olumsuz etkilemediğini göstermektedir.  

Cinsiyet değiĢkeni açısından spora karĢı tutumların boyutları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmamıĢtır. Bu sonuçlar, mevcut çalıĢmanın mevcut literatürle tutarlılığını 

desteklemektedir. ÇalıĢma, kadın ve erkek öğrencilerin spora karĢı benzer düzeyde olumlu 

tutum sergilediklerini ortaya koymuĢtur. Psikososyal, fiziksel veya zihinsel geliĢimi ölçen alt 

ölçeklerin hiçbirinde cinsiyetler arasında önemli bir fark bulunmamıĢtır. Bu, sporun kiĢisel 

geliĢim üzerindeki olumlu etkisinin üniversitedeki her iki cinsiyet tarafından da geniĢ çapta 

kabul gördüğünü göstermektedir. Öğrencilerin olumlu tutumları, sporun fiziksel ve psikolojik 

faydaları hakkındaki literatürle tutarlıdır. Bu bulgular, spor bilimleri fakültesi öğrencilerine 

yönelik daha önceki çalıĢmalarda, spora karĢı tutumların cinsiyete göre önemli ölçüde 

farklılık göstermediğini bildiren sonuçlarla tutarlıdır (Zengin vd., 2024). Benzer Ģekilde, 

Aksoy ve arkadaĢları (2020) cinsiyetin spora yönelik tutumlarla ilgili alt boyutlar üzerinde 

önemli bir etkisi olmadığını bulmuĢlardır. Çakır ve Özdurak-Sıngın (2019), tarafından yapılan 
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çalıĢmada da yine üniversite öğrencilerinin spora yönelik tutumlarının cinsiyete göre 

farklılaĢmadığı görülmektedir. 

Buna karĢılık, sporla ilgili tutumlar açısından bölümler arasında önemli bir fark 

bulunmamıĢtır (p>.05). Psikososyal, fiziksel veya zihinsel geliĢim alt boyutlarının hiçbirinde 

önemli farklılıkların bulunmaması, spor eğitimi alan tüm bölümlerin öğrencilerinin sporun 

geliĢimsel faydalarına benzer bir değer verdiğini göstermektedir. Bu bulgu, sporun refah, 

motivasyon ve tükenmiĢlik azalması üzerindeki etkisinin çeĢitli spor eğitimi alanlarında 

benzer Ģekilde algılandığını gösteren mevcut literatürle uyumludur (Lopes & Vallerand, 

2020). Ayrıca benzer Ģekilde, genç yetiĢkinlerde problemli teknoloji kullanımının daha çok 

günlük kullanım süresi, içsel motivasyon, sosyal etkileĢim biçimleri ve bağlamsal faktörler 

tarafından açıklandığı; spora yönelik tutum gibi davranıĢsal ve geliĢimsel değiĢkenlerle zayıf 

ya da anlamsız iliĢkiler gösterdiği bildirilmektedir (Kuss & Griffiths, 2017). 

Birçok güncel çalıĢma, spora/egzersize yönelik tutumların genç yetiĢkinlik döneminde görece 

tutarlı kaldığını ve bazı ölçek alt boyutlarına göre yaĢ grupları arasında anlamlı farklılıkların 

sık görülmediğini bildirmektedir. Örneğin, Riyad bölgesindeki genç eriĢkinler üzerinde 

yapılan bir çalıĢmada yaĢ değiĢkeninin fiziksel aktivite durumuyla genel olarak iliĢkili 

olmadığı; yani genç yetiĢkinlik içindeki farklı yaĢ bantlarının (ör:24-34/35-44) fiziksel 

aktivite varlığı açısından anlamlı farklılaĢma göstermediği rapor edilmiĢtir (Bashatah vd., 

2023). Benzer biçimde, Çin‟de yetiĢkinler arasında egzersiz/egzersiz tutumlarını inceleyen ve 

yaĢ grupları arası karĢılaĢtırmalar yapan bir çalıĢma, bazı alt boyutlarda (ör: davranıĢsal 

tanıma, duygusal deneyim, öznel kıstas) yaĢlar arasında anlamlı fark bulmazken; toplam 

puanda ya da bazı alt ölçeklerde yalnızca daha ileri yaĢlarda yükselme gösterdiğini belirtmiĢ; 

fakat birçok alt boyutta farklılık olmadığını vurgulamıĢtır (Meng & Dong, 2025). Ayrıca 

spor/performans bağlamında yapılan bir çalıĢma, yaĢa göre performansı destekleyici 

tutumların (PEAS) ortalamalarının yaĢ grupları arasında anlamlı farklılık göstermediğini 

rapor ederek tutumların geniĢçe genellenebilir olduğunu göstermiĢtir (Madushani vd., 2024). 

Bu bulgular, literatürde spora iliĢkin genel tutumların genç yetiĢkinlik evresinde büyük ölçüde 

stabil kaldığına; yaĢın bazı özel tutum bileĢenlerini etkileyebileceği halde, genel tutum 

düzeylerinde tutarlılık gözlendiğine dair görüĢleri desteklemektedir (Bashatah vd., 2023; 

Madushani vd., 2024; Meng & Dong, 2025). Literatürdeki diğer çalıĢmalar da çalıĢmamızın 

sonuçlarını desteklemektedir (Koçak, 2014; Göksel & Caz, 2016; Türkmen vd., 2016). Genel 

olarak, teknoloji bağımlılığı ve spora karĢı tutumlar, yaĢ grupları arasında sabit ve benzer 

kalmıĢtır. Bu, üniversite öğrencilerinin teknoloji ve spora karĢı davranıĢ ve tutumlarının yaĢla 

birlikte önemli ölçüde değiĢmediğini, bunun yerine bireysel alıĢkanlıklar ve çevresel faktörler 

tarafından Ģekillendirildiğini göstermektedir. 

Ayrıca, çalıĢma üniversite öğrencilerinin teknoloji bağımlılığı düzeylerinde cinsiyetler 

arasında önemli bir fark bulmamıĢtır. Teknoloji Bağımlılığı Ölçeği'nin toplam puanında 

kadınlar ve erkekler arasında önemli bir fark gözlemlenmemiĢtir. Chen ve arkadaĢları (2017), 

tıp fakültesi öğrencileri üzerinde gerçekleĢtirdikleri çalıĢmada, akıllı telefon bağımlılığı 

toplam puanlarında kadın ve erkek öğrenciler arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmadığını bildirmiĢtir. Benzer Ģekilde Wu ve Chou (2023), Tayvanlı üniversite 

öğrencileriyle yaptıkları araĢtırmada cinsiyet ile akıllı telefon bağımlılığı arasında anlamlı bir 
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iliĢki olmadığını, bağımlılık düzeylerini belirleyen temel unsurun cinsiyetten ziyade 

kiĢilerarası bağlanma biçimleri olduğunu vurgulamıĢtır. Mutlu ve Çetingök (2023), üniversite 

öğrencilerinin internet bağımlılığı düzeylerini inceledikleri çalıĢmalarında, kadın ve erkek 

öğrencilerin toplam bağımlılık puanlarının anlamlı Ģekilde farklılaĢmadığını rapor etmiĢtir. 

Aynı doğrultuda Bütün ve Saylık (2025), üniversite öğrencilerinin akıllı telefon bağımlılığı 

düzeylerini ele aldıkları çalıĢmalarında, toplam bağımlılık puanlarında cinsiyetler arasında 

anlamlı bir fark olmadığını, bağımlılığın daha çok akademik erteleme ve öz-kontrol düzeyi 

gibi psikososyal değiĢkenlerle iliĢkili olduğunu ortaya koymuĢtur. Numanoğlu-AkbaĢ ve 

arkadaĢları (2020) çalıĢmalarında, erkek ve kadın katılımcılar arasında akıllı telefon 

bağımlılığı açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıĢtır. Genel olarak, 

teknoloji kullanımının genel düzeyleri cinsiyetten bağımsız görünmektedir. Ancak, erkekler 

arasında oyun tabanlı kullanımda önemli bir artıĢ olmuĢtur. ÇalıĢmamızla bu yönüyle 

benzerlik gösteren baĢka bir çalıĢmada ise üniversite öğrencilerinin akıllı telefon kullanım 

düzeylerinin cinsiyet değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık göstermediği belirlenmiĢtir 

(Murathan & Türker, 2019). Bu bulgular çağdaĢ literatürde cinsiyet değiĢkeninin teknoloji 

bağımlılığı üzerinde birincil belirleyici bir faktör olmadığını, daha çok kullanım biçimleri ve 

psikososyal etmenlerin belirleyici olduğunu göstermektedir. Buna karĢılık, çalıĢmada 

gözlenen tek önemli cinsiyet farkı, erkek öğrencilerin çevrimiçi oyun bağımlılığı alt ölçeğinde 

önemli ölçüde daha yüksek puanlar almasıydı. Bu bulgu, erkeklerin kadınlardan daha fazla 

çevrimiçi oyun oynadığını ve erkeklerin oyun bağımlılığı puanlarının önemli ölçüde daha 

yüksek olduğunu gösteren uluslararası çalıĢmalarla tutarlıdır. Örneğin: Rehbein ve arkadaĢları 

(2010), erkeklerin sorunlu oyun oynama oranlarının kadınlardan önemli ölçüde daha yüksek 

olduğunu bildirmiĢtir. Mentzoni ve arkadaĢları (2011), genç erkeklerin oyun kullanım 

sürelerinin daha uzun olduğunu ve daha fazla bağımlılık belirtisi gösterdiğini ortaya 

koymuĢtur. Bu bağlamda, mevcut bulgular, mevcut literatür tarafından geniĢ çapta 

desteklenen oyun kullanımındaki cinsiyetle ilgili farklılıkları doğrulamaktadır. 

ÇalıĢmanın bulguları, öğrencilerin teknoloji bağımlılığı düzeylerinde, okudukları bölüme göre 

önemli farklılıklar olduğunu göstermektedir. Bölümler arasında, toplam Teknoloji Bağımlılığı 

Ölçeği puanı ve tüm sosyal ağ, anlık mesajlaĢma, çevrimiçi oyun ve web sitesi bağımlılığı alt 

boyutlarında önemli farklılıklar bulunmuĢtur (p<.05). Bu bulgu, öğrencilerin eğitim içeriği ve 

kariyer yönelimlerinin teknoloji kullanım alıĢkanlıklarını etkileyebileceğini göstermektedir. 

Spor Yönetimi gibi yönetim, analiz, dijital izleme ve veri kullanımına daha fazla önem veren 

programlardaki öğrencilerin teknolojiyi daha sık kullandıkları bilinmektedir. Bu, dijital 

araçlara eriĢimin davranıĢsal bağımlılık riskini artırabileceğini gösteren çalıĢmalarla tutarlıdır 

(Griffiths, 2005). Çevrimiçi oyun bağımlılığı alt boyutunda gözlemlenen farklılıklar da 

mevcut literatürle tutarlıdır. ÇeĢitli araĢtırmalar, spor yönetimi ve koçluk gibi daha fazla masa 

baĢı analiz ve planlama gerektiren konularda erkek öğrencilerin oranının daha yüksek 

olmasının çevrimiçi oyun oynama oranının artmasına yol açtığını göstermiĢtir (Rehbein vd., 

2010; Mentzoni vd., 2011). Mevcut araĢtırma bu eğilimle tutarlıdır. 

Genel olarak, teknoloji bağımlılığı bölümden etkilenirken, spora karĢı tutumlar daha homojen 

bir yapı sergilemektedir. Teknoloji kullanımındaki farklılıkların bölümlerin ders içeriği, dijital 
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ihtiyaçları ve öğrenci profilleriyle iliĢkili olduğu, spora karĢı tutumların ise tüm spor eğitimi 

öğrencileri arasında güçlü ve benzer Ģekilde tutarlı olduğu sonucuna varılabilir. 

Korelasyon sonuçları, teknoloji bağımlılığı ölçeği ile tüm alt ölçekleri arasında çok yüksek, 

pozitif iliĢkiler olduğunu göstermektedir (r=.70-.88). Ölçeğin alt boyutları aynı yapının farklı 

yönlerini ölçtüğü için bu beklenen bir sonuçtur. Bu kadar yüksek korelasyonlar, teknoloji 

bağımlılığının bileĢenlerinin birbirleriyle güçlü bir Ģekilde iliĢkili olduğunu belirten 

Griffiths'in (2005) „bileĢen modeli‟ yaklaĢımıyla tutarlıdır. Buna karĢılık, teknoloji bağımlılığı 

ile spora yönelik tutumlar arasında istatistiksel açıdan düĢük düzeyde bir iliĢki; değiĢkenler 

arasındaki korelasyon katsayılarının oldukça düĢük düzeyde (r=.01-.06) kaldığı belirlenmiĢtir. 

Benzer Ģekilde, psikososyal, fiziksel ve zihinsel geliĢim alt boyutları ile teknoloji bağımlılığı 

arasında da anlamlı bir iliĢki bulunmamıĢtır. Mevcut literatürde, teknoloji bağımlılığı ile 

fiziksel aktivite tutumları, spora yönelik olumlu tutumlar veya spora bağlılık arasında güçlü 

iliĢkiler bulunmadığını veya iliĢkilerin çok zayıf düzeyde olduğunu gösteren araĢtırmalar yer 

almaktadır. Örneğin, Kumban ve arkadaĢları (2025) üniversite öğrencileri üzerinde yaptıkları 

çalıĢmada, akıllı telefon bağımlılığı ile fiziksel aktivite düzeyleri arasındaki iliĢki incelenmiĢ; 

ekran süresi ile fiziksel aktivite arasında anlamlı bir bağlantı bulunmadığı bildirilmiĢtir. 

Ayrıca, Musaoğlu ve arkadaĢları (2024) spor bilimleri öğrencileriyle yaptıkları araĢtırmada 

akıllı telefon bağımlılığı ile fiziksel aktivite düzeyleri arasında yalnızca düĢük düzeyde 

negatif iliĢki tespit edilmiĢ, bu iliĢki ciddî bir tutum değiĢikliğini destekleyecek ölçüde güçlü 

bulunmamıĢtır. Bu sonuçlar, genç yetiĢkinlerde dijital davranıĢlarla spora/fiziksel aktiviteye 

yönelik tutumların veya bağlılığın doğrudan olumsuz yönde güçlü bir biçimde 

iliĢkilendirilmediğini gösteren önceki çalıĢmalarla tutarlıdır (Musaoğlu vd., 2024; Kumban 

vd., 2025). Buna karĢılık, spora karĢı tutum ölçeğinin alt ölçekleri çok yüksek pozitif 

korelasyon göstermektedir (r=.77-.95). Bu, sporun psiko-sosyal, fiziksel ve zihinsel geliĢimi 

destekleyen çok boyutlu bir yapı olduğunu ve öğrencilerin bu alanları bütünsel olarak 

algıladıklarını göstermektedir. Bu yapı, sporun refah üzerindeki bütünsel etkisini vurgulayan 

literatürle tutarlıdır (Lopes & Vallerand, 2020).  

Sonuç olarak, bu araĢtırma Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin teknoloji bağımlılığı 

düzeylerinin genel olarak orta ve kontrol edilebilir düzeyde olduğunu ve bu durumun spora 

yönelik tutumlarını belirgin biçimde olumsuz etkilemediğini göstermiĢtir. Teknoloji 

bağımlılığı alt boyutları arasında güçlü iliĢkiler bulunurken, teknoloji bağımlılığı ile spora 

yönelik tutumlar arasında düĢük düzeyde bir iliĢki gözlemlenmiĢtir. Öğrencilerin sporun 

fiziksel, zihinsel ve psikososyal geliĢime katkısına yönelik tutumlarının yüksek ve tutarlı 

olduğu belirlenmiĢtir. Cinsiyet değiĢkeni açısından teknoloji bağımlılığı genel düzeyinde 

anlamlı bir fark görülmezken, yalnızca çevrimiçi oyun bağımlılığı alt boyutunda erkek 

öğrenciler lehine farklılık ortaya çıkmıĢtır. YaĢ değiĢkenine göre teknoloji bağımlılığı ve 

spora yönelik tutumlar açısından anlamlı bir farklılık bulunmamıĢtır. Bölümlere göre 

teknoloji bağımlılığı düzeyleri farklılaĢırken, spora yönelik tutumların tüm bölümlerde benzer 

olduğu görülmüĢtür. Elde edilen bulgular, üniversite öğrencilerinin teknoloji kullanım 

düzeylerinin kontrol edilebilir olduğunu ve teknoloji kullanımı ile spora yönelik tutumların 

büyük ölçüde birbirinden bağımsız yapılar sergilediğini ortaya koymaktadır. 
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Öneriler 

Yükseköğretim kurumlarının, özellikle çevrimiçi oyun oynama düzeyi yüksek olan öğrenci 

gruplarına yönelik zaman yönetimi ve dijital dengeyi destekleyici programlar geliĢtirmesi; 

öğrencilerin dijital farkındalıklarının artırılması ve sağlıklı teknoloji kullanımına iliĢkin bilgi 

ve becerilerinin güçlendirilmesi açısından önemli görülmektedir. 

Ayrıca, tüm öğrencilerin sporun psikososyal, fiziksel ve zihinsel geliĢime katkısını güçlü bir 

Ģekilde kabul ettikleri göz önüne alındığında, üniversitelerde spor faaliyetlerine eriĢimi 

artırmak ve düzenli fiziksel aktiviteyi teĢvik eden kampüs tabanlı programları desteklemek 

önemlidir. Sporun motivasyonel yönlerini destekleyen faaliyetler de sürdürülmelidir. 

Teknoloji kullanımı spora karĢı tutumlar üzerinde olumsuz bir etkiye sahip görünmese de, 

öğrencilerin dijital yaĢam ve fiziksel aktivite arasında sağlıklı bir denge kurmalarını 

desteklemek için rehberlik ve danıĢmanlık faaliyetlerinin güçlendirilmesi faydalı olacaktır. 

Son olarak, eğitim kurumlarının sağlıklı teknoloji kullanımını ve düzenli fiziksel aktiviteyi 

destekleyen ortamlar oluĢturması önerilmektedir. 

Öğrencilerin sporun psikososyal, fiziksel ve zihinsel geliĢime katkılarını yüksek düzeyde 

benimsedikleri dikkate alındığında, üniversitelerde spor faaliyetlerine eriĢimin artırılması ve 

düzenli fiziksel aktiviteyi teĢvik eden kampüs temelli programların desteklenmesi önem 

taĢımaktadır. Bu kapsamda, sporun motivasyonel yönlerini güçlendirmeye yönelik 

etkinliklerin sürdürülebilir biçimde planlanması yararlı olacaktır. Her ne kadar teknoloji 

kullanımının spora yönelik tutumlar üzerinde belirgin bir olumsuz etki oluĢturmadığı görülse 

de öğrencilerin dijital yaĢam ile fiziksel aktivite arasında sağlıklı bir denge kurmaları 

desteklenebilir. Son olarak, eğitim kurumlarının hem sağlıklı teknoloji kullanımını hem de 

düzenli fiziksel aktiviteyi destekleyen yapısal ve sosyal ortamlar oluĢturması önem arz 

etmektedir. 
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