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Ozet

Bu caligmanin amaci, {iniversite Ogrencilerinin dijital teknoloji kullanim aligkanliklarinin demografik
degiskenlere gore nasil farklilastigini belirlemek ve teknoloji kullanimi ile spora yonelik tutumlar arasindaki
iligkiyi incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemini, farkli akademik birimlerde 6grenim géren toplam 223 {iniversite
dgrencisi olusturmaktadir. Veri toplama asamasinda Kisisel Bilgi Formu ile birlikte Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi
ve Spora Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Toplanan veriler; betimsel istatistikler, bagimsiz drneklem t-testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi aracilifiyla ¢dziimlenmis; sonugclar,
aragtirmada ele alinan degiskenler arasindaki farkliliklar: ve iliskileri ortaya koymustur. Bulgular, cinsiyete gore
teknoloji bagimlilig1 diizeylerinde anlamli bir fark bulunmadigini; ancak c¢evrimi¢i oyun bagimliligr alt
boyutunda erkek 6grencilerin daha yiiksek diizeyde puan aldigini gostermistir. Teknoloji bagimliligi ve spora
yonelik tutumlar arasinda yas degiskeni agisindan anlamli farklilik saptanmamistir. Boliimler arasinda ise
teknoloji bagimlilig1 diizeylerinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmus; Spor Yoneticiligi ve Antrendrliik Egitimi
6grencilerinin daha yiiksek bagimlilik puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Spora yonelik tutumlarin boliim
degiskenine goére anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Sonug olarak bu arastirma Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin teknoloji bagimliligi diizeylerinin genel olarak orta ve kontrol edilebilir diizeyde
oldugunu ancak bu durumun spora yonelik tutumlarini belirgin bicimde olumsuz etkilemedigini gdstermistir.
Ayrica Ttniversite Ogrencilerinin teknoloji kullanim diizeylerinin bdliim bazinda degistigi, ancak spor
tutumlarinin demografik degiskenlerden biiyiik 6l¢iide bagimsiz oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor egitimi, spor yonelik tutum, teknoloji bagimlilig

An Examination of Technology Addiction and Attitudes Towards Sports among
University Students Studying Sports Education

Abstract

The aim of this study is to determine how the use of digital technology in universities differs according to
demographic variables and to focus on the relationship between technology use and attitudes towards sports. The
sample of the study consisted of 223 university students enrolled in different academic units. Data were collected
using a Personal Information Form, the Technology Addiction Scale, and the Attitude Toward Sports Scale. The
data were analyzed through descriptive statistics, independent samples t-tests, one-way analysis of variance
(ANOVA), and Pearson correlation analysis, and the findings revealed both differences and associations among
the variables examined. The results indicated that there was no statistically significant difference in overall
technology addiction levels based on gender; however, male students obtained significantly higher scores in the
online gaming addiction sub-dimension. No significant differences were identified in technology addiction levels
or attitudes toward sports with respect to age. Significant differences in technology addiction levels were
observed across academic departments, with students enrolled in Sports Management and Coaching Education
programs exhibiting higher addiction scores. In contrast, attitudes toward sports did not differ significantly
according to academic department. In conclusion, the findings suggest that students enrolled in Faculties of
Sports Sciences generally demonstrate moderate and manageable levels of technology addiction, and that these
levels do not exert a pronounced negative influence on their attitudes toward sports. Furthermore, it can be
concluded that while university students’ levels of technology use vary across academic departments, their
attitudes toward sports remain largely independent of demographic variables.
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GIRIS

Bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT), giiniimiizde bireylerin yasam bigimlerini derinden
etkileyen kiiresel bir donilisim yaratmaktadir (Egger vd., 2020). Siirekli ve aninda iletisim
olanag sunan BIT, zaman ve mekan smirlarini bilyiik 6l¢iide ortadan kaldirarak sosyal
iligkilerin bigimlenisini degistirmekte ve fiziksel bir ortamda bulunmay1 gerektirmeden sosyal
varligin silirdiiriilmesini miimkiin kilmaktadir. Diziistii bilgisayarlar, tabletler ve akilli
telefonlar gibi tasinabilir dijital cihazlardaki teknolojik gelismeler, ozellikle mobil
teknolojilerin ilerlemesiyle birlikte, turizm deneyimleri de dahil olmak iizere gilinliik yasamin
pek cok alanini doniistirmiistiir (Aslantlirk, 2021). Bu teknolojik yenilikler, bireylerin
istedikleri anda ve mekanda baglant1 kurabilmelerine, ¢evrim i¢i bilgiye ulagsmalarina ve bos
zaman etkinliklerini dijital ortamda gerceklestirmelerine olanak saglamaktadir (Gong vd.,
2023). Bununla birlikte, BIT kullanimimin bu olumlu etkilerinin yaninda, teknolojiye asiri
yonelim sonucunda ortaya ¢ikabilen bagimlilik davraniglar ile fiziksel ve psikolojik sorunlara
yol acabilen olumsuz yonleri de bulunmaktadir (Gaafar, 2021).

Glinitimiizde geng niifus arasinda teknolojinin yogun bi¢cimde kullanilmasi, bu yas grubunda
teknoloji bagimliliginin da giderek daha goriiniir hale gelmesine yol agmaktadir. Teknoloji
kullanimimin artistyla birlikte genclerin yiiz yiize iletisim becerilerinde belirgin azalmalar
yasandig1 da dikkat ¢ekmektedir. Newport’un (2019) bagimlilik tanimina gore bagimlilik,
bireyin olumsuz sonuglarini bilmesine ragmen belirli bir davranisi 1srarla siirdiirmesi ya da bir
maddeyi diizenli olarak kullanmaya devam etmesidir. Bu yaklasim, bagimliligin yalnizca
maddelere yonelik olmayip davranigsal, nesneye yonelik ya da kisiler aras1 diizeyde de
geligebilecegini gostermektedir. Bu tiir bagimlilik durumlart bireyde stres yaratabilmekte ve
s06z konusu stresle basa ¢ikmak icin zihinsel ve fiziksel rahatlama saglayacak ek stratejiler
gelistirilmesini gerekli kilabilmektedir (Uzungayir & Yilmaz, 2023).

Din¢ (2015), bagimlilig1 bireyin belirli davranislarini ya da kullandigi maddeleri kontrol
edememesi ve bunlar olmadan yasamini siirdiiremeyecek hale gelmesi seklinde
tanimlamaktadir. Literatiire bakildiginda bagimlilik olgusunun genel olarak iki temel kategori
altinda incelendigi goriilmektedir: fiziksel bagimlilik ve davranigsal bagimlilik. Fiziksel
bagimlilik, bireyin viicudunun belirli bir maddeye karsi tolerans gelistirmesi ve madde
kullaniminin kesilmesi durumunda ¢esitli fizyolojik yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi
seklinde aciklanmaktadir (Gokler & Kocgak, 2008). Davranigsal bagimlilik ise ilk kez 1990
yilinda Isaac Mark tarafindan kavramsallagtirilmis olup, bireyin kendisine zarar verme
potansiyeli tasiyan bir davranisi tekrarlamaya yonelik yogun ve kontrol edilmesi gii¢ diirtiiler
hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Starcevic, 2016). Bagimliliga iliskin baska bir tanimda
ise bagimlilik, olumsuz sonuglara ragmen o&diillendirici uyaranlara kompulsif bir sekilde
baglanma, kontrol bozuklugu, 6zlem, siirekli kullanim ve iglevsellikte 6nemli bozulma ile
karakterize edilen karmasik bir durum olarak belirtilmistir (APA, 2022).

Internet bagimliligi, “madde bagimlliklarina benzer sekilde, klinik olarak 6nemli
bozukluklara veya sikintiya yol acan, uyumsuz bir internet kullanim model olarak
tanimlanmistir (Kuss & Lopez-Fernandez, 2016). Bu tanimlardan hareketle, diizenli ve stirekli
kullanilan maddelerin ¢ogu bireylerde fiziksel ya da psikolojik bagimliliga yol
acabilmektedir; ancak davranigsal bagimliliklarin niteligi kisiden kisiye 6nemli Olgiide
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farklilik gosterebilmektedir. Davranigsal bagimliligin ortaya ¢ikisi, bireyin kisilik 6zellikleri
ve bireysel egilimleriyle yakindan iligkilidir (Andreassen vd., 2016). Bununla birlikte, kisisel
faktorlerin yan1 sira sosyal cevre, arkadas gruplari, aile ve ebeveyn iligkileri de bagimlilik
gelistirme stirecini  etkileyebilmektedir. Teknolojik araglarin hizli gelisimi ve toplum
genelinde yayginlagmasi, teknolojiye yonelik bagimlilik davranislarinin da giderek artmasina
neden olmustur. Nitekim teknoloji bagimliliginin, madde bagimliligina benzer belirtiler
gosterebildigi ¢esitli arastirmalarda vurgulanmaktadir (Yam & ilhan, 2020). Teknolojinin
bireylerin giinliik yasamini1 kolaylastirmasi ise bu araglara yonelik kullanimin artmasia ve
bagimlilik egiliminin gliclenmesine zemin hazirlamaktadir (Emre vd., 2019).

Tutum, 6grencilerin ¢evrimigi 6grenmeyi kullanma niyetini ikna etmede dnemli bir rol oynar
(Hussein, 2017), ¢iinkii tutum, teknoloji kullaniminda hayati bir bilesendir (Altawallbeh vd.,
2015). Tutumlar bireyin davraniglarin1 yonlendiren duyussal unsurlar olup, davranisin hem
siddetini hem de yoniinii belirlemede 6nemli bir role sahiptir (Doydu vd., 2013). Tutum ile
ilgili diger tanimlar; tutum, bireyin bir nesne, kisi ya da duruma yonelik degerlendirmesini
ifade eden ve biligsel, duyussal ve davranigsal egilim bilesenlerinden olusan psikolojik bir
yapt olarak ele alinmaktadir (Albarracin & Shavitt, 2018). Giincel arastirmalar, tutumlarin
ozellikle niyet ve davraniglarin yordanmasinda merkezi bir role sahip oldugunu ve planh
davranis teorisi g¢erg¢evesinde halen giiclii bigimde desteklendigini gostermektedir (Ajzen,
2020).

Spor, katilimcilarin bedenlerini ve sosyal kimliklerini nasil algiladiklarini sekillendiren
beceri, kurallar, rekabet ve kiiltiirel anlam iceren yapilandirilmis ve kurumsallagmis bir
fiziksel aktivite bigimidir (Allen-Collinson & Hockey, 2009). Baska bir tanimda; spor, sosyo-
kiiltiirel bir fenomen olarak, bireylerin fiziksel ve genellikle zihinsel ¢caba gerektiren, kurallara
gore gerceklestirilen ve antrenman, yarigmalara katilim hem kisisel hem de sosyal agidan
anlamli sonuglar elde etmek amaciyla organize edilen, tarihsel olarak belirlenmis bir faaliyet
olarak tanmimlanmistir (Sutula, 2020). Spor, Olgiilebilir performans sonuglar1 elde etmek i¢in
tasarlanmig, egitimli beceri, sistematik uygulama ve kurallara uyum gerektiren rekabetci
fiziksel faaliyetleri ifade eder (Baker vd., 2020).

Spor, literatiirde uzun zamandir irade giicli (6zdenetim, 6z diizenleme) ve fiziksel aktiviteye
ve yasam alanlarina karsi olumlu tutumlar gibi temel psikolojik becerilerin gelisimini
destekleyen yapilandirilmig bir ortam olarak kabul edilmektedir. Spor psikolojisinde yaygin
olarak atifta bulunulan 6zdenetim giic modeline gore, 6zdenetim zorlu ortamlarda tekrarlanan
uygulamalarla gelisen bir psikolojik kaynaktir (Englert, 2016). Spor katilimi, sporcularin
diirtiilerini diizenlemelerini, yorgunluk altinda israrci olmalarini, kurallara uymalarini, tatmini
ertelemelerini ve uzun vadeli hedef pesinde kosmalarini gerektirir; bu siirecler irade ve 6z
diizenleme kapasitesinin giiclenmesine katkida bulunur. Bu bakis agisi, 6zdenetimi uzun
vadeli hedeflere hizmet etmek icin duygulari, dikkati ve davraniglar1 yonetme yetenegi olarak
kavramsallastiran daha genis psikolojik teorilerle uyumludur (APA, 2022).

frade giiciine ek olarak, spor, tutumlarin, dzellikle fiziksel aktivite, takim calismasi, disiplin
ve saglikli yagam tarzi davraniglarina yonelik tutumlarin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar.
Cagdas spor psikolojisi literatiirii, tutumlar1 sosyal etkilesim, katilim ve yapilandirilmis
aktivite ortamlarina maruz kalmanin etkiledigi 6grenilmis yatkinliklar olarak goriir (Coakley,
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2015). Spor baglaminda, sporcular ¢aba, azim, is birligi ve rekabet hakkinda degerlendirici
inanclar gelistirirler ve bunlarin her biri spor ve fiziksel aktiviteye yonelik daha genis tutum
yapilarinin bir parcasini olusturur. Spordaki tutumlar, biligsel ve motivasyonel siirecler
tarafindan da sekillenir; 6rnegin, spor ortamlarindaki olumlu deneyimler, i¢csel motivasyonu
ve fiziksel aktiviteye yonelik olumlu algilar1 giiclendirir (Roberts & Treasure, 2012). Ayrica,
fiziksel aktivite psikolojisindeki teorik perspektifler, spora katilimin, olumlu davranis
niyetlerini ve siirdiiriilebilir katilimi1 6ngéren faktorler olan 6z yeterlilik, sosyal baglilik ve
algillanan yetkinligi artirarak uzun vadeli tutum olusumuna katkida bulundugunu o6ne
stirmektedir (Weiss & Wiese-Bjornstal, 2009). Bilgi ve iletisim teknolojileri, teknoloji
bagimliligi, tutum ve spor degiskenlerini ele alan ¢aligmalar incelendiginde, literatiirde
agirlikli olarak teknoloji kullanim diizeyi, internet veya akilli telefon bagimliligi, psikososyal
sonuclar ve akademik performans gibi degiskenler iizerinde yogunlasildigi goriilmektedir.
Ozellikle gengler ve iiniversite dgrencileri drneklemlerinde yiiriitiilen arastirmalar, teknoloji
bagimliliginin stres, yalnizlik, 6zdenetim sorunlar1 ve sosyal iligkilerde zayiflama ile iliskili
oldugunu ortaya koymustur (Andreassen vd., 2016; Kuss & Lopez-Fernandez, 2016; Yam &
[lhan, 2020). Bununla birlikte, tutum degiskeni cogunlukla teknoloji kabulii, cevrim ici
ogrenme ya da dijital ara¢ kullanim niyeti baglaminda ele alinmis; teknoloji kullanimina ya da
bagimliliga karsi koruyucu veya dengeleyici faktorler sinirli sayida ¢alismada incelenmistir
(Hussein, 2017; Ajzen, 2020).

Bu calismanin amaci, geng bireylerde teknoloji bagimliligi ile spora yonelik tutum arasindaki
iliskiyi incelemek ve spora yonelik tutumlarin teknoloji bagimlilig1 tizerindeki roliinii ortaya
koymaktir. Genglerin akademik, sosyal ve bos zaman etkinliklerinin biiylik bir boliimiinii
dijital ortamlarda gergeklestirmesi, bu grubun teknoloji kullanimina y6nelik tutumlarinin ve
bagimlilik egilimlerinin incelenmesini 6zellikle anlamli kilmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu caligma, nicel arastirma paradigmasi dogrultusunda yapilandirilmis ve betimsel 6zellikler
tagiyan bir arastirma olarak tasarlanmistir. Arastirmada, degiskenler arasindaki iligkilerin
ortaya konulmasini amaglayan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama deseni,
iki ya da daha fazla degiskenin birbirleriyle olan iligki diizeyini belirlemeyi ve aralarinda
anlamli bir baglant1 bulunup bulunmadigini incelemeyi hedefleyen bir yaklasimdir (Karasar,
2012; Biiyiikoztiirk, 2016). Bu baglamda arastirma, Mus Alparslan Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin teknoloji bagimlilig1 diizeyleri ile spora yonelik tutumlar
arasindaki iliskiyi ortaya koymayr amaclamaktadir. Verilerin tek bir zaman diliminde
toplanmis olmasi nedeniyle aragtirma kesitsel (cross-sectional) 6zellik tasimaktadir (Cohen
vd., 2017).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yil1 itibartyla Mus Alparslan Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren toplam 686 lisans dgrencisi olusturmaktadir.
Arastirmaya 2024-2025 egitim-dgretim yilinda Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde Ogrenim goren toplam 223 lisans Ogrencisi goniillii olarak katilmistir.
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Katilimcilarin 97°si kadin (%43.5) ve 126’s1 erkek (%56.5) Ogrencilerden olusmaktadir.
Evren, aragtirmanin amaci dogrultusunda teknoloji kullanimi ve spora yonelik tutumlar
acisindan benzer akademik ve demografik Ozellikler tasiyan bireylerden meydana
gelmektedir. Arastirmada basit tesadiifi ornekleme yontemi kullanilmistir. Basit tesadiifi
ornekleme, evreni olusturan her bireyin drnekleme secilme olasiliginin esit oldugu olasilikli
ornekleme yontemlerinden biridir ve arastirma sonuglarinin evrene genellenebilirligini
desteklemektedir.

Calismanin 6rneklem biiytikliigi, G¥*Power (v3.1.9.7) programinda %95 giiven araligi, %90
giic ve 0.20 etki biyiikligi ile hesaplanmis ve c¢alismanin en az 216 katilimer ile
gerceklestirilmesi planlanmistir. Veri kaybi olasiligi goz onlinde bulundurularak, ¢aligma
toplam 223 katilimci ile tamamlanmistir. Elde edilen 6rneklem biiyiikligii, istatistiksel
analizlerin gergeklestirilmesi i¢in yeterli kabul edilmistir. Basit tesadiifi o6rnekleme
yonteminin geregi olarak, evreni olusturan tiim bireylerin listesi Mus Alparslan Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grenci isleri biriminden temin edilen giincel lisans 6grenci listesi
tizerinden olusturulmustur. Evren igerisindeki her 6grenciye 1°den 686’ya kadar benzersiz bir
numara atanmistir. Numaralandirma isleminin ardindan 6rnekleme dahil edilecek dgrenciler,
bilgisayar tabanli rastgele sayi liretme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu amagla
Microsoft Excel RAND fonksiyonu kullanilmig, {iiretilen rastgele sayilar dogrultusunda
belirlenen 6grenciler drnekleme dahil edilmistir. Bu siiregte evrendeki her bireyin érnekleme
secilme olasilig1 esit tutulmustur. Rastgele secim sonucu belirlenen 6grencilerle iletisime
gecilmis ve goniillii katilim esas alinarak veri toplanmistir. Veri toplama stirecinde katilmay1
reddeden veya eksik veri saglayan katilimcilar 6rneklem disinda birakilmis; bu bireylerin
yerine ayni rastgele secim prosediirii izlenerek yedek listeden yeni katilimcilar dahil
edilmistir. Bu nedenle 6rneklemin rastgele atanma durumu korunmustur.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmada yer alan katilimcilara demografik bilgilerin belirlenmesi
noktasinda cinsiyet, yas, boliim, spor tiirii, spor yapma yil1 ve giinliikk teknoloji kullanim
stiresi sorular1 yoneltilmistir.

Teknoloji Bagimhiligi Olgegi: Aydin (2017) tarafindan gelistirilen 6lgek, Young’in (1996)
Internet Bagimlilig: Testi’nde ortaya koydugu olgiitler ile Griffiths’in (2005) bagimlilik
bilesenlerine iliskin kuramsal ¢ergevesi temel alinarak olusturulmustur. Toplam 24 maddeden
olusan bu 6lgme araci, her biri alti maddeden olusan dort alt boyutu kapsamaktadir: Sosyal
Ag bagimliligi, anlik mesajlasma bagimliligi, ¢evrimici oyun bagimliligi ve web siteleri
bagimliligi. Begli likert 6lcek formatina sahip olan 6lgekte alinabilecek puanlar 24 ile 120
arasinda degismektedir. Olgegin puanlama sistemi, bagimlilik diizeylerini belirlemek
amaciyla kategorize edilmistir: 0-24 “bagiml degil”, 25-48 “diisiik diizeyde bagimli”, 49-72
“orta dlizeyde bagimli”, 73-96 “yiiksek diizeyde bagimli” ve 97-120 “tam bagimli” olarak
degerlendirilmektedir. Aydin’in (2017) ¢alismasinda 6l¢egin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach
Alpha katsayis1 0.86 olarak rapor edilmistir.

Spora Yonelik Tutum Olgegi: Universite grencilerinin spora ydnelik tutumlarini belirlemek
amactyla Kogak (2014) tarafindan gelistirilen Spora Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Bu
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Ol¢ek toplam 22 maddeden olugmakta olup ii¢ alt boyutu i¢cermektedir: Psikososyal gelisme
(12 madde), fiziksel gelisme (6 madde) ve zihinsel gelisme (4 madde). Besli likert
derecelendirme yapisina sahip olan 6lgekte maddeler “hi¢ katilmiyorum (1)” ile “tamamen
katiliyorum (5)” arasinda puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek toplam puan 22 ile 110
arasinda degismekte olup puan yiikseldik¢e spora yonelik olumlu tutum diizeyinin arttig
kabul edilmektedir. Kogak’in (2014) gelistirme calismasinda Olgegin faktér analizine
uygunlugunu degerlendirmek i¢in hesaplanan KMO katsayis1 .85, Barlett Kiiresellik Testi
sonucu ise ¥*=3183.05, p<.01 bulunmustur. Bu degerler 6l¢egin faktdér analizine uygun
oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, yliz yiize uygulanan anket teknigi aracilifiyla elde edilmistir. Veri
toplama siireci, Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde &grenim géren
ogrencilerle dogrudan iletisim kurularak yiiriitiilmiis; Antrendrliik Egitimi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi, Rekreasyon ve Engellilerde Egzersiz ve Spor
programlarinda 68renim goren katilimcilara ulasilmistir. Anketler, derslerin baslamasindan
once veya ders bitiminde sinif ortaminda, arastirmacinin gdézetimi altinda bireysel bi¢cimde
uygulanmistir. Bu uygulama yontemi, hem katilimcilarin aragtirmaya aktif sekilde dahil
olmasini saglamak hem de anket maddelerine iligkin anlasilmayan ifadelerin aninda agikliga
kavusturulmasina imkan tanimak amaciyla tercih edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimi ortaya koymak amaciyla
frekans ve ylizde degerlerinden yararlanilmistir. Veri setinin normal dagilima uygunlugunu
degerlendirmek i¢in skewness ve kurtosis katsayilar1 incelenerek normallik analizi yapilmistir
(Tablo 2). Cinsiyet degiskenine gore grup farkliliklarini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t-testi kullanilmistir. Yas ve bolim degiskenlerine bagl olarak ortaya ¢ikan farklar
analiz etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve anlamli farklilik
saptanan durumlarda Scheffé post-hoc testi ile hangi gruplar arasinda farklilik bulundugu
belirlenmistir. Scheffé testi, 6zellikle grup biiyiikliiklerinin esit olmadig1 durumlarda ve ¢oklu
karsilagtirmalarda Tip I hata olasiligin1 kontrol etme konusunda muhafazakér bir yaklasim
sunmast nedeniyle tercih edilmektedir (Field, 2018).

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmaya katilan {iiniversite oOgrencilerinin demografik
ozellikleri ile teknoloji bagimlilig1 diizeyleri ve spora yonelik tutumlar: cesitli degiskenler
acisindan incelenmistir.

Tablo 1. Universite 6grencilerinin demografik dzellikleri

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 97 43.5
Erkek 126 56.5
17-19 72 32.3
Yas 20-22 92 41.3
23 yas ve lizeri 59 26.5

361



Auf/Cited in: Bag, M., Tanoglu, G., & Aksu, A. (2025). Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinde teknoloji
bagimlilig1 ve spora yonelik tutumun incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 12(3), 356-
373

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 38 17.0
Spor Yoneticiligi 69 30.9
Boliim Antrendrliik Egitimi 47 21.1
Engellilerde Spor 31 13.9
Rekreasyon 38 17.0
- Bireysel 103 46.2
Spor Tiiri Tobr 120 53.8
1 y1l ve alt1 22 9.9
2-3 yil 34 15.2
Spor Yil 4-5 yil 43 19.3
6-7 yil 45 20.2
8 yil ve lizeri 79 35.4
Yarim saat 9 4.0
R . 1 saat 14 6.3
G e i
3 saat 58 26.0
4 saat ve lizeri 96 43.0
Toplam 223 %100

Tablo 1’e bakildiginda arastirmada yer alan 6grencilerin 97'sinin (%43.5) kadin, 126’sinin
(%56.5) erkek oldugu goriilmektedir. Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
yer alan Ogrencilerin yas gruplarina gore dagilimlar incelendiginde 72'sinin (%32.3) 17-19
yas, 92’sinin (%41.3) 20-22 yas ve 59’unun (%26.5) 23 ve lizeri yas araliginda oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya katilan o6grencilerin 381 (%17.0) Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, 69’u (%30.9) Spor Yéneticiligi, 47°si (%21.1) Antrenérliik Egitimi, 31°i
(%13.9) Engellilerde Spor ve 38'inin (%17.0) Rekreasyon bolimiinde yer aldiklari
goriilmiistiir. Ogrencilerin 103’1 (%46.2) bireysel sporlarla ilgiliyken 120’si (%53.8) takim
sporlariyla ugrasmaktadir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin 79’unun (%35.4) 8 yil ve
lizeri spor yapma yilina sahip olduklari tespit edilmistir. Giinliik teknoloji kullanim stireleri
irdelendiginde 6grencilerin 96’sinin (%43.0) 4 saat ve lizerinde teknolojiye zaman ayirdiklari
saptanmistir.

Tablo 2. Teknoloji bagimhilig1 6lgegi ve Universite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlar1 6lgegi normallik
analizi

Olcek Boyutlar n X SS. Carpikhk Basikhk
Toplam 219 2.66 .83 -.018 .069
Sosyal Ag Bagimlili1 219 268 .91 .189 -111
Teknoloji Bagimhihigi Anlik Mesajlasma Bagimhihigi 219 2.71 .93 -.047 -.403
Cevrimici Oyun Bagimlilign 219 2.65 .96 .018 -.301
Web Siteleri Bagimliligt 219 2.61 .99 211 -.348
Toplam 219 395 .92 -.806 295
- Psiko-sosyal Gelisme 219 393 .94 - 717 -.055
Spora Yonelik Tutumlan Fiziksel Geligme 219 398 100 -935 476
Zihinsel Gelisme 219 3.97 1.03 -.906 170

Arastirma verilerinin skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerine iligskin sonuglari
+1 degerleri arasinda yer aldiginda puanlarin 6nemli bir sapma olusturmadig1 ve verilerin
normal dagilim gosterdigi ifade edilebilir (Biyiikoztiirk, 2016). Normallik analizi sonucunda
arastirma verilerinin £1 degerleri arasinda yer alarak parametrik dagilima uygun oldugu
belirlenmistir.

362



Auf/Cited in: Bag, M., Tanoglu, G., & Aksu, A. (2025). Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinde teknoloji
bagimlilig1 ve spora yonelik tutumun incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 12(3), 356-
373

Tablo 3. Teknoloji bagimliligi 6lgegi ve lniversite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlari 6lgegi ve alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmasi

Olgekler Boyutlar Cinsiyet n X S.S. t p
Kadin 97 2.60 .80
Toplam Erkek 126 2.73 Ba 1% 233
< s o Kadin 97 2.63 91
Sosyal Ag Bagimlilig1 Erkek 126 273 92 -.782 435
Teknoloji Anlik Mesajlagsma Kadin 97 2.70 91 -449 654
Bagimhhg Bagimhilif Erkek 126 2.75 95 ] ]
Cevrimi¢i Oyun Kadin 97 2.52 .94 i -
Bagimlilig Erkek 126 2.78 .96 2083 .038
. S . Kadin 97 2.54 97
Web Siteleri Bagimlilig: Erkek 126 2.68 1.00 -1.067  .287
Kadin 97 3.83 94
Toplam Erkek 126 404 gy -89 092
. . Kadin 97 3.80 94
Spora Yonelik Psiko-sosyal Geligme Erkek 126  4.02 o3 L1780 076
Tutum . . Kadin 97 3.86 1.07
Fiziksel Gelisme Erkek 126 4.06 ol -1.465 144
o . Kadin 97 3.86 1.08
Zihinsel Gelisme Erkek 126 4.05 98 -1.331 .185
*p<.05

Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyet degiskenine gore Teknoloji Bagimliligi Olgegi ile
Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutum Olgegi ve bu 6lgeklerin boyutlarinda farklilik
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Analiz
sonucunda, Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi’nin sosyal ag bagimliligi boyutunda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Buna gore, erkek ogrencilerin bu boyuttaki ortalama
puanlarinin kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, her
iki Olcegin toplam puanlarinda ve diger boyutlarinda cinsiyet degiskenine bagli olarak
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>.05).

Tablo 4. Teknoloji bagimliligi dlgegi ve tniversite O6grencilerinin spora yonelik tutumlar1 6lgegi ve alt
boyutlarinin yas degiskenine gore farklilagmast

Olcekler Boyutlar Yas n X S.S. F p

17-19 yas 72 2.62 .86

Toplam 20-22 yas 92 2.75 .78 .634 531
23 yag ve lizeri 59 2.61 .86
17-19 yas 72 2.65 .89

Sosyal Ag Bagimliligi 20-22 yas 92 2.79 87 1.096 .336
23 yag ve lizeri 59 2.57 .99
N . 17-19 yas 72 2.63 89

BT e,f;"l'li’ljfl Anlé?f;ﬁ?ﬁf‘fma 20-22 yas 92 281 92 704 496
agimutig simiie 23yasveiizeri 59  2.72 00
O 17-19 yas 72 2.62 1.04

Ceg;f‘l‘r‘ﬁl‘m,ylu“ 2022yay 92 2.77 90 888 413
SIIHE 23vyas veiizeri 59  2.57 95
o 17-19 yas 72 2.65 1.13

V}\B'g?lrsn'ltﬁ'l‘frl' 2022yas 92 2.62 91 044 957
SIIHE 23vyas veiizeri 59  2.59 94
. 17-19 yas 72 3.89 93

Sp"%zj‘;:""k Toplam 2022yas 92 3.98 87 186 831
23 yag ve lizeri 59 3.96 .98
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17-19 yas 72 3.90 .95

Psiko-sosyal Gelisme 20-22 yas 92 3.93 .90 .036 .965
23 yas ve lizeri 59 3.94 .99
17-19 yas 72 3.91 1.00

Fiziksel Gelisme 20-22 yas 92 4.01 .94 237 .789
23 yas ve lizeri 59 4.00 1.06
17-19 yas 72 3.84 1.08

Zihinsel Gelisme 20-22 yas 92 4.07 .94 .948 .389
23 yas ve lizeri 59 3.97 1.08

Aragtirmada yer alan grencilerin yas degiskenine gére Teknoloji Bagimlihig Olgegi ile
Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutum Olgegi ve bu &lgeklerin boyutlarinda
herhangi bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, yas gruplar1 arasinda ne toplam 6lgek
puanlarinda ne de alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigi

goriilmiistiir (p>.05).

Tablo 5. Teknoloji bagimliligi Slgegi ve iniversite O6grencilerinin
boyutlarinin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore farklilagsmast

spora yonelik tutumlart Olcegi ve alt

Olcek  Boyutlar Boliim n X SS. F P Fark
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” 38 218 .85
£ Spor Yoncticiligi® 69 295 70 QZE
= Antrendrlik Egitimi® 47 259 .87 5920 .000* '\ o
= Engellilerde Spor® 31 270 .84 A<C
Rekreasyon® 38 274 73
— Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” 38 225 .95
< = Spor Yoneticiligi® 69 297 .87
% S E Antrendrliik Egitimi® 47 267 .86 3.974 .004* A<B
3 g Engellilerde Spor® 31 266 .83
© A Rekreasyon® 38 267 .93
’EP S 5 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” 38 215 1.06
2 v BE Spor Yoneticiligi® 69 3.03 .83
) e E Antrendrlik Egitimi® 47 265 .88 6.174 .000* A<B
S < g Engellilerde Spor® 31 274 .93
L = A Rekreasyon® 38 285 .78
E - 5 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” 38 215 .87
= g = = Spor Yéneticiligi® 69 299 .80
= £ 2E Antrendrlik Egitimi°® 47 249 99 5682 .000* A<B
3O% Engellilerde Spor® 31 281 112
= Rekreasyon® 38 2.71 .90
5 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” 38 271 .95
oS = Spor Yéneticiligi® 69 219 .84
SsE Antrendrliik Egitimi® 47 288 112 3238 .013* B<C
(= Engellilerde Spor® 31 254 1.02
= Rekreasyon® 38 258 .97
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” 38 271 .76
E £ Spor Yoneticiligi® 69 4.15 .90
E = Antrendrliik Egitimi® 47 384 91 1110 .353
» P Engellilerde Spor® 31 390 .96
= Rekreasyon® 38 412 1.04
5 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” 38 384 .76
. - Spor Yoneticiligi® 69 417 .92
5 = 5L Antrendrliik Egitimi® 47 380 .95 1770 .136
) NG Engellilerde SporP 31 3.838 .89
Rekreasyon® 38 4.16 1.09
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” 38 3.76 .87

3 2 Spor Y 6neticiligi® 69 4.19 .98
=.Z Antrendrliik Egitimi” 47 3.89 .94 755 556

i 3 Engellilerde Spor® 31 397 1.13

Rekreasyon® 38 4.05 1.06

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” 38 3.85 .90

ER: Spor Yoéneticiligi® 69 4.05 1.03
E %’” Antrendrliik Egitimi” 47 390 109 371 .829

N O Engellilerde Spor® 31 3.87 1.13

Rekreasyon® 38 4.06 1.00

*p<.05

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri béliime gore Teknoloji Bagimlilig
Olgegi ile Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutum Olgegi ve ilgili boyutlarda anlaml
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Teknoloji Bagimliligi Olgegi’nin genel puaninda ve sosyal ag
bagimliligi, anlik mesajlasma bagimliligi ile ¢evrimi¢i oyun bagimliligi boyutlarinda béliimler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugunu gdstermistir. Buna gore, spor
yoneticiligi, rekreasyon, engellilerde egzersiz ve spor ile antrendrliik egitimi programlarinda
O0grenim goren Ogrencilerin teknoloji bagimliligi seviyelerinin beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiindeki dgrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote yandan,
web siteleri bagimliligi alt boyutunda ise spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren
Ogrencilerin puanlarinin diger bolimlerdeki 6grencilere gore daha diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Tablo 6. Teknoloji bagimlilig1 ve tiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari 6lgekleri ve alt boyutlarinin
korelasyon analizi

Boyutlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9
TB Toplam (1) 1
Sosyal Ag Bagimhihgi (2) % 1
] ) } 884" 705
Anhik Mesajlasma Bagimlihig: (3) 000 000 1

* * *

865 6127 702 1
000 .000 .000
883" .684" ; §

Cevrimici Oyun Bagimlihg (4)

686 .700 1

.000 .000 .000 .000

013 123 -035 -027 -.013 1
.000 .000 .000 .000 .000

011 126 -041 -029 -012 .970
.000 .000 .000 .000 .000 .000

Web Siteleri Bagimhhg (5)

UOSYT Toplam (6)

*

Psiko-sosyal Gelisme (7) 1

-018 .080 -.047 -052 -038 .950° .867 L
000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

057 146 009 .024 -025 .887 .779° .850"
000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

Fiziksel Gelisme (8)

1

|- |-|Ioc(To |- |IT-o(T | _"O_"O"‘

Zihinsel Gelisme (9)
*p<.01; n (223)

Tablo 6’da goriildiigii iizere Teknoloji Bagimliligi Olgegi toplam ile anlik mesajlasma
bagimlilig1 boyutu (r=.884; p<.05) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde ve yine Universite
Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlart Olgegi toplam ile psiko-sosyal gelisme boyutu
(r=.970; p<.05) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
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Ayrica Teknoloji Bagimliligi ve Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlar 8lgegi
(r=.013; p<.05) arasinda zayif diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin teknoloji
bagimlilig: diizeyleri ile spora yonelik tutumlari arasindaki iliski incelenmistir. Inceleme
kapsaminda Teknoloji Bagimliligi Olgegi’nin boyutlart olan sosyal ag bagimlhiligi, anlik
mesajlagsma bagimliligi, cevrimici oyun bagimlilig1 ve web siteleri bagimliligi; Spora Yonelik
Tutum Olgegdi’nin boyutlar1 olan psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve zihinsel gelisme ile
birlikte degerlendirilmistir. Bu baglamda s6z konusu degiskenler arasindaki iligski yapisini
ortaya koymak amaglanmis ve toplam 223 6grenci aragtirma 6rneklemine dahil edilmistir.

Aragtirma bulgulari, liniversite 6grencilerinin teknoloji bagimliligi diizeylerinin genel olarak
orta diizeyde oldugunu gostermektedir (X=2.66). Sosyal ag kullanimi, anlik mesajlasma,
¢evrimici oyun ve web siteleri bagimlilig: alt boyutlarinda elde edilen ortalamalarin birbirine
yakin olmasi, dgrencilerin teknolojiyi yogun bicimde kullanmalarina karsin bu kullanimin
bagimlilik diizeyine ulasmadigini isaret etmektedir. Bu sonuglar, teknoloji kullaniminin geng
yetiskinler arasinda yaygin olmasina ragmen, nadiren klinik diizeyde bagimliliga doniistiiglini
gosteren Onceki caligmalarla tutarlidir (Griffiths, 2005).

Sporla ilgili tutum 6lgeginden elde edilen yiiksek ortalama degerler (X=3.95) incelendiginde,
Ogrencilerin sporun fiziksel, zihinsel ve psikososyal gelisime katkisina giiclii bir sekilde
inandiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel gelisim alt boyutunun diger boyutlara kiyasla daha
yiiksek ortalamaya sahip olmasi, {niversite Ogrencilerinin sporun fiziksel saglik ve
performans iizerindeki olumlu etkilerini daha Dbelirgin bigimde fark ettiklerini
diistindiirmektedir. Bu bulgu, fiziksel aktivitenin geng¢ yetiskinlerde fiziksel ve psikolojik
iyilik halini destekledigini bildiren calismalarla tutarlidir (Lopes & Vallerand, 2020).
Aragtirma  sonuglart  degerlendirildiginde, &grencilerin  teknolojiyi  yogun  olarak
kullanmalarina karsin sporun gelisimsel katkilarina yonelik olumlu tutumlarini biiyiik 6l¢iide
koruduklar1 goriilmektedir. Bu durum, teknoloji kullaniminin fiziksel aktivite algisim
olumsuz etkilemedigini gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan spora karsi tutumlarin boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamistir. Bu sonuclar, mevcut ¢alismanin mevcut literatiirle tutarliligini
desteklemektedir. Calisma, kadin ve erkek &grencilerin spora karsi benzer diizeyde olumlu
tutum sergilediklerini ortaya koymustur. Psikososyal, fiziksel veya zihinsel gelisimi 6lgen alt
Olceklerin higbirinde cinsiyetler arasinda onemli bir fark bulunmamistir. Bu, sporun kisisel
gelisim iizerindeki olumlu etkisinin {iniversitedeki her iki cinsiyet tarafindan da genis capta
kabul gordiigiinii gdstermektedir. Ogrencilerin olumlu tutumlari, sporun fiziksel ve psikolojik
faydalar1 hakkindaki literatiirle tutarlidir. Bu bulgular, spor bilimleri fakiiltesi d6grencilerine
yonelik daha Onceki calismalarda, spora karsi tutumlarin cinsiyete gore onemli Olcilide
farklilik gostermedigini bildiren sonuglarla tutarlidir (Zengin vd., 2024). Benzer sekilde,
Aksoy ve arkadaslar1 (2020) cinsiyetin spora yonelik tutumlarla ilgili alt boyutlar tizerinde
onemli bir etkisi olmadigimi bulmuslardir. Cakir ve Ozdurak-Singin (2019), tarafindan yapilan
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calismada da yine {niversite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarmin cinsiyete gore
farklilasmadig goriilmektedir.

Buna karsilik, sporla ilgili tutumlar agisindan bdliimler arasinda Onemli bir fark
bulunmamustir (p>.05). Psikososyal, fiziksel veya zihinsel gelisim alt boyutlarinin hig¢birinde
onemli farkliliklarin bulunmamasi, spor egitimi alan tim boliimlerin 6grencilerinin sporun
gelisimsel faydalarina benzer bir deger verdigini gostermektedir. Bu bulgu, sporun refah,
motivasyon ve tiikkenmislik azalmasi iizerindeki etkisinin ¢esitli spor egitimi alanlarinda
benzer sekilde algilandigini gosteren mevcut literatiirle uyumludur (Lopes & Vallerand,
2020). Ayrica benzer sekilde, geng yetiskinlerde problemli teknoloji kullaniminin daha ¢ok
giinliik kullanim siiresi, i¢sel motivasyon, sosyal etkilesim bigimleri ve baglamsal faktorler
tarafindan agiklandigi; spora yonelik tutum gibi davranigsal ve gelisimsel degiskenlerle zayif
ya da anlamsiz iligkiler gosterdigi bildirilmektedir (Kuss & Griffiths, 2017).

Bir¢ok giincel calisma, spora/egzersize yonelik tutumlarin geng yetiskinlik doneminde gorece
tutarli kaldigin1 ve bazi dlgek alt boyutlarina gére yas gruplar arasinda anlamli farkliliklarin
stk goriilmedigini bildirmektedir. Ornegin, Riyad bolgesindeki geng eriskinler iizerinde
yapilan bir calismada yas degiskeninin fiziksel aktivite durumuyla genel olarak iliskili
olmadigi; yani geng yetiskinlik igindeki farkli yas bantlarinin (6r:24-34/35-44) fiziksel
aktivite varligi acisindan anlamli farklilasma gostermedigi rapor edilmistir (Bashatah vd.,
2023). Benzer bi¢imde, Cin’de yetigkinler arasinda egzersiz/egzersiz tutumlarini inceleyen ve
yas gruplari arast karsilagtirmalar yapan bir ¢alisma, bazi alt boyutlarda (6r: davranigsal
tanima, duygusal deneyim, 6znel kistas) yaslar arasinda anlamli fark bulmazken; toplam
puanda ya da bazi alt dlgeklerde yalnizca daha ileri yaslarda yiikselme gosterdigini belirtmis;
fakat bircok alt boyutta farklilik olmadigimi vurgulamistir (Meng & Dong, 2025). Ayrica
spor/performans baglaminda yapilan bir calisma, yasa gore performans: destekleyici
tutumlarin (PEAS) ortalamalarinin yas gruplart arasinda anlamli farklilik gostermedigini
rapor ederek tutumlarin genisge genellenebilir oldugunu gostermistir (Madushani vd., 2024).
Bu bulgular, literatiirde spora iliskin genel tutumlarin geng yetiskinlik evresinde biiyiik 6l¢iide
stabil kaldigina; yasin bazi 6zel tutum bilesenlerini etkileyebilecegi halde, genel tutum
diizeylerinde tutarlilik gozlendigine dair goriisleri desteklemektedir (Bashatah vd., 2023;
Madushani vd., 2024; Meng & Dong, 2025). Literatiirdeki diger ¢alismalar da ¢alismamizin
sonuglarini desteklemektedir (Kogak, 2014; Goksel & Caz, 2016; Tiirkmen vd., 2016). Genel
olarak, teknoloji bagimlilig1 ve spora karsi tutumlar, yas gruplar1 arasinda sabit ve benzer
kalmistir. Bu, tiniversite dgrencilerinin teknoloji ve spora kars1 davranis ve tutumlarinin yasla
birlikte 6nemli 6l¢iide degismedigini, bunun yerine bireysel aligkanliklar ve gevresel faktorler
tarafindan sekillendirildigini gostermektedir.

Ayrica, calisma iiniversite Ogrencilerinin teknoloji bagimliligi diizeylerinde cinsiyetler
arasinda onemli bir fark bulmamistir. Teknoloji Bagimliligi Olgegi'nin toplam puaninda
kadinlar ve erkekler arasinda 6nemli bir fark gézlemlenmemistir. Chen ve arkadaslari (2017),
tip fakiiltesi Ogrencileri lizerinde gerceklestirdikleri c¢aligmada, akilli telefon bagimlilig
toplam puanlarinda kadin ve erkek Ggrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigini bildirmistir. Benzer sekilde Wu ve Chou (2023), Tayvanli iiniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada cinsiyet ile akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli bir
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iliski olmadigini, bagimlilik diizeylerini belirleyen temel unsurun cinsiyetten ziyade
kisileraras1 baglanma bi¢imleri oldugunu vurgulamistir. Mutlu ve Ceting6k (2023), {iniversite
ogrencilerinin internet bagimlilif1 diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda, kadin ve erkek
Ogrencilerin toplam bagimlilik puanlarinin anlamh sekilde farklilasmadigini1 rapor etmistir.
Ayni dogrultuda Biitiin ve Saylik (2025), liniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig
diizeylerini ele aldiklar1 ¢aligmalarinda, toplam bagimlilik puanlarinda cinsiyetler arasinda
anlaml bir fark olmadigini, bagimliligin daha ¢ok akademik erteleme ve 6z-kontrol diizeyi
gibi psikososyal degiskenlerle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Numanoglu-Akbas ve
arkadaslar1 (2020) calismalarinda, erkek ve kadin katilimcilar arasinda akilli telefon
bagimlilig1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Genel olarak,
teknoloji kullaniminin genel diizeyleri cinsiyetten bagimsiz goriinmektedir. Ancak, erkekler
arasinda oyun tabanli kullanimda 6nemli bir artis olmustur. Calismamizla bu yoniiyle
benzerlik gosteren bagka bir calismada ise iiniversite 0grencilerinin akilli telefon kullanim
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir
(Murathan & Tiirker, 2019). Bu bulgular ¢agdas literatiirde cinsiyet degiskeninin teknoloji
bagimlilig1 iizerinde birincil belirleyici bir faktdr olmadigini, daha ¢ok kullanim big¢imleri ve
psikososyal etmenlerin belirleyici oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, c¢alismada
gozlenen tek onemli cinsiyet farki, erkek 6grencilerin ¢evrimici oyun bagimliligr alt dlgeginde
onemli Olclide daha yiiksek puanlar almastydi. Bu bulgu, erkeklerin kadinlardan daha fazla
cevrimi¢i oyun oynadigini ve erkeklerin oyun bagimliligi puanlarinin 6nemli dlgiide daha
yiiksek oldugunu gosteren uluslararasi ¢aligmalarla tutarlidir. Ornegin: Rehbein ve arkadaslari
(2010), erkeklerin sorunlu oyun oynama oranlarinin kadinlardan énemli 6l¢iide daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Mentzoni ve arkadaslar1 (2011), gen¢ erkeklerin oyun kullanim
siirelerinin daha uzun oldugunu ve daha fazla bagimlilik belirtisi gosterdigini ortaya
koymustur. Bu baglamda, mevcut bulgular, mevcut literatiir tarafindan genis c¢apta
desteklenen oyun kullanimindaki cinsiyetle ilgili farkliliklar1 dogrulamaktadir.

Calismanin bulgulari, 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 diizeylerinde, okuduklar1 boliime gore
onemli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Boliimler arasinda, toplam Teknoloji Bagimlilig1
Olgegi puan1 ve tiim sosyal ag, anlik mesajlasma, ¢evrimigi oyun ve web sitesi bagimlilig1 alt
boyutlarinda énemli farkliliklar bulunmustur (p<.05). Bu bulgu, 6grencilerin egitim igerigi ve
kariyer yonelimlerinin teknoloji kullanim aligkanliklarini etkileyebilecegini gostermektedir.
Spor Yonetimi gibi yonetim, analiz, dijital izleme ve veri kullanimina daha fazla 6nem veren
programlardaki Ogrencilerin teknolojiyi daha sik kullandiklar1 bilinmektedir. Bu, dijital
araclara erisimin davranigsal bagimlilik riskini artirabilecegini gosteren calismalarla tutarlidir
(Griffiths, 2005). Cevrimi¢i oyun bagimliligi alt boyutunda goézlemlenen farkliliklar da
mevcut literatlirle tutarlidir. Cesitli arastirmalar, spor yonetimi ve kogluk gibi daha fazla masa
bast analiz ve planlama gerektiren konularda erkek ogrencilerin oranmnin daha yiiksek
olmasiin ¢evrimi¢i oyun oynama oraninin artmasina yol agtigini géstermistir (Rehbein vd.,
2010; Mentzoni vd., 2011). Mevcut arastirma bu egilimle tutarlidir.

Genel olarak, teknoloji bagimliligi boliimden etkilenirken, spora karsi tutumlar daha homojen
bir yap1 sergilemektedir. Teknoloji kullanimindaki farkliliklarin boliimlerin ders igerigi, dijital
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ihtiyaglar1 ve 6grenci profilleriyle iliskili oldugu, spora karsi tutumlarin ise tiim spor egitimi
Ogrencileri arasinda giiclii ve benzer sekilde tutarli oldugu sonucuna varilabilir.

Korelasyon sonuglari, teknoloji bagimlilig1 6lgegi ile tiim alt 6lgekleri arasinda ¢ok yiiksek,
pozitif iliskiler oldugunu gostermektedir (r=.70-.88). Olcegin alt boyutlar1 ayn1 yapinin farkli
yonlerini 6l¢tiigii i¢cin bu beklenen bir sonuctur. Bu kadar yliksek korelasyonlar, teknoloji
bagimliliginin bilesenlerinin birbirleriyle giiglii bir sekilde iligkili oldugunu belirten
Griffiths'in (2005) ‘bilesen modeli’ yaklasimiyla tutarlidir. Buna karsilik, teknoloji bagimlilig
ile spora yonelik tutumlar arasinda istatistiksel agidan diisiik diizeyde bir iligki; degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilarinin oldukga diisiik diizeyde (r=.01-.06) kaldig1 belirlenmistir.
Benzer sekilde, psikososyal, fiziksel ve zihinsel gelisim alt boyutlari ile teknoloji bagimlilig
arasinda da anlamli bir iligki bulunmamistir. Mevcut literatiirde, teknoloji bagimlilig: ile
fiziksel aktivite tutumlari, spora yonelik olumlu tutumlar veya spora baglilik arasinda giiclii
iliskiler bulunmadigini veya iligkilerin ¢cok zayif diizeyde oldugunu gosteren aragtirmalar yer
almaktadir. Ornegin, Kumban ve arkadaslar1 (2025) iiniversite dgrencileri iizerinde yaptiklari
calismada, akilli telefon bagimlilig: ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligki incelenmis;
ekran siiresi ile fiziksel aktivite arasinda anlamli bir baglanti bulunmadigi bildirilmistir.
Ayrica, Musaoglu ve arkadaslar1 (2024) spor bilimleri 6grencileriyle yaptiklar1 arastirmada
akilli telefon bagimhilig: ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda yalnizca diisiikk diizeyde
negatif iliski tespit edilmis, bu iliski ciddi bir tutum degisikligini destekleyecek olclide gliclii
bulunmamuistir. Bu sonuglar, geng yetigskinlerde dijital davraniglarla spora/fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarin  veya bagliligin  dogrudan olumsuz yonde giiclii bir bicimde
iliskilendirilmedigini gosteren onceki c¢aligmalarla tutarhidir (Musaoglu vd., 2024; Kumban
vd., 2025). Buna karsilik, spora karsi tutum oOlgeginin alt olgekleri cok yiiksek pozitif
korelasyon gostermektedir (r=.77-.95). Bu, sporun psiko-sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimi
destekleyen ¢ok boyutlu bir yapt oldugunu ve ogrencilerin bu alanlari biitiinsel olarak
algiladiklarin1 géstermektedir. Bu yapi, sporun refah iizerindeki biitiinsel etkisini vurgulayan
literatiirle tutarlhidir (Lopes & Vallerand, 2020).

Sonug¢ olarak, bu arastirma Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin teknoloji bagimlilig
diizeylerinin genel olarak orta ve kontrol edilebilir diizeyde oldugunu ve bu durumun spora
yonelik tutumlarmi belirgin  bigimde olumsuz etkilemedigini gostermistir. Teknoloji
bagimlilig1 alt boyutlar1 arasinda gii¢lii iligkiler bulunurken, teknoloji bagimlilig1 ile spora
yonelik tutumlar arasinda diisiik diizeyde bir iliski gdzlemlenmistir. Ogrencilerin sporun
fiziksel, zihinsel ve psikososyal gelisime katkisina yonelik tutumlarinin yiliksek ve tutarl
oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan teknoloji bagimliligi genel diizeyinde
anlaml bir fark goriilmezken, yalnizca g¢evrimi¢i oyun bagimliligi alt boyutunda erkek
ogrenciler lehine farklilik ortaya cikmistir. Yas degiskenine gore teknoloji bagimliligi ve
spora yonelik tutumlar agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Boliimlere gore
teknoloji bagimlilig1 diizeyleri farklilagirken, spora yonelik tutumlarin tiim boliimlerde benzer
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, iiniversite 6grencilerinin teknoloji kullanim
diizeylerinin kontrol edilebilir oldugunu ve teknoloji kullanimi ile spora yonelik tutumlarin
biiyiik 6l¢iide birbirinden bagimsiz yapilar sergiledigini ortaya koymaktadir.
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Oneriler

Yiiksekogretim kurumlariin, 6zellikle ¢evrimici oyun oynama diizeyi yliksek olan 6grenci
gruplarina yonelik zaman yonetimi ve dijital dengeyi destekleyici programlar gelistirmesi;
Ogrencilerin dijital farkindaliklarinin artirilmasi ve saglikli teknoloji kullanimina iliskin bilgi
ve becerilerinin gliglendirilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Ayrica, tiim 6grencilerin sporun psikososyal, fiziksel ve zihinsel gelisime katkisini gii¢lii bir
sekilde kabul ettikleri géz Oniline alindiginda, iiniversitelerde spor faaliyetlerine erisimi
artirmak ve diizenli fiziksel aktiviteyi tesvik eden kampiis tabanli programlari desteklemek
Oonemlidir. Sporun motivasyonel yonlerini destekleyen faaliyetler de siirdiiriilmelidir.
Teknoloji kullanim1 spora karsi tutumlar iizerinde olumsuz bir etkiye sahip goriinmese de,
Ogrencilerin dijital yasam ve fiziksel aktivite arasinda saglikli bir denge kurmalarini
desteklemek icin rehberlik ve danigmanlik faaliyetlerinin giliclendirilmesi faydali olacaktir.
Son olarak, egitim kurumlarmin saglikli teknoloji kullanimini1 ve diizenli fiziksel aktiviteyi
destekleyen ortamlar olusturmasi onerilmektedir.

Ogrencilerin sporun psikososyal, fiziksel ve zihinsel gelisime katkilarmni yiiksek diizeyde
benimsedikleri dikkate alindiginda, iiniversitelerde spor faaliyetlerine erisimin artiritlmasi ve
diizenli fiziksel aktiviteyi tesvik eden kampiis temelli programlarin desteklenmesi Onem
tasimaktadir. Bu kapsamda, sporun motivasyonel yonlerini giliglendirmeye yonelik
etkinliklerin siirdiiriilebilir bi¢imde planlanmasi yararli olacaktir. Her ne kadar teknoloji
kullaniminin spora yonelik tutumlar iizerinde belirgin bir olumsuz etki olusturmadig: goriilse
de Ogrencilerin dijital yasam ile fiziksel aktivite arasinda saglikli bir denge kurmalari
desteklenebilir. Son olarak, egitim kurumlarinin hem saglikli teknoloji kullanimint hem de
diizenli fiziksel aktiviteyi destekleyen yapisal ve sosyal ortamlar olugturmasi 6nem arz
etmektedir.

KAYNAKLAR

Ajzen, 1. (2020). The theory of planned behavior: Frequently asked questions. Human Behavior and Emerging
Technologies, 2(4), 314-324. https://doi.org/10.1002/hbe2.195

Aksoy, D., Canli, U., & Atmaca, K. (2020). Universite ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin incelenmesi:
Tekirdag Namuk Kemal Universitesi ornegi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 162-170.
https://doi.org/10.38021/asbid.743961

Albarracin, D., & Shavitt, S. (2018). Attitudes and attitude change. Annual Review of Psychology, 69, 299-327.
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-122216-011911

Allen-Collinson, J., & Hockey, J. (2009). The essence of sporting embodiment: Phenomenological analyses of
the sporting body. The International Journal of Interdisciplinary Social Sciences, 4(4), 71-81.
https://doi.org/10.18848/1833-1882/CGP/v04i04/52890

Altawallbeh, M., Soon, F., Thiam, W., & Alshourah, S. (2015). Mediating role of attitude, subjective norm and
perceived behavioural control in the relationships between their respective salient beliefs and
behavioural intention to adopt e-learning among instructors in Jordanian universities. Journal of
Education and Practice, 6(11), 152-159.

American Psychiatric Association (APA). (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5"
Ed.). American Psychiatric Publishing.

Andreassen, C. S., Billieux, J., Griffiths, M. D., Kuss, D. J., Demetrovics, Z., & Mazzoni, E. (2016). The
relationship between addictive use of social media and video games and symptoms of psychiatric

370


https://doi.org/10.1002/hbe2.195
https://doi.org/10.38021/asbid.743961
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-122216-011911
https://doi.org/10.18848/1833-1882/CGP/v04i04/52890

Auf/Cited in: Bag, M., Tanoglu, G., & Aksu, A. (2025). Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinde teknoloji

bagimlilig1 ve spora yonelik tutumun incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 12(3), 356-
373

disorders: A large-scale cross-sectional study. Psychology of Addictive Behaviors, 30(2), 252-262.
https://doi.org/10.1037/adb0000160

Aslantiirk, E. (2021). Teknoloji bagimliliginin turizm deneyimlerine etkisi ve dijital detoks turizminin tercih
edilebilirligi. Avrasya Turizm Arastirmalart Dergisi, 2(2), 54-66.

Aydmn, F. (2017). Teknoloji bagimhiliginin sinif ortaminda yarattigi sorunlara iliskin ogrenci goriisleri. Yiksek
Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi Ana Bilim Dali, Ankara.

Baker, J., Cobley, S., & Schorer, J. (Eds.). (2020). Talent identification and development in sport: International
perspectives (2”d Ed.). Routledge. https://doi.org/10.4324/9781003049111

Bashatah, A., Qadhi, O. A., Al Sadoun, A., Syed, W., & Al-Rawi, M. B. A. (2023). Evaluation of young adults’
physical activity status and perceived barriers in the Riyadh region of Saudi Arabia. Journal of
Multidisciplinary Healthcare, 16, 557-569. https://doi.org/10.2147/JMDH.S397341

Biitlin, F., & Saylik, F. Z. (2025). Prediction of smartphone addiction in university students in the context of
academic procrastination and self-control levels. Uluslararasi Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 9(2),
516-542. https://doi.org/10.47525/ulasbid.1686327

Biiytikoztiirk, S. (2016). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabt (22. Baski). Pegem Akademi.

Chen, B., Liu, F., Ding, S., Ying, X., Wang, L., & Wen, Y. (2017). Gender differences in factors associated with
smartphone addiction: A cross-sectional study among medical college students. BMC Psychiatry,
17(341), 1-9. https://doi.org/10.1186/s12888-017-1503-z

Coakley, J. (2015). Sports in society: Issues and controversies (12" Ed.). McGraw-Hill.

Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. (2017). Research methods in education (8" Ed.). Routledge.
https://doi.org/10.4324/9781315456539

Cakir, F., & Ozdurak-Singin, R. (2019). Universite 6grencilerinde spora ydnelik tutum ve internet bagimlilig
iligkisinin incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 6(2), 163-178.
https://doi.org/10.33468/sbsebd.102

Ding, M. (2015). Teknoloji bagimlilig1 ve genglik. Genglik Arastirmalart Dergisi, 3(3), 31-65.

Doydu, 1., Celen, A., & Coknaz, H. (2013). Spor egitimi modelinin &grencilerin beden egitimi ve spora karsi
tutumuna etkisi. e-Uluslararasi Egitim Arastirmalari Dergisi, 4(2), 99-110.

Egger, 1., Lei, S. I., & Wassler, P. (2020). Digital free tourism: An exploratory study of tourist motivations.
Tourism Management, 79(104098), 1-10. https://doi.org/10.1016/j.tourman.2020.104098

Emre, O., Ulutas, A., Nisan, F., Gorgen, A. N., & Cumurcu, H. B. (20 1'9). Universite 6grencilerinde teknoloji ve
internet bagimliligi arasindaki iliskinin incelenmesi. Batman Universitesi Yasam Bilimleri Dergisi, 9(2),
167-182.

Englert, C. (2016). The strength model of self-control in sport and exercise psychology. Frontiers in Psychology,
7(314), 1-9. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2016.00314

Field, A. (2018). Discovering statistics using IBM SPSS statistics (5" Ed.). Sage.

Gaafar, A. (2021). Digital detox tourism at the Egyptian destination: Attitudes and motivators. Journal of Arab
Universities for Tourism and Hospitality, 20(2), 88-107.
https://doi.org/10.21608/jaauth.2021.62562.1130

Gong, Y., Schroeder, A., & Plaisance, P. L. (2023). Digital detox tourism: An Ellulian critique. Annals of
Tourism Research, 103(103646), 1-11. https://doi.org/10.1016/j.annals.2023.103646

Gokler, R., & Kogak, R. (2008). Uyusturucu ve madde bagimlhiligi. Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi, 3(1),
89-104.

Goksel, A. G., & Caz, C. (2016). Anadolu lisesi 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
incelenmesi. Marmara Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-10.

Griffiths, M. D. (2005). A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework. Journal of
Substance Use, 10(4), 191-197.

371


https://doi.org/10.1037/adb0000160
https://doi.org/10.4324/9781003049111
https://doi.org/10.2147/JMDH.S397341
https://doi.org/10.47525/ulasbid.1686327
https://doi.org/10.1186/s12888-017-1503-z
https://doi.org/10.4324/9781315456539
https://doi.org/10.33468/sbsebd.102
https://doi.org/10.1016/j.tourman.2020.104098
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00314
https://doi.org/10.21608/jaauth.2021.62562.1130
https://doi.org/10.1016/j.annals.2023.103646

Auf/Cited in: Bag, M., Tanoglu, G., & Aksu, A. (2025). Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinde teknoloji
bagimlilig1 ve spora yonelik tutumun incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 12(3), 356-
373

Hussein, Z. (2017). Leading to intention: The role of attitude in relation to technology acceptance model in e-
learning. Procedia Computer Science, 105, 159-164. https://doi.org/10.1016/j.procs.2017.01.196

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemi (23. Baski). Nobel Yayincilik.

Kocak, F. (2014). Universite dgrencilerinin spora yonelik tutumlari: Bir élgek gelistirme calismasi. Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(1), 59-69.

Kumban, W., Cetthakrikul, S., & Santiworakul, A. (2025). Smartphone addiction, screen time, and physical
activity of different academic majors and study levels in university students. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 22(2), 1-13. https://doi.org/10.3390/ijerph22020237

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2017). Social networking sites and addiction: Ten lessons learned. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 14(3), 1-17.
https://doi.org/10.3390/ijerph14030311

Kuss, D. J., & Lopez-Fernandez, O. (2016). Internet addiction and problematic internet use: A systematic review
of clinical research. World Journal of Psychiatry, 6(1), 143-176.

Lopes, M., & Vallerand, R. J. (2020). The role of passion, need satisfaction, and conflict in athletes’ perceptions
of burnout. Psychology of Sport and Exercise, 48(101674), 1-11.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2020.101674

Madushani, M. V. C., Perera, T. S. H., Ali, A., Rowlands, D. S., & Perera, D. S. L. (2024). Perception of body
image, use of dietary supplements, and doping among male gym trainers in Sri Lanka. Journal of Sport
and Exercise Science, 8(1), 7-13. https://doi.org/10.36905/jses.2024.01.02

Meng, R., & Dong, X. (2025). Navigating exercise attitudes and emotional positivity in adulthood during the
COVID-19 pandemic: Evidence from Shandong Province. Frontiers in Psychology, 16(1472541), 1-8.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2025.1472541

Mentzoni, R. A., Brunborg, G. S., Molde, H., Myrseth, H., Skouverge, K. J. M., Hetland, J., & Pallesen, S.
(2011). Problematic video game use: Estimated prevalence and associations with mental and physical
health. ~ Cyberpsychology, Behavior, and  Social Networking, 14(10),  591-596.
https://doi.org/10.1089/cyber.2010.0260

Murathan, T., & Tiirker, A. (2019). Beden egitimi ve spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin akilli telefon
bagimliliklarinin incelenmesi. International Social Mentality and Researcher Thinkers Journal, 5(26),
1830-1840.

Musaoglu, O., Isik, O., & Cicek, G. (2024). Akilli telefon bagimlhilig ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
iliski: Spor bilimleri 6grencileri lizerine bir arastirma. Spor ve Performans Arastirmalart Dergisi, 15(3),
379-390. https://doi.org/10.17155/omuspd.1526274

Mutlu, M., & Cetingdk, M. (2023). Universite dgrencilerinde internet bagimlilig: ile algilanan sosyal destek
arasidaki iligkinin incelenmesi. Namik Kemal Tip Dergisi, 11(1), 54-60.

Newport, C. (2019). Dijital minimalizm. Metropolis Yayincilik.

Numanoglu-Akbas, A., Suner-Keklik, S., & Yakut, H. (2020). Investigation of the relationship between
smartphone addiction and physical activity in university students. Baltic Journal of Health and Physical
Activity, 12(6), 63-73. https://doi.org/10.29359/BJHPA.2020.Suppl.1.07

Rehbein, F., Kleimann, M., & MoBle, T. (2010). Prevalence and risk factors of video game dependency in
adolescence.  Cyberpsychology, Behavior, and Social  Networking, 13(3), 269-277.
https://doi.org/10.1089/cyber.2009.0227

Roberts, G. C., & Treasure, D. (2012). Advances in motivation in sport and exercise (3" Ed.). Human Kinetics.

Starcevic, V. (2016). Behavioural addictions: A challenge for psychopathology and psychiatric nosology.
Australian & New Zealand Journal of Psychiatry, 50(8), 721-725.

Sutula, V. (2020). Consensus definition of the concept sports. Journal of Physical Fitness, Medicine &
Treatment in Sports, 8(2), 21-22.

Tiirkmen, M., Abdurahimoglu, Y., Varol, S., & Gokdag, M. (2016). Islami ilimler fakiiltesi 6grencilerinin spora
yonelik tutumlarinin incelenmesi. Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalar: Dergisi, 2(1), 48-59.

372


https://doi.org/10.1016/j.procs.2017.01.196
https://doi.org/10.3390/ijerph22020237
https://doi.org/10.3390/ijerph14030311
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2020.101674
https://doi.org/10.36905/jses.2024.01.02
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1472541
https://doi.org/10.1089/cyber.2010.0260
https://doi.org/10.17155/omuspd.1526274
https://doi.org/10.29359/BJHPA.2020.Suppl.1.07
https://doi.org/10.1089/cyber.2009.0227

Auf/Cited in: Bag, M., Tanoglu, G., & Aksu, A. (2025). Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinde teknoloji
bagimlilig1 ve spora yonelik tutumun incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 12(3), 356-
373

Uzungayir, D., & Yilmaz, S. H. (2023). Examining the effects of yoga-based intervention program on children
diagnosed with autism spectrum disorder: Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarda yoga temelli
miidahale programinin etkilerinin incelenmesi. Journal of Human Sciences, 20(4), 682-693.

Weiss, M. R., & Wiese-Bjornstal, D. M. (2009). Promoting positive youth development through physical
activity. President’s Council on Physical Fitness and Sports Research Digest, 10(3), 1-8.

Wu, Y.-Y., & Chou, W.-H. (2023). Smartphone addiction, gender and interpersonal attachment; A cross-
sectional analytical survey in Taiwan. Digital Health, 9. https://doi.org/10.1177/20552076231177134

Yam, F. C., & ilhan, T. (2020). Modern cagin biitiinsel teknolojik bagimliligi: Phubbing ve dinamikleri.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 12(1), 1-15. https://doi.org/10.18863/pgy.551299

Young, K. S. (1996). Psychology of computer use: XL. Addictive use of the Internet: A case that breaks the
stereotype. Psychological Reports, 79(3), 899-902. https://doi.org/10.2466/pr0.1996.79.3.899

Zengin, S., Pasli, F., & Kose, B. (2024). Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan o&grencilerin spora yonelik
tutumlarmin  incelenmesi.  Bayburt  Egitim  Fakiiltesi  Dergisi, 19(44),  2873-2887.
https://doi.org/10.35675/befdergi.1501870

Katki Oram Katkida Bulunanlar
Contribution Rate Contributors

'Izc;lgg (\)Ire [\Pj<o at\ilgimsal Kurgu Muhammet BAS, Atakan AKSU
Aragtirma Tasarimi
Research Design

Literatiir Tarama

Literature Review

Veri Toplama

Data Collecting

Verilerin Analizi

Data Analysis

Tartisma ve Yorum
Discussion and Commentary

Giirkan TANOGLU, Atakan AKSU

Giirkan TANOGLU, Muhammet BAS

Muhammet Basg, Atakan AKSU

Giirkan TANOGLU, Muhammet BAS

Giirkan TANOGLU, Atakan AKSU

Etik Kurul Beyany/ Statement of Ethics Committee

Bu aragtirma, Mus Alparslan Universitesi Etik Kurulu’nun 08/05/2025 tarihli 63 sayili protokol karari ile yiiriitiilmiistiir.
This research was conducted with the protocol decision dated 08/05/2025 and numbered 63 of the Ethics Committee of
Mus Alparsian University.

Catisma Beyany/ Statement of Conflict

Aragtirmacilarn arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
Researchers do not have any personal or financial conflicts of interest with other people and institutions related to the
research.

Destek ve Tesekkiir Beyani/ Statement of Support and Acknowledgment

Bu ¢alismanin yazim siirecinde katki ve/veya destek alinmamuigtir.
No contribution and/or support was received during the writing process of this study.

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisans1 (CC BY 4.0) ile lisanslanmstir.

373


https://doi.org/10.1177/20552076231177134
https://doi.org/10.18863/pgy.551299
https://doi.org/10.2466/pr0.1996.79.3.899
https://doi.org/10.35675/befdergi.1501870
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

