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Ozet

Bu calismada pilates yapan bireylerin sosyal medya platformlarini kullanirken sergiledikleri Dbilingli
davraniglarin narsisizm o&zellikleri ile arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Arastirmanin
evrenini pilates yapan bireyler, caligmanin drneklem grubunu amagli 6rneklem yontemi ile secilen Istanbul’da
0zel bir pilates salonunda pilates yapan bireyler olusturmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi formuna ek olarak
Goriiniimle Iliskili Sosyal Medya Biling Diizeyi Olgegi ile Sosyal Medyada Narsisizm Olgegi kullanilmistir.
Calismanin verileri degerlendirilme siirecinde sosyo demografik 6zellikleri belirlemek icin yiizde ve frekans
degerleri kullanilmistir. Verilerin dagilim 6zellikleri ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, normal dagilima
uygun olduguna karar verilmistir. Bu baglamda ikili degiskenler i¢in bagimsiz orneklem t-testi, ikiden fazla
degiskenler icin ise one-way ANOVA testleri kullamlmistir. Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek
icin ise Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Arastirmada medeni durum, sosyal medya kullanim sikligi,
paylasim sikligi, gelir diizeyine gore sosyal medya biling diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Narsisizm egilimleri ile sosyal medya kullanim siklig1, paylasim sikligi, gelir diizeyine gore anlamli farklilik
tespit edilmistir. Yas ile narsistik hayranlik alt boyutu arasinda pozitif yonde, yas ile GISMBO arasinda negatif
yonde, GISMBO ile narsistik hayranlik ve narsistik rekabet arasinda pozitif yonde iliski ortaya ¢ikmustir. Sonug
olarak katilimeilarin sosyal medya biling diizeyleri ile narsisizm arasinda iliski vardir. Ozellikle geng bireyler
icin sosyal medya biling diizeylerini artirmaya yonelik ve narsisizm iizerinde etkilerinin degerlendirilmesi
Onerilmektedir.
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Social Media Consciousness and Narcissism in Individuals Engaged in Pilates
Abstract

This study aims to reveal the relationship between the conscious behaviors exhibited by individuals who do
Pilates when using social media platforms and their narcissistic traits. The research population consists of
individuals who do Pilates, and the study sample consists of individuals who do Pilates at a private Pilates studio
in Istanbul, selected through purposive sampling. In addition to a personal information form, the Appearance-
Related Social Media Awareness Level Scale and the Narcissism in Social Media Scale were used in the study.
In the data analysis process, percentage and frequency values were used to determine socio-demographic
characteristics. The distribution properties of the data, skewness and kurtosis values were examined, and it was
determined that they were normally distributed. In this context, independent samples t-tests were used for binary
variables, and one-way ANOVA tests were used for more than two variables. Pearson correlation analysis was
used to determine the relationship between the scale sub-dimensions. The study found a significant difference
between social media awareness levels according to marital status, social media usage frequency, posting
frequency, and income level. A significant difference was found between narcissistic tendencies and social
media usage frequency, posting frequency, and income level. A positive correlation was found between age and
the narcissistic admiration subscale, a negative correlation between age and the ARSMCS, and a positive
correlation between the ARSMCS and narcissistic admiration and narcissistic rivalry. Consequently, there is a
relationship between participants' social media awareness levels and narcissism. It is recommended that social
media awareness levels, particularly for young individuals, be increased and its effects on narcissism be
evaluated.
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GIRIS

Pilates, egzersiz/hareket, felsefe, cimnastik, doviis sanatlari, yoga ve dans1 saglikli bir yagam
yaklasiminda birlestiren Joseph Pilates tarafindan gelistirilmistir. (Cruz-Ferreira vd., 2011).
Bu alternatif egzersiz tiirii, kas kontroliine, durusa ve nefes almaya vurgu yapar; diger direng
antrenmani tiirlerinde bulunan zemin veya 6zel ekipman tabanli egzersizleri uygulayarak
cekirdek stabilitesini, kas giiclinii, dayanikliligini, esnekligi ve dengeyi artirir (Batrakoulis,
2022). Uluslararasi alanda pilates, fiziksel, psikolojik ve motor fonksiyonlari iyilestirmek i¢in
Oonemli bir egzersiz olarak kabul edilir. Bu egzersiz, tiim viicutta gii¢ ve esneklik olusturan bir
dizi diisiik basingli egzersizi igerir (Ghandali vd., 2021). Pilates gibi diizenli fiziksel
aktiviteler, viicut imajimnin ve psikolojik refahin uyumlu gelisimine 6nemli 6l¢iide katkida
bulunur ve bireylerin kendi bedenleriyle barigsik kalmasina ve saglikli olmasina yardimci olur
(Duyan vd., 2022). Sosyal medyanin yayginlasmasiyla birlikte pilates sadece bir egzersiz
degil, ayn1 zamanda bireylerin yasam tarzlarini, beden algilarini ve sosyal kimliklerini agiga
¢ikardiklart bir alan olmustur. We are Social (2024)’a gore sosyal medyada aktif kullanici
sayist 5 milyar1 agmakta ve tipik bir sosyal medya kullanicisinin giinde 2 saat 23 dakika
sosyal medyada zaman gegirmektedir. Kullanicilar sosyal medya vasitasiyla sanal kimlikler
olusturabilmektedir. Ayni1 zamanda hem gercek arkadaslariyla iletisimlerini stirdiirmekte hem
de ortak ilgili alanlarina sahip kisilerle ¢evrimi¢i veya c¢evrimdisi baglar kurabilmektedir
(Comlekei & Basol, 2019). Bireyler ayn1 zamanda sosyal medyay: 6zel veya genel bir profil
olusturmak, kisilerle tanisip sohbet etmek, fotograf/video ve hikdye paylagmak igin
kullanmaktadir (Sarman & Ciftci, 2024). Sosyal medyanin etkisine iliskin farkindalik, sosyal
medya bilincinin ortaya ¢ikmasina yol agmustir. Sosyal medya bilinci kavrami ilk defa
Choukas-Bradley ve arkadaslar1 (2019) tarafindan ortaya atilmistir. Bireyin sosyal medyadaki
goriiniimiine iligkin biligsel ve davranissal stratejilerinin yani sira, diisiince ve eylemlerinin ne
kadar ¢ekici goriindiigline dair farkindaligimi da igermektedir (Ayaz, 2025). Ayrica birey
fotograflarin1 paylagsmadan Once filtreleme yapar ve diizenleme programlarini kullanarak
sekillendirir. Diizenledigi bu fotografi paylasma, akranlarindan begeni ve yorum seklinde geri
bildirim alma araclar1 sunarak, kisinin fotograflariyla mesgul olmasina yol agmaktadir (Cimke
& Yildirim-Giirkan, 2023; Tie vd., 2024). Paylasimlarinin bagkalar: iizerinde iyi bir izlenim
birakmayacagin diisiinen bireyler kaygi yasayabilir. Bu durum goriiniimle ilgili sosyal medya
bilinci olarak tanmimlanmaktadir (Ozalp & Akbulut, 2022). Sosyal medya bilinci, kullanicilarin
dijital ortamda yaptiklar1 paylagimlara yonelik farkindaliklarini artirirken, narsisizm, yapilan
bu paylasimlarin 6z-merkezci ve onay arayisina dayali bir anlayisa zemin hazirlamaktadir.
Sosyal medya platformlar1 kullanicilarina birgok fayda saglasa da sosyal ag etkinliginin
(Miiller vd., 2016) ozellikle ruhsal ve sosyal refah {iizerinde olasi olumsuz sonuglari
konusunda endiseler ortaya ¢ikmistir (Casale vd., 2020). McCain ve arkadaslar1 (2018)
narsisizmi, bliyiik bir benlik kavrami ve gergeklik karsisinda bu benlik kavramini korumaya
yonelik davraniglardan olusan boyutlu bir kisilik 6zellik olarak tanimlamaktadir. Narsisizm,
hak sahibi olma, kendini begenme, kendini 6nemli gérme, kendinden biiyiik beklentiler icinde
olma ve kendini yiiceltme egilimini ifade eder (Kristinsdottir vd., 2021). Sosyal medyada
narsistik davranig, bireylerin siklikla 6z ¢ekimler gibi ortaya koyduklar1 kendini tesvik etme
davraniglariyla 6n plana ¢ikmaktadir. Buna bagli olarak bireyler bagkalarindan onay ve ilgi
arayisina girebilmektedir (Balc1 & Saritag, 2019). Marshall ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
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yapilan arastirmada Facebook kullanicilarinin genel narsisizmi daha yiiksek olanlarin, dikkat
¢ekmek ve onaylanmak icin basarilarina, diyetlerine ve egzersiz rutinlerine odaklanan daha
fazla gilincelleme yayinladigini ortaya koymaktadir. Ayrica, narsisistlerin basarilarini sik sik
giincelleme egilimlerinin, gilincellemelerine aldiklar1 daha fazla begeni ve yorum sayisinmi
acikladigini tespit etmislerdir. Narsisizm ve sosyal medya kullanimu ile ilgili yapilan bir baska
arastirmada Cinli {iniversite 6grencilerinin narsisizm diizeyi ile sosyal medya platformlarini
kullanma bigimleri bireysel farklilik, sosyal medya kullanim araclar ve sikligina gore degistigi
sonucuna ulagsmisglardir (Balc1 & Gargalik, 2020). Sosyal medya araglari, bireylerin benligini
sunarak igerik iiretmesine ve paylagmasina imkan vermektedir. Kusursuzlugu tesvik etme,
teshir ve Ovgiliye imkan veren yapisiyla sosyal medya, narsisizmi yayginlastirmakta ve
narsisizm kiiltirinii  genisletmektedir (Akpmar & Karakog, 2022). Sosyal medya
platformlarinda bireysel ihtisami sergileme firsat1 nedeniyle, son akademik literatiir giderek
daha fazla narsisizm ve bunun sosyal medya kullanimiyla iliskisine odaklanmaktadir.
Nitekim, sosyal medya platformlar1 6z sunumu kontrol etme firsat1 sundugu i¢in narsisistik
hedeflere ulasmak icin ideal ortamlar sunmaktadir (Boursier vd., 2020). Narsisizm ve sosyal
medya kullanimini inceleyen bir baska ¢alisma, sosyal medyanin aktif ve pasif kullanimini
birbirinden ayirmistir. Sosyal medyanin aktif kullanicilari, daha fazla durum gilincellemesi,
tweet, fotograf paylasimi, begeni ve yorum yaptiklart igin igerik yaraticilari olarak
tanimlanmustir; pasif kullanicilar ise igerik olusturmada daha az aktiftir (Davenport vd., 2014;
Singh vd., 2018). Daha yiiksek narsisizm seviyelerine sahip kisiler, sosyal medya
platformlarinda daha fazla arkadasa sahip olma, daha fazla blog yazisi, fotograf giincelleme
ve sosyal medya platformlarini narsisist olmayanlara gore daha tatmin edici bulma
egilimindedir (Leung & Zhang, 2018). Sosyal medyay1 bilin¢li kullanim diizeyi bireylerin
davraniglarin1 sekillendirirken, narsistik egilimler bu davraniglarin abartili bi¢imde ortaya
¢ikmasint saglamaktadir. Bu iki kavram arasindaki iligki pilates yapan bireylerin dijital
diinyadaki etkilesimlerinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda ¢aligmanin amaci
pilates yapan bireylerin sosyal medya biling diizeyleri ile narsisizm arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

Son yillarda sosyal medya, ozellikle geng yetiskinler arasinda bireylerin kendilerini ve
bedenlerini nasil algiladiklarin1 6nemli 6lgiide etkilemistir. Buna bagl olarak pilatese yonelik
artan tercih egilimi, c¢esitli medya aracilifiyla bir saglik ve fitness programi olarak
tanitilmasina ve giinliik egzersiz i¢in uygun bir secenek olarak algilanmasina baglanabilir
(Kim vd., 2025). Ayrica gelismis fonksiyonel kapasite veya bu degisikliklerin etkilesimleri,
bireylerin bedenlerine daha olumlu bakmalarina ve bdylece olumsuz beden bilislerini
azaltmalarina yardimci olabilir (Gulsen, 2019). Instagram ve Facebook gibi platformlarin her
yerde bulunmasi, goriiniimiin genellikle titizlikle diizenlenip incelendigi bir ortami tesvik
ediyor ve bu da fiziksel goriintimle ilgili endiselerin artmasina yol agiyor (Afzal vd., 2025)
Sosyal medya, kullanicilara igerik paylagma ve paylasilan iceriklere begeni ve yorum gibi geri
bildirimler saglama firsatlar1 sunar (Meier & Gray, 2014). Kisisel fotograflar ve 6z¢ekimler,
sosyal medyada en ¢ok paylasilan igeriklerdir. Arastirmalar, sosyal medyada kisinin kendi
beden imajina daha fazla maruz kalmasinin, daha fazla sosyal karsilagtirmaya yol agtigin1 ve
bunun da goriiniim endiselerine yol agtigini gostermektedir (Cimke & Yildirim Giirkan,
2023). Dijital iletisim araclariyla birlikte internet, sosyal medya adi verilen platformlarin
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ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Sosyal medya, kullanicilarin kendilerini ve iirettikleri igerikleri
hem daha genel hem de daha uzmanlasmis gruplara sunduklari, kendilerini ifade etmek ve
baskalariyla etkilesimleri yoluyla insanlarin deger algisini sekillendirmek istedikleri internet
tabanli platformlardir (Duman vd., 2015). Bugiin bir birey fotografi her an ¢ekilip sosyal
medyaya yiikleyebilmektedir. Bu nedenle, fotograf g¢ekerken kendilerini nasil daha iyi
gostereceklerini biliyorlar ve sosyal medyaya yiiklenecek fotograf {izerinde 6nceden kontrol
sahibi olmak istiyorlar. Dolayisiyla, bireyler sosyal medyada bedenlerinin dis goriiniis
acisindan nasil algilandigina daha fazla 6nem vermektedir (Cetinkaya vd., 2022). Bireylerin
sosyal medyada diger bireylere ¢ekici goriinme farkindaliklarinin diisiince ve davraniglarina
yansima bi¢imi goriiniimle iliskili sosyal medya bilinci olarak ifade edilmektedir (Gokmen
vd., 2025). Ozellikle son yillarda kullanicilar tarafindan olusturulan, estetik agidan
zenginlestirilmis fotograf ve videolarin paylasildigi, gorselligi yiiksek sosyal paylagim
platformlar1 gengler arasinda biiyiik popiilerlik kazanmustir (Oztiirk & Oztiirk, 2022).

Narsisistik kisilik bozuklugu, yaygin bir biiyliklenme Oriintiisii (fantezi veya davranista),
hayranlik ihtiyaci, empati eksikligi ve sinirsiz basar1 fantezileri olarak tanimlanmaktadir; bu
durum erken yetigkinlikte baslar ve ¢esitli baglamlarda ortaya ¢ikar (Weinberg &
Ronningstam, 2022). Narsisizm, 6ziinde idealize edilmis bir benlik imajin1 igeren énemli bir
kisilik ozelligidir. Narsisist bireyler genellikle kendilerinin benzersiz, 6zel ve diger
insanlardan daha iyi olduguna inanirlar; kendilerini asir1 dverler (Akdeniz vd., 2022). Bu
egilim, boyutlu bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilir ve baslangicta iistiinliik duygulariyla
tanimlanan tek boyutlu bir yap: olarak kavramsallastirilmistir (Ganster vd., 2025). Ote
yandan, savunmasiz narsisizm konusundaki ilgi, bu narsisizm bic¢iminin, kisilerarasi
iligkilerden kacinma ve kendini koruma stratejileriyle iligkili olan diisiik 6z saygi, olumsuz
duygular, reddedilme ve elestiriye karsi asir1 duyarlilik deneyimini ifade ettigi klinik
aragtirmalardan kaynaklanmaktadir (Dini¢ vd., 2022). Bu kisilik 6zelligi, 6zellikle kisilerarasi
iligkiler agisin dan kotli yasam sonuclariyla iligkilendirilir (Wright vd., 2017). Romantik
iligkiler, genellikle baglilik eksikligi ve yiiksek diizeyde sadakatsizlik ile karakterize
edilmektedir. Narsisizm, manipiilasyon, empati eksikligi ve kisilerarasi ¢atigma sirasinda
saldirganlik gibi bir dizi uyumsuz iliskisel davranigla iligkilendirilir (Rauthmann, 2012;
Altinok & Kilig, 2020; Mohay vd., 2025). Narsisizm, statiiyle ilgili endiselerle yakindan
baglantilidir. Bu fikirle uyumlu olarak, narsisizm, statii pesinde kogma arzusu da dahil olmak
tizere statiiyle ilgili sorunlarla iligkilidir (Zeigler-Hill & Dehaghi, 2023). Giiniimiiz
toplumunda giderek yayginlasan narsisizm ve sosyal medya bagimliligi, o kadar dikkat
cekmistir ki cesitli arastirmalara konu olmustur. Sosyal medya ve narsisizm arasinda karsilikli
bir iliski vardir. Bu karsilikli etkilesim durumu, sosyal medyanin narsisizmi etkileyip
etkilemedigi ya da tersine narsisizmin sosyal medya kullanimini etkileyip etkilemedigi
sorusunu giindeme getirmektedir (Kurung & Sahin, 2023). Sosyal medyada paylasilan
icerikler begeni butonu sayesinde daha fazla goriiniir olmakta ve hizla yayilmaktadir. Bu
baglamda sosyal medya platformlar1 narsistik tutumlarin sergilenmesine uygun bir ortam
yaratmaktadir (Arslan & Taydas, 2023). Pilates egzersizi beden farkindaligi ve goriiniis
odakliligin1 artirmaktadir. Fiziksel goriiniim, durus ve estetik algilar daha belirgin hale
gelmektedir. Ayn1 zamanda narsisistik egilimlerle iligkili olan dis goriiniise yonelik duyarlilig
etkilemektedir. Arastirma pilates yapan bireylerin sosyal medya platformlarini kullanirken
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sergiledikleri bilin¢li davranislarin narsisistik 6zellikleri ile nasil bir etkilesim siirecinde
oldugunu ortaya koymay1 amaglamaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, pilates yapan bireylerin sosyal medya biling diizeyleri ve narsisizm arasindaki
iligkinin incelenmesi amactyla nicel arastirma yontemlerinden iliskisel aragtirma modelinde
tasarlanmistir. En yaygin kullanilan arastirma tiirlerinden biri olan iliskisel arastirmalar,
degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemeye yoneliktir (Karakaya, 2009).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini pilates yapan bireyler olustururken calismanin 6rneklem grubunu
amagcl drneklem yontemi ile secilen Istanbul’da &zel bir pilates salonunda pilates yapan
bireyler olusturmaktadir. Amach Orneklem yontemi, smirli kaynaklarin en etkin sekilde
kullanimi i¢in bilgi acisindan zengin vakalarin secilmesi olarak adlandirilmaktadir (Yagar &
Dokme, 2018).

Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlart

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 71 30
Kadin 166 70
Medeni durum Bs\l/(Iai\r 15807 ;?2
Giinliik sosyal m?dya é:i :EE 16270 égg
kullanm sikhg: 5 saat ve iizeri 50 21.1
Pav Yapmam 20 8.4
aylastm yapma Nadiren yaparim 158 66.7
stkhgt Siklikla yaparim 59 24.9
Diisiik 39 16.5
Gelir diizeyi Orta 176 74.3
Yiiksek 22 9.3
Toplam 237 100

Tablo 1°de arastirmaya dahil olan katilimcilarin %70°1 “kadin”, 78.9°u “bekar”, %50.6’s1 “3-4
saat” giinliik sosyal medyayr kullanmakta, %66.7’si “nadiren” paylasim yapmakta,
%74.3 liniin ise “orta” gelir diizeyine sahiptir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada kullanilan sosyo-demografik oOzellikleri dlgen cinsiyet,
medeni durum, giinliik sosyal medya kullanim siklig1, paylasim yapma siklig1 ile gelir diizeyi
sorular1 arastirmaci tarafindan literatiir taramasi sonucu olusturulmustur.

Goériiniimle Iliskili Sosyal Medya Bilin Olgegi (GISMBO): Arastirmada katilimcilarin sosyal
medya biling diizeylerini 6l¢mek icin Choukas-Bradley ve arkadaglari (2020) tarafindan
gelistirilen, Tiirkce dil ve kiiltiiriine uyarlamasi1 Ongéren ve arkadaslari (2021) tarafindan
yapilan “Gériiniimle Iliskili Sosyal Medya Biling Olgegi” kullamlmustir. Orijinal Slgegin
cronbach alfa degeri 0.93 olarak bulunurken (Ongéren vd., 2021) bu arastirmada cronbach
alfa katsayis1 0.95 olarak bulunmustur. Olgek 7°1i likert, 13 maddeden olusmaktadir. Olgek
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puanlamasi 1-7 derecelendirme (1-Asla, 2-Neredeyse higbir zaman, 3-Nadiren, 4-Bazen, 5-
Siklikla, 6- Neredeyse her zaman, 7-Her zaman) seklindedir. Olgekten almabilecek yiiksek
puanlar bireyin goriiniimle iligkili sosyal medya bilincinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Sosyal Medyada Narsisizm Olcegi (SMNO): Arastirmada katilimcilarm sosyal medyada
narsisizm diizeylerini tespit etmek i¢in Akdeniz ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gelistirilen
“sosyal medyada narsisizm 6l¢egi” kullanilmistir. Olgek 16 madde, iki alt boyut ve 5°1i likert
tip bir Slcektir. Alt boyutlar sirasiyla narsistik hayranlik ve narsistik rekabettir. Olgek
puanlamasi 1-5 derecelendirme (1-Hi¢ uygun degil, 2-Pek uygun degil, 3-Kararsizim, 4-
Uygun, 5-Tamamen uygun) seklindedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten
alinan puanlarin yliksek olmasi sosyal medyada narsisizm puaninin yiikselmesi anlamina
gelmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analiz siirecinde Microsoft excel ve SPSS-31 paket programi
kullanilmistir. Calismada verilerin degerlendirilmesinde sosyo-demografik o6zelliklere
tanimlayict istatistik verilerle ulasilmistir. Verilerin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmis, sonucglarin normallik varsayimi kriterini karsiladigir goriilmiistiir. Jondeau ve
Rockinger (2003) bu katsayilarin £3 araliginda olmasi durumunda varsayimin saglandigini
ifade etmektedir. Bu dogrultuda bagimsiz orneklem t-testi ve one-way ANOVA testleri
uygulanmustir. Olgek alt boyutlari arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi kullanilarak
test edilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Olgek ve alt boyutlarina iliskin tamimlayici istatistikler
Olcek Boyut '\s":ﬁgle X S.S. Min. Maks. Carpikhk  Basiklik
GISMBO Toplam 13 3.11 1.21 1.00 7.00 .507 182
SMNO Narsistik Hayranlik 9 2.59 .70 1.00 4.56 -.103 -.044
Narsistik Rekabet 7 2.64 .74 1.00 4.43 -.233 -.005

Tablo 2’de Gorilintimle iligkili sosyal medya biling diizeyinin ortalamas1 (3.11+1.21)
bulunurken, Sosyal medya narsisizm Olgegine ait alt boyutlarda en yiliksek ortalama
(2.64+.70) olarak “narsistik hayranlik” alt boyutunda bulunmustur. Verilerin carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelendiginde +3 deger araliginda yer almasi
dagilimin normal dagilima yeterli diizeyde uyum sagladigimi gostermektedir (Jondeau &
Rockinger, 2003).

Tablo 3. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore 6l¢ek puanlarinin dagilimi

Olcek Boyut Cinsiyet n X S.S. t p
. .. Erkek 71 3.04 1.32
GISMBO Toplam Kadm 166 314 116 -.590 278
Narsistik Erkek 71 2.53 .76
SMNO Hayranlik Kadin 166 2.62 .67 ~858 196
Narsistik Erkek 71 2.59 .82 - 676 250
Rekabet Kadin 71 3.04 1.32 ' '

Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyetlerine gore goriiniimle iliskili sosyal medya biling 6lcegi ile
narsistik hayranlik ve narsistik rekabet alt boyutlar1 arasinda bagimsiz 6rneklem t-testi analiz
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sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni ile goriiniimle iliskili
sosyal medya biling 6l¢egi ve sosyal medya narsisizm 0l¢egi alt boyutlar1 arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4. Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore 6l¢ek puanlarimin dagilimi

Olcek Boyut Medeni Durum n X S.S. t p
. .. Bekar 187 3.22 1.13 -
GISMBO Toplam Evii 50 5 68 11 2.843 .002
Narsistik Beke_nr 187 2.60 .68 208 342
SMNG Hayranhk Evli 50 2.56 77
Narsistik Bekar 187 2.68 .70 1585 057
Rekabet Evli 50 2.49 .85 ' '
*p<.05

Tablo 4’te katilimcilarin medeni durumlarma gore goriiniimle iligkili sosyal medya biling
Olcegi ile narsistik hayranlik ve narsistik rekabet alt boyutlar1 arasinda bagimsiz 6rneklem t-
testi analiz sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucglarina gére, medeni durum degiskeni ile
goriiniimle iligkili sosyal medya biling dlgegi (t=2.843; p<.002) arasinda anlaml farklilik
tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin giinliik sosyal medya kullanim sikligi degiskenine gore 6lgek puanlarinin dagilimi

Giinliik Sosyal
Olcek Boyut Medya Kullanim n X S.S. F P
Sikhig
1-2 saat 67 2.69 1.01
GiSMBO Toplam 3-4 saat 120 319 112 6.831 .001*
5 saat ve lizeri 50 3.47 1.50
1-2 saat 67 2.46 .60
Narsistik Hayranlik 3-4 saat 120 2.57 .68 4.237 .016*
.. 5 saat ve lizeri 50 2.83 .81
SMNO 12 saat 67 242 .68
Narsistik Rekabet 3-4 saat 120 2.63 .67 7.611 .000*
5 saat ve lizeri 50 2.95 .86
*p<.05

Tablo 5’te katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim sikligina gore goriiniimle iligkili
sosyal medya biling Olcegi ile narsistik hayranlik ve narsistik rekabet alt boyutlar1 arasinda
one-way ANOVA analiz sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglaria gore, giinliik sosyal
medya kullanim siklig1 degiskeni ile goriintimle iliskili sosyal medya biling 6lgegi (F=6.831;
p<.001), narsistik hayranlik (F=4.237; p<.016) ve narsistik rekabet (F=7.611; p<.000)
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimeilarin sosyal medyada paylagim sikligi degiskenine gore 6lgek puanlarinin dagilimi

Olcek Boyut Paylasim Sikh1 n X S.S. F p

Yapmam 20 223 1.17

GiSMBO Toplam Nadiren yaparim 158 3.01 1.12 13.078 .000*
Siklikla yaparim 59 3.66 1.23
Yapmam 20 2.27 .76

Narsistik Hayranlik Nadiren yaparim 158 254 .67 7.165 .000*
.. Siklikla yaparim 59 2.86 .69
SMNO Yapmam 20 207 .89

Narsistik Rekabet Nadiren yaparim 158 256 .65 17.188 .000*
Siklikla yaparim 59 3.03 .72

*p<.05
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Tablo 6’da katilimcilarin sosyal medyada paylasim sikligina gore goriiniimle iligkili sosyal
medya biling 6lgegi ile narsistik hayranlik ve narsistik rekabet alt boyutlar1 arasinda one-way
ANOVA analiz sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarma gore, gilinliik sosyal medya
kullanim siklig1 degiskeni ile goriiniimle iligkili sosyal medya biling 6lgegi (F=13.078;
p<.000), narsistik hayranlik (F=7.165; p<.000) ve narsistik rekabet (F=17.188; p<.000)
arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore 6l¢ek puanlarimin dagilimi

Olcek Boyut Gelir Diizeyi n X S.S. F p

Diisiik 39 3.38 1.31

GiSMBO Total Orta 176 2.99 1.14 3.633 .028*
Yiiksek 22 3.59 1.44
Diisiik 39 2.59 .82

Narsistik Hayranlik Orta 176 2.96 .66 3.530 .031*
.. Yiiksek 22 2.59 .66
SMNO Diisiik 39 263 .84

Narsistik Rekabet Orta 176 2.58 .69 4811 .009*
Yiiksek 22 3.09 .80

*p<.05

Tablo 7°de katilimcilarin gelir diizeyine gore goriiniimle iliskili sosyal medya biling 6lgegi ile
narsistik hayranlik ve narsistik rekabet alt boyutlar1 arasinda One-Way ANOVA analiz
sonuclar1 yer almaktadir. Analiz sonuclarina gore, gelir diizeyi degiskeni ile goriiniimle iliskili
sosyal medya biling 6lgegi (F=3.633; p<.028), narsistik hayranlik (F=3.530; p<.031) ve
narsistik rekabet (F=4.811; p<.009) arasinda anlaml1 farklilik tespit edilmistir.

Tablo 8. Yas degiskeni ile 6lgek alt boyutlar1 arasindaki iliski

Yas GISMBO Total Narsistik Hayranhk Narsistik Rekabet
r
Ya — 1
$ P _
. .. r -.173
GISMBO Total 0 008 1

Narsistik r 019 545~ L

Hayranhk p 773 .001
Narsistik r -101 671" 796" L
Rekabet p 120 .001 .001

**p<.01

Tablo 8’de katilimcilarin yaslari ile dlgek alt boyutlarina iliskin yapilan Pearson Korelasyon
analiz sonuclar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore; yas ile narsistik hayranlik alt boyutu
arasinda pozitif yonde, yas ile goriintimle iligkili sosyal medya biling 6lgegi arasinda negatif
yonde, gorliniimle iligkili sosyal medya biling Olgegi ile narsistik hayranlik ve narsistik
rekabet arasinda pozitif yonde iliski ortaya ¢ikmustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, pilates yapan bireylerde sosyal medya biling diizeyleri ile narsisizm egilimleri
arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular, ilgili literatiirle karsilastirilarak degerlendirme
yapilmustir. Sosyal medya bireylerin dis goriiniisline yonelik algilar1 iizerinde gii¢lii bir etkiye
sahiptir. Ozellikle pilates gibi egzersiz tiirlerinde bedensel farkindalik ve goriiniimiin 6n
planda oldugu goriilmektedir. Buna bagli olarak pilates yapan bireyler sosyal medyay1
kullanirken beden goriintiisiine iliskin paylasimlara daha duyarli olmaktadir. Gilinliimiizde
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sosyal medya platformlarinda pilates odaklart igeriklerin artmasi kullanicilarin hem egzersiz
motivasyonunu artirmakta hem de baska insanlarla kendilerini karsilastirmalarini ortaya
cikarmaktadir. Bu kapsamla calismadan elde edilecek sonuglar, sosyal medya bilinci ve
narsisizm diizeylerinin spor ve kisisel gelisim ¢ercevesinde nasil sekillendigi ile ilgili etkiler
sunmaktadir.

Aragtirmada yer alan bulgular degerlendirildiginde Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyetlerine
gorliniimle iliskili sosyal medya biling 6l¢egi, narsistik hayranlik ve narsistik rekabet puanlari
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu durum literatiirde yer alan bulgularla
ortismemektedir. Kayan (2025) ile Akpmar ve Karako¢ (2022) tarafindan yapilan
aragtirmalarda cinsiyete gore sosyal medya biling diizeyinin ve narsisizm diizeylerinin
farklilik olusturabilecegi sonucuna ulasmislardir. Ayrica Maheux ve arkadaslart (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek sosyal medya goriiniis
bilincinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Genel olarak ulasilan sonuglara gore cinsiyet degiskeni
sosyal medya bilinci ve narsisizm lizerinde belirleyici bir rol oynayabilir. Cimke ve Giirkan
(2023) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyete gore sosyal medya biling diizeylerinin
farklilastigini sonucuna ulasilirken, Di Gesto ve arkadaslar1 (2025) tarafindan yapilan
aragtirmada cinsiyete gore sosyal medya biling diizeylerinin farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Sosyal medya platformlarinin geleneksel medyadan farkli olarak hem erkek hem
kadin tlizerinde benzer goriiniis baskis1 olusturabilir. Her ne kadar kadinlarin erkeklere gore
yiiksek oldugu literatiirde yer alsa da cinsiyet degiskeni ile psikolojik ¢iktilar arasindaki
iligkilerin cinsiyet bakimindan farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmastir.

Arastirmada katilimcilarin medeni durumlarina goére goriiniimle iligkili sosyal medya biling
diizeyi ve narsisizm diizeylerinin analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir. Medeni durum ile
goriiniimle iligkili sosyal medya biling diizeyi arasinda bekar katilimcilarin lehine ortalamalar
yiksek bulunmus ve anlamli farklilik tespit edilmistir. Kaya (2025)’in yapmis oldugu
arastirmada medeni duruma gore goriiniimle iligkili sosyal medya biling 6l¢egi arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Ozellikle bekar bireyler i¢in sosyal medya sosyal etkilesim,
kendini ifade etme ve iliski kurma agisindan yogun bir mecra olarak kullanilmaktadir. Evli
bireyler i¢in ise daha cok iletisim ve bilgi edinme amagh kullandiklar1 s6ylenebilir. Calismada
yer alan diger bir sonugta medeni durum ile narsisizm diizeyleri arasinda anlamhi farklilik
ortaya ¢ikmamustir. Arastirma grubunun pilates yapan bireylerden olusmasi, katilimcilar
arasinda benzer yasam tarzina sahip, beden farkindalig1 ve sosyal medya kullanim1 gibi ortak
ozellikler cergevesinde homojen yapr olusturmus, medeni durum farkliliklarinin ortaya
ctkmasini sinirlamig olabilir. Arastirma sonucuna dayanarak literatiirde yer alan aragtirmalar
incelendiginde, benzer sonuglar Safak ve Kahraman (2019) tarafindan yapilan arastirmada
bulunmustur.

Tablo 5’te arastirmada yer alan bireylerin sosyal medya kullanim sikliklarina gére goriiniimle
iligkili sosyal medya biling ve narsisizm diizeyleri arasinda yapilan analiz sonucglarma gore
anlamli farklilik tespit edilmistir. Sosyal medya platformlar1 gorsel paylasima ve dig goriiniise
iligskin geri bildirimlere dayali oldugu diisiiniiliirse bireylerin goriinlis odakl farkindaliklarinin
artmast beklenmektedir. Ayrica narsisizm diizeyleri sosyal medya kullanim sikligina gore
yiikselmesi bireylerin kendilerini daha fazla sosyal medyada sergileme, onay arama ve dis
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goriinlise dayali deger verme egilimleri ile agiklanabilir. Kaya (2025) tarafindan yapilan
arastirma sonucu calisma sonucunu destekler niteliktedir. Sosyal medyada 7 saatten fazla
zaman gegiren bireylerin, daha az zaman gegiren diger gruplarda yer alan katilimcilara gore
daha yiiksek puan aldig1 tespit edilmistir. Ancak Frederick ve Zhang (2019) c¢alismasinda
narsisizm ile sosyal medya kullanim1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu kapsamda
literatiirde yapilan benzer c¢alisma sonuglart g¢esitlilik gostermektedir. Arastirmada
katilimcilarin paylasim sikliklarina gore goriintimle iligkili sosyal medya biling ve narsisizm
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Siklikla paylasim yapan katilimcilarin
ortalama puanlar yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 6). Daha sik paylagim yapan bireylerin
sosyal medya goriiniis odaklar1 bilinglerinin artmast beklenen bir bulgudur. Yine benzer
sekilde narsisizm diizeylerinin paylasim siklig1 ile birlikte artiyor olmasi digsal onay ihtiyact
ve benlik sunumu ile iliski olabilecegini gostermektedir. Literatiirde Singh ve arkadaslari
(2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada paylasim siklig1 ile narsistik egilimler arasinda
iligki ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla, sosyal medya paylasim sikliginin goriiniis odaklar: biling
diizeyleri ve narsisizm egilimleri {izerinde etkili oldugu diisiiniilebilir. Katilimcilarin gelir
diizeyine yonelik goriiniimle iliskili sosyal medya bilin¢ diizeyleri ile narsisizm egilimleri
arasinda yapilan analiz sonuglarina goére anlamli farklilik tespit edilmistir. Demir (2021)
caligmasinda narsisizm egilimleri ile gelir diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.
Arslan ve Taydas (2023) c¢alismasinda ise narsisizm ile gelir diizeyi arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Literatiirde yer alan benzer bir ¢alismada gelir diizeyi ile goriinimle iliskili
sosyal medya bilinci arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu durum, tiiketim
kiiltiirinlin sosyal medya vasitasiyla goriiniir hale gelmesi hem de gelir diizeyinde olusan
farkliliklar sosyal medya imkanina erigsebilme ile iliskilendirilebilir.

Tablo 8’de yas ile narsistik hayranlik alt boyutu arasinda pozitif yonde, yas ile goriiniimle
iligkili sosyal medya biling diizeyi arasinda negatif yonde, goriintimle iligkili sosyal medya
biling diizeyi ile narsistik hayranlik ve narsistik rekabet arasinda pozitif yonde iliski ortaya
cikmistir. Yas arttik¢a narsistik hayranlik egilimlerinin yiiksek olmasi, katilimcilarin sosyal
yasantilarinda begeni, statii ve onay arayisi siirdiirdiiklerini ortaya g¢ikarmaktadir. Diger
yandan goriiniimle iliskili sosyal medya biling 6lcegi ile narsistik hayranlik ve narsistik
rekabet arasinda pozitif iligkilerin ortaya ¢ikmasi, sosyal medyada goriiniise odakli biling
seviyelerinin artmasi bireylerin kendilerini begendirme ve diger kisilerle rekabet etme
egilimlerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tazegiil (2013) calismasinda yas ile narsisizm
seviyeleri arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski saptanmistir. Asgher (2022) ¢alismasinda
katilimcilarin profil fotografini sik gilincelleme, begeni/yorum sayisina énem verme ve rahat
goriinme egilimi narsisizmle iliskili davraniglar olarak 6ne c¢ikmistir. Bu kapsamda sosyal
medya bilin¢ diizeyi narsisizm egilimlerini etkiledigini sOyleyebiliriz. Bu arastirma pilates
yapan bireylerde sosyal medya biling diizeyi ile narsisizm arasindaki iliskinin incelenmesi
icin tasarlanmig ve sosyal medyanin bireylerin {izerindeki etkisini tespit etmek ic¢in 151k
tutacagi ongoriilmektedir. Arastirma sonucunda ulasilan sonuglar incelendiginde cinsiyet,
medeni durum, sosyal medya kullanim sikligi, paylasim sikligi, gelir diizeyi ve yas gibi
degiskenlerin sosyal medya bilinci ve narsisizmde degisimin olustugu goriilmektedir.
Ozellikle sosyal medya kullanimi ve paylasim siklig1 goriiniis odakli biling ve narsisizmde
etkilidir.
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Oneriler

Konu ile ilgili literatiirde farkli calismalar olsa da gorece az sayida kalmaktadir. Arastirma
nitel arastirmalar, karma yOntem arastirmalar1 ve deneysel tasarimlar kullanilarak
cesitlendirilebilir. Ayrica gelecek arastirmalarda benlik saygisi, spor motivasyonu, psikolojik
1yl olus ve sosyal medya bagimliligi gibi konu ile iliskili hale gelebilecek konular ¢alisma
kapsamina almabilir. Diger yonden farkli spor branglar1 ve genis 6rneklem gruplart ile
yapilacak ¢alismalar, konunun daha kapsamli sekilde aydinlatilmasina katki saglayacaktir.
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