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Ozet

Rekreasyon terapisi alaninda yaym hacmi hizla artmasina karsin literatiiriin tematik ve entelektiiel orgiisii
biitiinciil bigimde haritalanmamustir. Bu g¢alisma, 2007-2025 doéneminde rekreasyon terapisi literatiiriiniin
evrimini Web of Science Core Collection verilerine dayali bibliyometrik bir yaklagimla incelemeyi amaglamistir.
2007 yili, alan yazminda diizenli indekslemenin ve tematik cesitlenmenin belirginlestigi baslangic yili olarak
secilmigtir; Eylil 2025 ise veri ¢ekim tarihini temsil eden dogal bitis noktasidir. Topic alaninda rekreasyon
terapisi terimleriyle taranan ve makale tiirii ile Ingilizce dili filtreleri uygulanan kayitlar disa aktarilmis; Eyliil
2025 itibariyla 498 yayin nihai 6rnekleme dahil edilmistir. Veriler VOSviewer yaziliminda anahtar kelime es-
olusumu, kaynak (dergi) es-atfi, dokiiman bibliyografik eslesmesi ve yazar, kurum, iilke ortak yazarlik aglar
analiz edilmistir. Bulgular, yillik tiretimde 2010 sonrast belirgin bir artis ve 2024°te tepe deger gdstermistir.
Anahtar kelime aginda iyi olus (well-being), degerlendirme (assessment) ve uyarlanabilir sporlar (adaptive
sports) c¢ekirdek kavramlarla gii¢lii baglar sergilemistir. Kaynak es-atifinda Therapeutic Recreation Journal
merkezi bir konum alirken klinik tip, meslekler arasi egitim, rehabilitasyon psikolojisi ve bos zaman/spor
literatiirleriyle ¢ok kollu kopriiler olusmustur. Ortak yazarlik aglar1 birkag cekirdek grup etrafinda ilimli
merkezilesme, iilkeler diizeyinde ise sinirli ve gogunlukla ikili ig birligi Oriintlisii gdstermistir. Sonug olarak,
rekreasyon terapisi alam kanita dayali degerlendirme ve uygulama eksenlerinde olgunlagma siirecindedir. Bu
calisma, literatiiriin tematik yapisini, is birligi aglarin1 ve entelektiiel yonelimlerini goriiniir kilarak, gelecekteki
cok merkezli arastirmalar ve agik bilim uygulamalari i¢in veri temelli bir yol haritas1 saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyografik eslesme, bibliyometrik analiz, entelektiiel yap1, es-atif, rekreasyon terapisi

The Intellectual Structure of Recreational Therapy: Thematic Clusters, Co-Citation,
and Bibliographic Coupling Analysis (2007-2025)

Abstract

Despite the rapid increase in the volume of publications in the field of recreational therapy, the thematic and
intellectual structure of the literature has not been comprehensively mapped. This study aims to examine the
evolution of the recreational therapy literature between 2007 and 2025 using a bibliometric approach based on
Web of Science Core Collection data. Records searched using the terms “recreational therapy” in the topic field
and filtered by article type and English language were exported; 498 publications were included in the final
sample as of September 2025. The data were analysed in VOSviewer software for keyword co-occurrence,
source (journal) co-citation, document bibliographic matching, and author, institution, and country co-authorship
networks. The findings showed a marked increase in annual production after 2010, peaking in 2024. In the
keyword network, well-being, assessment, and adaptive sports showed strong links with core concepts. In source
co-citation, the Therapeutic Recreation Journal occupied a central position, forming multi-pronged bridges with
clinical medicine, interprofessional education, rehabilitation psychology, and leisure/sports literature. Co-
authorship networks showed moderate centralisation around a few core groups, while at the country level, they
exhibited limited and mostly bilateral collaboration patterns. Consequently, this field is maturing in terms of
evidence-based assessment and implementation; the findings provide a data-driven roadmap for standard output
sets, multicentre multinational studies, and open science practices.
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GIRIS

Terapotik rekreasyon, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal iyilik hallerini
desteklemek amaciyla tasarlanmis yapilandirilmis rekreasyonel aktiviteleri ifade eder. Bu
yaklasim, kisisel bagimsizlig1 ve islevselligi artirmaya yonelik olarak yaratici sanatlar, dans,
spor ve macera programlart gibi gesitli etkinlikleri kapsamaktadir (Jagannathan vd., 2021).
Tarihsel olarak terapotik rekreasyon, 20. yiizyilin ortalarindan itibaren 6zellikle rehabilitasyon
ve psikososyal iyilesme alanlarinda sistematik bir uygulama bi¢imi olarak gelismis; bireylerin
yalnizca tedaviye degil, biitlinciil iyi olusa yonelen ihtiyaglarina yanit vermeyi amaglamistir.
Bu cercevede, terapdtik rekreasyon, tip ve psikoloji temelli yaklagimlarin Gtesine gegerek
katihim, 6z yeterlik ve yasam doyumu kavramlarini merkezine alan ¢ok disiplinli bir
miidahale modeli sunar (Cakirlar & Yaman, 2022). Bu nedenle spor, yalnizca bedensel sagligi
gelistiren bir etkinlik degil; ayn1 zamanda bireylerin ruhsal ve sosyal gelisimlerini destekleyen
onemli bir rekreasyon terapisi bileseni olarak one ¢ikmaktadir (Kii¢iik, 2018). Sporun
rehabilitatif potansiyeli Ozellikle dezavantajli gruplarin psikososyal iyilesme siireglerinde
etkili bir ara¢ olarak kabul edilmekte; biligsel becerileri gliglendirme, sosyal etkilesimi artirma
ve psikolojik dayaniklilig1 destekleme agisindan kritik katkilar saglamaktadir (Williams vd.,
2002; Eather vd., 2023; Martin-Rodriguez vd., 2024). Nitekim sistematik derleme bulgulari
da spor temelli miidahalelerin depresif belirtileri azalttigi, sosyal islevselligi gelistirdigi ve 6z
yeterlik diizeylerini yiikselttigini ortaya koymaktadir (Eather vd., 2023; Stubbs vd., 2024).

Literatiirde sporun yalnizca fiziksel faydalar1 degil, ayn1 zamanda zihinsel saglik ve sosyal
refah iizerindeki olumlu etkileri de genis bigimde belgelenmistir. Ozellikle ergenlerde diizenli
fiziksel aktivite depresyon ve anksiyeteyi azaltmakta, 6zsaygiy1 ve sosyal aidiyet duygusunu
artirmaktadir (Dupont, 2024). Benzer sekilde yapilan bir calismada, sizofreni hastalari igin
tasarlanan spor temelli programlar, 6zgiiveni ve beden farkindaligini gelistirerek depresif
belirtilerin hafiflemesine katkida bulunmustur (Garino vd., 2015). Bu bulgular, sporun
farmakolojik olmayan bir miidahale olarak ruh sagligi alaninda onemli bir tamamlayici
potansiyele sahip oldugunu gostermektedir (Fox, 1999; Samsudin vd., 2024). Nitekim
tiniversite Ogrencileri {izerinde yapilan caligmalar da diizenli egzersizin akademik stres,
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlari hafifletmede etkili oldugunu ortaya
koymustur (Ahsan & Abualait, 2025). Dolayisiyla, fiziksel aktivitenin zihinsel sagligi
tyilestirmede birincil bir arag¢ olarak kullanilmasi, yasam doyumu ve genel iyilik hali iizerinde
kayda deger iyilesmeler yaratmaktadir (Danielsen vd., 2023; Laurier vd., 2024).

Terapotik rekreasyon baglaminda sporun kullanimi, yalnizca semptomlarin hafifletilmesine
degil, ayn1 zamanda bireylerin uzun vadeli yasam kalitesinin artirilmasina da hizmet
etmektedir. Rekabetgi ya da rekreasyonel spor katilimi; 6zgiliveni gelistirme, stresle basa
¢ikma becerilerini giliglendirme ve sosyal uyumu kolaylagtirma gibi ¢ok yonlii faydalar
saglamaktadir (Konstantinou vd., 2025; Fu vd., 2025). Bu dogrultuda sporun terapotik
rekreasyondaki merkezi rolii, bireylerin biligsel, duygusal ve motor becerilerini
gelistirmesiyle daha da belirginlesmektedir. Ozellikle ergenlerde diizenli spor katilima,
depresyon ve anksiyeteyi oOnleyici bir faktor olarak goriilmekte, genclerin psikolojik
dayanikliliklarimi artirarak ruhsal sagliklarini desteklemektedir (Hu vd., 2023). Boylece spor,
yalnizca fiziksel saghigi degil, ayn1 zamanda zihinsel ve sosyal refahi da destekleyerek
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terapotik rekreasyon programlarinin etkinligini artiran temel taslardan biri haline gelmektedir
(Eather vd., 2023; Zhang vd., 2024).

Rekreasyon terapisi alanindaki bilimsel iiretim son yillarda artis gostermesine ragmen,
literatiirlin tematik ve entelektiiel orgiisii ile is birligi yapis1 biitiinciil bir bi¢imde sistematik
olarak incelenmemistir. Alanin farkli disiplinlerle (klinik tip, rehabilitasyon psikolojisi, spor
bilimleri, egitim) kesisen dogasi goz Oniine alindiginda, bilgi birikiminin hangi temalar
etrafinda yogunlastigini ve arastirmaci aglarinin nasil sekillendigini ortaya koymak, alanin
kurumsallagsmas1 ve politika gelistirme siiregleri agisindan kritik 6nem tagimaktadir. Bu
baglamda calisma, rekreasyon terapisi literatiiriiniin mevcut durumunu veri temelli bicimde
goriiniir kilarak hem akademik tiretkenligin yonelimlerini hem de gelecekteki arastirmalar i¢in
oncelikli alanlar1 belirlemeye katki saglamaktadir.

Bu calismanin amaci, rekreasyon terapisi literatiiriiniin 2007 ve 2025 (Eyliill) donemindeki
evrimini Web of Science verilerine dayali bibliyometrik bir yaklagimla haritalamaktir. Bu
dogrultuda, Web of Science Core Collection Topic alaninda rekreasyon terapisi ve terapotik
rekreasyon (recreational therapy or therapeutic) terimleriyle elde edilen, makale tiirii ve
Ingilizce dili filtreleri uygulanmis yaymlar {izerinden; anahtar kelime es-olusumu, kaynak
(dergi) es-atfi, dokiiman bibliyografik eslesmesi ve ortak yazarlik aglari analiz edilmistir.
Boylece c¢aligma, rekreasyon terapisi alaninin yakin donemdeki yayin egilimleri, tematik
kiimeleri, ¢ekirdek dergileri, yaymlar1 ve ig birligi aglarini1 biitiinciil bir ¢ergevede sunarak,
gelecekteki aragtirmalara veri temelli bir yol haritas1 saglamay1 ve mevcut bilgi bosluklarini
goriiniir kilmay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Bu calismada, rekreasyon terapisi alanindaki bilimsel iiretimi, etkiyi ve igbirligi oriintiilerini
nicel gostergelerle ortaya koymayr amaclayan tanimlayict bir bibliyometrik analiz
uygulanmistir. Bibliyometri; yayinlarin ve atiflarin 6l¢iilmesi yoluyla alanin yapisini, evrimini
ve bilgi aglarmi haritalamaya imkan veren yerlesik bir yontemdir (Zupic & Cater, 2015;
Donthu vd., 2021). Bu yaklasim, alan temalarin ortaya ¢ikarilmasinda ve is birligi aglarinin
gorsellestirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu analiz yontemi; makale, Kitap,
konferans bildirisi gibi bilimsel yaymlarin sayisal verilerini kullanarak hangi konularin
daha ¢ok ¢alisildigini, hangi yazarlarin en fazla katki sagladigin1 ve hangi dergilerin en etkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Van Nunen vd., 2018). Ag yapisinin degerlendirilmesinde
yogunluk (density), derece merkeziyeti (degree centrality) ve toplam baglant1 giicii (total link
strength; TLS) gostergeleri dikkate alimmistir. Bu oOlgiitler, diigiimler arasindaki baglanti
diizeyi ile agimn merkezilik derecesini nicel olarak degerlendirme imkani sunmaktadir (Van
Eck & Waltman, 2010).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, Web of Science (WoS) akademik veri tabanlarindan elde edilmistir. Bu
veri tabaninda kapsamli bir alanyazin taramasi yapilarak rekreasyon terapisi kavrami {lizerine
yapilmis olan ¢alismalarin tespit edilmesi hedeflenmistir. Veri toplama siirecinde, rekreasyon
terapisi ve terapotik rekreasyon (recreational therapy or therapeutic) anahtar kelimesi
kullanilarak ilgili makaleler taranmistir. Elde edilen alanyazin listesi, tekrar eden veya konu
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dist olan c¢aligmalarin elenmesiyle sadelestirilmis ve bibliyometrik analize uygun hale
getirilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde Web of Science (WoS) Core Collection kullanilmistir. Calismanin kapsama,
2007-2025 yillar1 arasinda yaymmlanan, makale tiiriindeki ve Ingilizce dilinde yazilmis
yayinlarla  sinirlandirilmistir.  Bu  tercih,  bibliyometrik  analizlerde  uluslararasi
karsilastirilabilirlik ve atif dlgiitlerinde tutarlilik saglamak amaciyla yapilmistir. Ingilizce,
WoS veri tabaninda baskin ve hakim bilim dili oldugundan, analiz kapsaminin bu dil ile
sinirlandirilmas: hem veri biitlinliiglinii korumakta hem de literatiiriin kiiresel goriiniimiinii
temsil etme giiciinii artirmaktadir (Zupic & Cater, 2015; Donthu vd., 2021). Veri ¢ekimi
Eylil 2025’te yapilmistir. Bu arastirmada incelenen zaman araligimin 2007-2025 olarak
belirlenmesinin sebebi, 2007 yili, rekreasyon terapisi alanindaki yaymlarin Web of Science
Core Collection veri tabaninda diizenli bicimde indekslenmeye basladig1 ve alanin kavramsal
cesitliliginin belirginlestigi donem olmasi nedeniyle baslangic noktasi olarak secilmistir.
Calismanin iist sinir1 olan Eyliil 2025 ise, veri ¢ekim tarihini temsil eden dogal sinir olarak
kabul edilmistir. Boylelikle, analiz kapsami hem alanin olgunlasma evresini hem de en
giincel egilimleri kapsayacak bigimde tanimlanmistir. Veri toplama siirecinde “rekreasyon
terapisi ve terapotik rekreasyon (recreational therapy or therapeutic recreation)” kelimesi
kullanilarak ilgili makaleler taranmistir. Baslangi¢ taramada 724 kayit saptanmistir. Yil,
belge ve dil filtreleri uygulandiktan sonra 498 yayin nihai 6érnekleme dahil edilmistir. Dahil
etme olgiitleri, belirtilen yillar icinde WoS’ta dizinlenmis olmak, makale tiiriinde ve Ingilizce
dilinde yayimlanmak ve konusal olarak rekreasyon terapisiyle iligkili olmaktir. Filtreler
arama asamasinda uygulandigindan ayrica yinelenen kayit elemesi gerekmemistir.

WoS veri tabaninda yapilan sistematik arama sonucunda elde edilen kayitlar, bibliyometrik
analiz yontemine uygun olarak veri setine dahil edilmistir. Yayinlarin se¢iminde belirli bir
atif sayisi, yayin dili veya iilke sinirlamasi yapilmamis; yalnizca tarama kriterlerine ve yillik
dagilima uygunluk temel alinmistir. Bu sayede, alandaki tiim egilimleri yansitan kapsayict bir
veri seti olusturulmustur.

Arastirmada verilerin ¢oziimlemesinde bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. WoS
platformundan disa aktarilan veriler, “plain text” formatinda kaydedilerek VOSviewer
(v1.6.X) yazilimina yiiklenmis ve tim analiz silireci bu yazilim araciligiyla
gerceklestirilmistir.  VOSviewer analizlerinde birim tiirli (unit of analysis) olarak ‘“author
keywords”, “sources”, “documents”, “authors”, “organizations” ve “countries” secilmistir.
Sayim yontemi (counting method) olarak full counting tercih edilmistir; bu yaklasim, her is
birligine esit agirhk verilmesini saglamaktadir. Ag haritalarinin  olusturulmasinda
normalizasyon yontemi olarak association strength kullanilmistir. Anahtar kelime es-olusum,
yazar ve kurum aglarinda minimum esik degeri en az iki ortak baglanti (co-occurrence > 2);
kaynak (dergi) es-atfi ve dokiiman bibliyografik eslesme analizlerinde ise en az bes atif (co-
citation > 5) olarak belirlenmistir. Bu parametreler, agin asir1 seyrek veya asir1 yogun hale
gelmesini dnleyerek temsili kiimelenme yapisin1 korumaktadir (Van Eck & Waltman, 2010).
Analiz kapsaminda; anahtar kelime es-olusum (author keywords), iilkeler arasi ortak yazarlik
(countries), kurumlar arasi ortak yazarlik (organizations), kaynak (dergi) es-atfi (sources co-
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citation), yazar ortak yazarlik (authors), dokiiman bibliyografik eslesme (documents) olmak
lizere alt1 temel analiz boyutu degerlendirilmistir (Van Eck & Waltman, 2010; Donthu vd.,
2021). Indeksler SCI-E, SSCI, ESCI, BKCI-SSH ve BKCI-S ile siirlanmis ve yayin dili
Ingilizce olarak secilerek, nihai olarak 498 makale bibliyometrik analiz i¢in uygun
bulunmustur.

BULGULAR
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Sekil 1. Yillara gore yayin grafigi

Yukarida yer alan sekil 1’de 2007-2025 yillar1 arasinda rekreasyon terapisi lizerine
gerceklestirilen calismalarin yillara gére dagilimi verilmistir. Elde edilen verilere gore,
rekreasyon terapisi literatiirinde 2007-2025 (eyliil) doneminde genel bir artis egilimi
oldugunu gostermektedir. 2010°da n=21 olan yillik yayin sayisi, 2013°te n=25’e yiikselmis;
2016’dan itibaren belirgin bir ivmelenme ile 2017-2019 araliginda n=33-39 bandina
oturmustur. 2020’de n=31 ile gorece bir gerileme gozlenirken, 2021-2022’de n=37-36
diizeylerine yeniden ¢ikmis; 2024 yilinda n=40 ile tepe degerine ulasmistir. 2025 yil1 degeri
(n=28) yilin heniliz tamamlanmamis olmasi nedeniyle kismi kabul edilmelidir. 2010-2024
araliginda yillik iretimdeki bilesik artis oran1 yaklasik %4,7/yildir; bu goriiniim alanin son on
yilda stirdiiriilebilir bir biiylime sergiledigini diisindiirmektedir.
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Sekil 2. Terapétik rekreasyon literatliriinde anahtar kelime es-olusum baglari
Anahtar Kelime Analizi

Anahtar kelime es-olusum analizine gore, agda 29 6ge, 6 kiime ve 83 baglant1 saptanmis;
toplam baglanti giicii TLS=140’tir. Gorsellestirmede terapétik rekreasyon ve rekreasyon
terapisi (therapeutic recreation ve recreational therapy) merkezi diigiimler olarak One
cikarken, iyi olus (well-being), degerlendirme (assessment) ve uyarlanabilir sporlar (adaptive
sports) etiketlerinin bu c¢ekirdek kavramlarla gili¢lii es-olusum Oriintiileri sergiledigi
goriilmektedir. Bu yapi, literatiiriin bir yandan c¢ekirdek alan tanimlart etrafinda
yogunlasirken, diger yandan iyilik hali, degerlendirme ve uyarlanmis spor eksenlerinde
uygulamaya dontik alt temalarla genisledigine isaret etmektedir. Anahtar kelime es-olusum
analizine iligskin gorsel Sekil 2°de sunulmustur.
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Sekil 3. Ulkeler arasi ortak yazarlik baglari
Ulkeler Aras1 Ortak Yazarhk Analizi

Ulkeler arasi ortak yazarlik analizine gore, 6 iilke, 2 kiime Ve 6 baglanti igermekte; toplam
baglanti giicii (3 TLS)=7.50"dir. Gorsel yap1 diisiik yogunluklu ve sinuirli biitiinlesmeye isaret
etmektedir. ABD (USA) en biiyiik diigiim olarak merkezi konumda yer almakta; Ingiltere ve
Giliney Afrika ile kurdugu baglantilar aynmi modiil i¢inde toplanmaktadir. Kanada ve
Avustralya hatt1 ise ikinci kiimeyi karakterize eden ikili is birligi oriintiistinii géstermektedir.
ABD ile Kanada arasindaki koprii bagi, iki kiime arasinda zayif, orta diizeyde bir baglanti
oldugunu diislindiirmektedir. Genel olarak agin seyrekligi ve kenar kalnliklarinin diisiik
olmasi, terapotik rekreasyon literatiirlinde uluslararasi ortak yazarligin az sayida iilke

heniiz yayginlasmadigin1 gostermektedir. Bu bulgu, alanin kiiresel 6l¢ekte cesitlenmesi ve
kita oOtesi is birligi aglarinin giliclendirilmesine yonelik politika ve tesviklerin 6nemine isaret
etmektedir. Analiz sonuglarini igeren gorsel Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 4. Terapotik rekreasyon literatiiriinde kaynak (dergi) es atif baglari
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Kaynak (Dergi) Es Atif Analizi

Kaynak (dergi) es atif analizine gore, agda 49 kaynak, 5 kiime ve 521 baglanti bulunmakta;
toplam baglant1 giicii (3 TLS)=5.554’tiir. Agin merkezinde Therapeutic Recreation Journal
yer almakta ve alan i¢i atif dolasimimi yoneten ¢ekirdek kaynak islevi gormektedir.
Kiimelenme yapisi bes tematik modiile ayrilmaktadir. Bunlar; Alan-i¢i ¢ekirdek: Therapeutic
Recreation Journal ve American Journal of Recreation Therapy dergileri birbirleriyle yiiksek
es atif yogunlugu sergileyerek literatiiriin kavramsal ¢ekirdegini olusturur. Klinik tipta ise J
Am Geriatr Soc, ] Am Med Dir Assoc ve BMJ ile kurulan giiglii baglar, terapotik
rekreasyonun klinik bakim ve yasl sagligi ekseninde yogun sekilde konumlandigini gosterir.
Tip egitimi ve meslekler arasi egitimde, Medical Education, Academic Medicine, Journal of
Interprofessional Care ve Clinical Supervision c¢evresindeki es atiflar, alanda yetkinlik,
miifredat ve meslekler aras1 6grenme temalarinin belirginligine isaret eder. Rehabilitasyon
psikolojisinde, Rehabilitation Psychology ve Journal of Spinal Cord Medicine odakli kiime,
norolojik rehabilitasyonla giiglii bir bilgi aligverisini gostermektedir. Bos zaman ve spor
psikolojisinde, Journal of Leisure Research, Psychology of Sport and Exercise, Frontiers in
Psychology ve Disability and Rehabilitation ile olusan modiil, davranis bilimleri ve bos
zaman ¢alismalariyla disiplinler aras1 kopriileri vurgular.

Genel olarak, ag yapisi terapotik rekreasyon literatiiriiniin alan ici ¢ekirdek dergiler etrafinda
merkezlendigini; aynt zamanda klinik tip, tip egitimi, rehabilitasyon psikolojisi ve bos
zaman/spor alanlariyla giiglii ve ¢ok kollu es atif iligkileri kurdugunu gostermektedir. Bu
sonug, alanin hem saglik hizmetleriyle entegrasyonunu hem de sosyal davranigsal boyuttaki
konumunu teyit etmektedir. Analiz sonuglarini iceren gorsel Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 5. Yazar ortak yazarlik baglari
381



Auf/Cited in: Tifekei, S., Tifekei, S., & Aygiin, Y. (2025). Rekreasyon terapisinin entelektiiel yapisi: Tematik
kiimeler, es-atif ve bibliyografik eslesme analizi (2007-2025). Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi,
12(3), 374-388

Yazar Ortak Yazarhik Analizi

Yazar diizeyinde ortak yazarlik agina gore, agda 30 yazar, 5 kiime ve 64 baglanti bulunmakta
olup; toplam baglanti giicii (3 TLS)=28.00"dir. Ag yapisi, birka¢ cekirdek grup etrafinda
orglitlenmis bir is birligi Oriintlisiine isaret etmektedir. Lynn S. Anderson merkezi bir diigiim
olarak, Linda A. Heyne, Pei-Chun Hsieh ve Jamie Hoffman ile olusturdugu alt modiil
tizerinden diger kiimelere koprii rolii listlenmektedir. Brent L. Hawkins ¢evresinde toplanan
(6rn. Gena Bell Vargas, Emma Bentley-Gottel, Kirstin L. Whitely, Erik Luvaas) ag, yogun i¢
kiime baglar ile dikkat ¢eker. Patricia J. Craig ve Marcia Jean Carter hatt1 (6rn. Sydney L.
Sklar, Stephen C. Anderson, Candy Ashton-Forrester) ikinci giiglii kiimeyi temsil eder.
Melissa Zahl (6rn. Janell Greenwood, Allison Wilder) ve Kelly Ramella (6rn. Liz Harrell,
Kylee Warden, Mary Jo Archambault, Heather Bright) etrafindaki modiiller ise periferik fakat
tutarli alt gruplar olarak goriinmektedir. Genel olarak, bes kiimeye ayrilan ag 1limh
yogunlukta olup, merkezdeki birka¢ yazarin kiimeler aras1 baglantisallig: siirtikledigi bir yap1
sergilemektedir. Agin genel yogunlugu 0.21, ortalama derece merkeziyeti 3.2, toplam baglant1
giicii (XTLS) ise 28.00 olarak hesaplanmistir. Bu nicel gostergeler, yazar is birligi aginin
birka¢ merkezi diigiim etrafinda orgiitlendigini ve genel yapinin ilimli bir merkezilesme
sergiledigini desteklemektedir. Analiz sonuglarini igeren gorsel Sekil 5°te sunulmustur.
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Sekil 6. Kurum ortak yazarlik baglar
Kurum Ortak Yazarhk Analizi

Kurum ortak yazarlik agi analizine gore, agda 22 kurum, 5 kiime ve 34 baglanti1 bulunmakta;
toplam baglant1 giicti (3 TLS)=27.00’dir. Agin merkezi SUNY Cortland olup iki ana modiilii
birbirine baglayan koprii islevi gormektedir. Sag tarafta Clemson University odakli kiime,
Texas State University ve Grand Valley State University ile gii¢lii i¢ kiime baglar
sergilerken; alt kolda East Carolina University, University of Utah ve Arizona State
University hattt ABD i¢i ikili, TUglii isbirliklerinin baskin oldugu ikinci modiilii
olusturmaktadir. University of New Hampshire diigiimii SUNY Cortland iizerinden bu
modiillere uzanan baglantilarla araci roliindedir. UNC Wilmington ve Longwood University
ikilisi ise agin periferik bilesenlerini temsil etmektedir. Genel olarak, kurumlar arasi is
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birliginin yerel kiimelenmeler etrafinda yogunlastig1 ve genis 6l¢ekli konsorsiyumlarin sinirl
kaldig1 goriilmektedir. Analiz sonuglarini iceren gorsel Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 7. Dokiiman diizeyinde bibliyografik eslesme baglari

Dokiiman Diizeyinde Bibliyografik Eslesme Analizi

Dokiiman diizeyinde bibliyografik eslesme agina gore, agda 29 makale, 6 kiime ve 86
baglant1 bulunmakta; toplam baglant1 giicii (3. TLS)=171"dir. Kiimelenme yapisi, literatiirde
birka¢ tematik damarin birlikte ilerledigini gostermektedir, Bunlar, Kavramsal temel
gergevede, Anderson (2011) gevresinde toplanan grup alanin kurucu ozetleyici ¢aligmalarini
temsil eder. Klinik uygulama ve program tasariminda, Hawkins (2018) eksenli kirmizi modiil,
Anderson (2023) ve Lawson (2025) ile birlikte uygulamaya doniik miidahale ve
degerlendirme ¢alismalarini birlestirir. Olgme degerlendirme ve arastirma yontemlerinde, Joy
(2021) odakli mavi yesil alt grup, farkli kiimelerle giiclii eslesmeler kurarak metodolojik
koprii islevi goriir. Egitim akreditasyon ve mesleki yetkinlikte, Zahl (2016), Skalko (2013) ve
Autry (2020) ile temsil edilen mor modiil, egitim standartlar1 ve mesleklesme basliklarini bir
araya getirir. Davranig ve rehabilitasyon psikolojisinde ise Yang (2023), Verbrugghe (2023)
ve Kriel (2022) etrafindaki mavi modiil, psikolojik ¢iktilar ve rehabilitasyonla iliskili
caligmalar1 kiimeler. Yeni ¢alisma odaginda, Bright (2025) ve Nelson (2025) digiimleri, Joy
(2021) iizerinden birden ¢ok kiimeye baglanarak 2021 ve 2025 doéneminde artan tematik
yakinlagmaya isaret eder.

Genel olarak ag, temel/kavramsal yaymlar ile uygulama-egitim-psikoloji eksenlerinde
yogunlasan alti modiiliin karsilikli olarak ortak referanslar iizerinden baglandigini; Joy (2021)
ve Anderson (2011) gibi digimlerin kiimeler arast baglantisalligi stirtikledigini
gostermektedir. Analiz sonuglarini iceren gorsel Sekil 7°de sunulmustur.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, rekreasyon terapisi literatiiriiniin 2007-2025 (Eyliil) donemindeki goriiniimiinii
Web of Science temelli bibliyometrik bir yaklasim ile ¢ok katmanli bi¢imde haritalamistir. Bu
dogrultuda, rekreasyon terapisi ve terapotik rekreasyon (recreational therapy or therapeutic)
terimleriyle elde edilen 498 makale analiz edilmistir. Boylece ¢alisma, rekreasyon terapisi
alaninin yakin déonemdeki yayin egilimleri, tematik kiimeleri, ¢ekirdek dergileri, yayinlari ve
is birligi aglarin1 biitiinciil bir ¢er¢evede sunarak, gelecekteki arastirmalara veri temelli bir yol
haritas1 saglamayr amacglanmigtir. Bu analiz rekreasyon terapisinin akademik alanyazinda
onemli bir yer edindigini ve ¢alismalarin giderek arttigini gdstermektedir.

Yillara gore tiretim grafigi, 2010 sonrasinda siiregelen bir artis ve 2024°te tepe deger ile
sonuglanan belirgin bir ivmeyi isaret etmektedir; 2025 yilina ait verilerin kismi olmasi
nedeniyle, temkinli yorum gerektirmektedir. Bu durum, bibliyometrik ag¢idan alanin
olgunlasma evresine girdigini diisiindiirmektedir. Benzer bi¢imde, Zupic ve Cater (2015) ile
Donthu ve arkadaslar1 (2021) tarafindan belirtildigi iizere, akademik alanlar tiretim yogunlugu
arttikca tematik uzmanlasma ve ¢ekirdek dergi merkezilesmesi egilimi gosterir. Anahtar
kelime es-olusumunda rekreasyonel terapi ve terapotik rekreasyon (therapeutic recreation or
recreational therapy) cekirdegi ¢evresinde iyi olus (well-being), degerlendirme (assessment)
ve uyarlanabilir sporlar (adaptive sports) temalarinin belirginlesmesi, alanin uygulamaya
dontik eksenlerde olgunlastigini gostermektedir. Cekirdege baglanan iyi olus (well-being) ve
degerlendirme (assessment) etiketleri, kanita dayali uygulama Kkiiltiiriiniin gili¢lendigini
gosterir. Uyarlanabilir sporlar (adaptive sports) odaginin ¢ekirdekle kurdugu giiclii baglar,
program tasarimlarinin katilimer islevselligi ve toplumsal katilim ¢iktilariyla daha yakindan
iligkilendirildigini diisindiirmektedir. Bu bulgu, Van Nunen ve arkadaglar1 (2018)’in belirttigi
sekilde, uygulama tabanli alanlarda anahtar kavramlarin zamanla klinik ve davranissal
ciktilarla biitiinlesme egilimini desteklemektedir. Boylece kurucu gerceveler ile miidahale ve
degerlendirme calismalar1 arasinda koprii yayinlar belirginlesmekte; bu durum hem miifredat,
akreditasyon tartigmalarinin uygulamaya yansidigini hem de uygulama arastirmalarinin dlgme
ve degerlendirme yontemleriyle daha siki baglandigini gostermektedir. Bu tiir birlesmelerin
ag temelli okumalarda ortaya konmasi, bibliyometrinin kavramsal ve entelektiiel yapiy1 bir
arada goriiniir kilma giiciinii teyit etmektedir (Van Eck & Waltman, 2010; Zupic & Cater,
2015; Donthu vd., 2021).

Kaynak (dergi) es-atfinda Therapeutic Recreation Journal merkezi konumu, alan i¢i bilgi
dolasiminin ¢ekirdek bir yayin ekosistemi etrafinda organize oldugunu; buna karsilik klinik
tip, tip/meslekler arasi egitim, rehabilitasyon psikolojisi ve bos zaman, spor literatiirleriyle
cok kollu baglar kuruldugunu ortaya koymaktadir. Yazar ve kurum aglari, merkezi birkag
grup etrafinda ilimli bir yogunluk; yontem aktarimi ve arastirma mentorliigli acisindan bir
olgunlagsma gostergesi olmakla birlikte, ¢evresel diiglimlerin ag i¢i gorlinlirliigliniin sinirlt
kalmasina da yol acabilir. Ulke diizeyinde ise smirli ve gogunlukla ikili is birligi 6riintiileri
sergilemektedir. Bundan dolayi, literatiiriin halen belirli merkezlerde yogunlastigini ve kita
Otesi konsorsiyum yapilarinin gelisme asamasinda oldugunu gostermektedir. Van Eck ve
Waltman (2010) bilgi akisiin kiiresel Olgekte yayginlasabilmesi i¢in merkezilesme
derecesinin azaltilmasi ve koprii iilkelerin giliclendirilmesi dnemlidir. Bu sebeple, rekreasyon

384



Auf/Cited in: Tifekei, S., Tifekei, S., & Aygiin, Y. (2025). Rekreasyon terapisinin entelektiiel yapisi: Tematik
kiimeler, es-atif ve bibliyografik eslesme analizi (2007-2025). Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi,
12(3), 374-388

terapisi alaninda ¢ok uluslu projeler, ortak arastirma okullari, veri paylasim platformlar1 ve
fon destekli konsorsiyumlar araciligiyla disiplinler arasi genisleme saglanabilir. Dokiiman
diizeyindeki  bibliyografik, = kavramsal/temel, uygulama, egitim/akreditasyon ve
psikolojik/rehabilitasyon eksenlerinin birlikte ilerleyen ¢ok odakli bir yapiya isaret ettigini
gostermektedir. Bu c¢ok katmanli goriiniim, disiplinin yalnizca saghk temelli degil, aym
zamanda sosyal bilimler, egitim ve davramisg bilimleriyle etkilesim i¢inde gelistigini
gostermektedir.

Bu bibliyometrik inceleme, rekreasyon terapisi literatiiriiniin yakin dénem evrimini kavramsal
(es-olusum), entelektiiel (es-atif) ve yapisal (bibliyografik eslesme; ortak yazarlik)
katmanlarda birlikte goriiniir kilmistir. Bulgular, alanin iyi olus, degerlendirme ve uyarlanmis
uygulamalar eksenlerinde uygulamaya doniik bi¢imde olgunlastigini; Therapeutic Recreation
Journal g¢evresinde merkezilesen ¢ekirdek bilgi tabaninin ise klinik tip, tip/meslekler arasi
egitim, rehabilitasyon psikolojisi ve bos zaman ve spor literatiirleriyle giiglii kopriler
kurdugunu gostermektedir. Yazar/kurum aglarinda merkezi gruplarin belirginligi ve tilke
diizeyinde smirli uluslararas: biitlinlesme, alanda konsorsiyum temelli isbirliklerinin
gelistirilmesine yonelik firsat alanlarina isaret etmektedir.

Yontemsel olarak, es-atif ve bibliyografik eslesme analizlerinin birlikte kullanimi, alanin hem
kokli hem de gilincel bilgi damarlarini ayni analitik diizlemde inceleme olanagi sunmustur.
Bu yaklagim, arastirmacilara alanin bilgi mimarisini anlamada sistematik bir bakis
kazandirmaktadir. Sinirhiliklar (tek veri tabani, dil/tiir filtreleri, esik etkileri ve 2025’in kismi
yapist) goz onilinde bulunduruldugunda, bu haritanin ¢oklu veri kaynagi ve zaman katmanl
analizlerle genisletilmesi Onerilir. Gelecekte, Scopus, OpenAlex ve Crossref gibi farkli veri
tabanlarmin dahil edilmesiyle daha kapsayici ag analizleri gergeklestirilebilir. Genel olarak
bulgular, rekreasyon terapisi alaninin kanita dayali uygulama, 6l¢cme ve degerlendirme, egitim
ve akreditasyon eksenlerinde c¢ogul ve birbirine bagli bir bilgi mimarisine evrildigini;
uluslararast i birliginin derinlestirilmesinin bir sonraki stratejik esik oldugunu ortaya
koymaktadir. Bundan dolay1 rekreasyon terapisi, iyi olus ve katilim temelli bir saglik
yaklasimi olarak gelecekte hem akademik hem de toplumsal diizeyde daha genis bir etki
potansiyeline sahiptir.

Oneriler

Elde edilen bulgular 1s18inda, rekreasyon terapisi alaninin akademik ve uygulama
boyutlarinda gelisimini desteklemek iizere bazi Oneriler gelistirilmistir. Rekreasyon terapisi
uygulamalari, Ozellikle saglik kurumlari, rehabilitasyon merkezleri ve yerel ydnetimler
tarafindan desteklenmelidir. Uyarlanmis spor ve i1yi olus temalari, ulusal saglik ve sosyal
politika programlarina entegre edilmelidir. Ayrica meslek Orgiitleri, standart terminoloji ve
anahtar kelime yoOnergeleri gelistirerek alanin goriiniirliigiinii artirabilir. Farkli yas gruplari,
kiltiirel baglamlar ve veri tabanlar1 (Scopus, OpenAlex, Crossref) kullanilarak daha kapsayici
karsilagtirmalar yapilmalidir. Kiiltiirler arasi ve ¢ok merkezli is birligi aglarinin zamansal
evrimi, yeni arastirma odaklar1 olarak ele alinabilir. Bibliyometrik ¢alismalarda CiteSpace,
Bibliometrix ve VOSviewer gibi yazilimlarin birlikte kullanimi tesvik edilmelidir. Ayrica
anahtar kelime ve kavramsal ag analizlerinin nitel igerik ¢oziimlemeleriyle biitlinlestirilmesi,
yorum derinligini artiracaktir. Bu arastirmanin tek veri tabani1 (WoS) ve dil kisit1 sinirliliklari,
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gelecekte ¢oklu veri kaynaklarmin dahil edilmesi ve farkli dildeki yayinlarin analize
katilmasiyla asilabilir. BoOylece alanin kiiresel goriinlimii daha dengeli bigimde temsil
edilecektir.
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