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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, amator ve profesyonel sporcularin beslenme bilgi diizeyleri ile dopinge yonelik
tutumlar1 arasindaki iligskinin belirlenmesi ve ilgili degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma
grubu yas ortalamas: 21,60+6,89 olan 141 amatOr ve 57 profesyonel toplam 197 sporcu olusmustur.
Aragtirmanin verileri, Sporcu Beslenme Bilgi Olgegi ve Dopinge Yonelik Tutum Olgegi kullanilarak
online ortamda toplanmistir. Normal dagildig: belirlenen verilerin analizinde Independent T-Testi,
One-Way Anova ve Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin
dopinge yonelik tutumlar: cinsiyet, spor dali, spor ge¢misi ve yas agisindan farklilik gostermezken
(p>0.05), egitim durumu agisindan farklilik gostermistir (p<0.05). Katilimcilarin beslenme bilgi
diizeyleri cinsiyet ve spor dal1 agisindan farklilik gostermezken (p>0.05), egitim durumu, spor gecmisi
ve yas agisindan farklilik gostermistir (p<0.05). Ayrica dopinge yonelik tutum ile beslenme bilgi diizeyi
arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamaistir (p>0.05). Bu sonuglar, sporcularin beslenme bilgisi ve
doping egilimleri arasindaki iligskiyi anlamamiza ve bu konuda daha fazla bilgi edinmemize yardimci
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Doping, ergojenik yardimci, performans arttiric
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Investigation of Nutritional Knowledge Levels and Attitudes Towards
Doping of Amateur and Professional Athletes

Abstract

This study aimed to establish the correlation between the nutritional knowledge levels of amateur and
professional athletes and their attitudes towards doping. Additionally, it sought to analyze these
relationships in relation to relevant variables. The study included a sample group of 141 amateur
athletes and 57 professional athletes, resulting in a total of 197 athletes. The average age of the
participants was 21.60+6.89 years. The study's data were gathered through online means, utilizing the
Athlete Nutrition Knowledge Scale and Attitude Towards Doping Scale. The data that followed a
normal distribution was analyzed using the Independent T-Test, One-Way Anova, and Pearson
Correlation test. According to the analyzed results, there were no significant differences in attitude
levels towards doping based on gender, sport branch, sport history, and age (p>0.05). However, there
was a significant difference in attitude levels based on educational status (p<0.05). Furthermore,
although there were no significant differences in nutritional knowledge levels based on gender and
sport branch (p>0.05), there were significant differences based on educational status, sport history, and
age (p<0.05). Furthermore, there was no substantial correlation observed between the attitude towards
doping and the level of nutritional knowledge (p>0.05). These findings can provide insights into the
correlation between athletes' understanding of nutrition and their inclination towards doping,
contributing to a deeper understanding of this matter.

Key Words: Doping, ergogenic aid, performance enhancer
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SUMMARY

Introduction & Aim

Scientific research on nutrition has demonstrated that optimal growth, development, and training
performance require the consumption of all nutrients in a balanced manner. Athlete nutrition aims to
provide sufficient and balanced nourishment by considering factors such as the athlete's gender,
developmental stage, genetic traits, age, daily physical activity, sports discipline, and training and
competition periods. The athlete's diet must adequately fulfill the energy, protein, vitamins, and
minerals required for essential bodily functions and training. For an athlete to enhance their physique,
safeguard their well-being, and attain optimal athletic performance, it is imperative that they opt for a
well-balanced, consistent, and suitable diet instead of resorting to doping. Undoubtedly, this option
would be superior in terms of both health and ethics. Despite the detrimental consequences of doping,
such as palpitations, hypertension, anxiety, excessive perspiration, alopecia, and fatal heart attacks,
numerous athletes worldwide continue to engage in doping, disregarding their well-being, in pursuit
of rapid success. It is crucial to assess the attitudes towards doping, which has detrimental effects on
athletes' health, and the level of knowledge about nutrition, which has beneficial effects on health. This
examination aims to determine if amateur and professional athletes are inclined to doping due to their
nutrition and to intervene with training before it becomes too late. This study aims to establish the
correlation between the levels of nutritional knowledge among amateur and professional athletes and
their attitudes towards doping. Additionally, it seeks to analyze this relationship in relation to relevant
variables.

Material & Method

The study sample comprised 197 athletes in total, with 141 being amateurs and 57 being professionals.
These athletes willingly completed the survey form as part of the research. The research data was
gathered through the utilization of the "Personal Information Form", "Athlete Nutrition Information
Scale", and "Attitude Scale towards Doping". The survey form was distributed to participants through
an online survey conducted on Google Docs. Following the provision of informative details regarding
the significance and objective of the study, data was exclusively gathered from athletes who willingly
took part. The G-Power software was utilized to ascertain the sample size for the study. Statistical
analyses were conducted using the SPSS 26.0 software program. The results were assessed using a
significance level of 0.05. Based on the examination of the kurtosis and skewness values of the data, it
was concluded that they exhibited a normal distribution within the range of +1.5. The Independent T-
Test was employed for conducting pairwise comparisons, while the One-Way Anova test was utilized
for comparing three or more groups. In addition, the Pearson Correlation test was used to analyze the
correlation between continuous data.

Result

There was no statistically significant difference in the attitudes towards doping and levels of nutritional
knowledge between amateur and professional athletes based on gender (p>0.05). Regarding the
educational status of amateur and professional athletes, a notable difference was observed in their
attitudes towards doping and their levels of nutritional knowledge, with university students exhibiting
higher scores (p<0.05). There was no statistically significant difference in the attitudes towards doping
and levels of nutritional knowledge between amateur and professional athletes in relation to their
respective sports (p>0.05). There was a significant difference in the nutritional knowledge levels
between amateur and professional athletes, specifically regarding sports history. Those with a sports
history of 7 years or more exhibited higher levels of knowledge (p<0.05). An positive correlation was
detected between the age and the level of nutritional knowledge among amateur and professional
athletes (p<0.05). There was no apparent relationship between one's stance on doping and their level of
knowledge regarding nutrition. Consequently, it can be asserted that the athletes' training level plays a
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crucial role in influencing their inclination towards performance-enhancing substances as well as their
understanding of nutrition. Furthermore, it is evident that both age and sports history have a beneficial
impact on an athlete's ability to gather knowledge regarding nutrition. Furthermore, the absence of a
correlation between athletes' level of nutritional knowledge and their attitudes towards doping
indicates that possessing knowledge about nutrition does not serve as a deterrent against engaging in
doping practices. The objective of our study was to investigate whether individuals with a high level of
nutritional knowledge would be less inclined to use ergogenic supplements. We believed that an
individual with adequate knowledge about nutrition could maintain their health and performance by
following a regular and nutritious diet. The studies discussed above indicate that there are ongoing
discussions in this particular area. Within this context, our study's findings possess significant and
unique value in terms of contributing resources to the limited literature on this subject, where only one
study exists. Furthermore, given that our study has identified the factors that influence the inclination
towards doping and the extent of nutritional knowledge, it is crucial to take these variables into account
when it comes to the advancement of athletes.

1. GIRIS

Spor, giiniimtiizde bireylerin daha iyi vakit gecirmek amaciyla yaptiklar: bir ugras olmakla birlikte, bazi
insanlarin tam zamanli olarak meslek haline getirerek yaptiklar: ve bundan maddi kazang elde ettikleri
bir faaliyet olmus ve sporun ¢ok genis bir kitleyi i¢ine almasi basarili olmay1 gerekli hale getirmistir
(Kiuppis, 2018; Harper ve ark., 2019). Bu nedenle, ¢agdas, gelismis ve modern toplumlarin vazgecilmez
bir aktivitesi olan sporda; rekorlarin artik kirllamayacak diizeylere gelmesi, rekor igin saliselerin,
milimlerin hatta gramlarin 6nem kazanmasi, sporcular arasinda, sporun amacina uygun olmayan
yontemlerin kullanmaya baslanmasina sebep olmaktadir (Mortimer ve ark., 2021; Serrano-Dura ve ark.,
2021).

Bir sporcu, rekorlar kirabilmek ve sampiyon olabilmek icin gerekli genetik potansiyele sahip olabilir
ancak kotii bir yasam tarzi veya yeterli olmayan antrenman ile bu rekorlar1 kiramayacak veya sampiyon
olamayacaktir (Vlad ve ark. 2018; Henning ve Andreasson, 2022). Buna benzer sekilde, kisitli bir
genetik potansiyele sahip bir sporcuda diizenli bir yasam tarzi, planli ve programli antrenman ile spor
bransinda basarili olabilecek ve sporcunun genetik potansiyeli ne olursa olsun, performansi da
antrenman diizeyi, sliresi ve siklifl, ayrica beslenme ve diger faktorlere bagli olarak degisim
gosterecektir (Omercioglu, 2022). Tiim bunlarin yaninda daha az emek saglayarak, sagliksiz ve yasak
bir yol ile viicudun dengesini bozarak kisa bir zamanda performansin arttirmak da miimkiindiir. Fakat
tercih edilen bu yolun ¢ok daha ciddi saglik problemlerine neden oldugu yapilan arastirmalarda
goriilmiistiir (Lopez ve ark., 2020; Versic ve ark., 2022).

Sagliksiz bir sekilde performansin arttirilmasini ve sporcular arasinda etik olmayan bir ortamin
olusmasini saglayan bir takim madde ve yontemler vardir ve tiim bu yasakl1 maddeler doping olarak
adlandirilmaktadir (Kayser ve ark., 2020). Doping maddelerinin vasitasiyla dogal olmayan ve yapay bir
sekilde elde edilen sportif performans sporcuyu basariya tasirken, ahlakls, kiiltiirlii ve erdemli olmaktan
uzaklastirarak, onurunun kirilmasina, sporcu ruhunun ve fairplay anlayisinin yok olmasina zemin
hazirlamaktadir (Samar ve Cuma, 2022). Doping kullaniminin sporcularin sagligina, psikolojisine ve
spor ahlakina karg: bir tehdit oldugu goz oniine alinirsa, sporcularin emek harcayarak elde ettikleri
sporculuk kariyerlerini yanlislikla veya bilerek yasakli madde kullanarak heba etmemeleri 6nemlidir.
Bu nedenle sporcularin dopinge yonelik tutum ve davranislarinin belirlenmesi hem bireysel olarak
sporcular i¢in hem antrendrlere yol gostermek i¢in hem de sporun fair play ruhuna zarar gelmemesi
acisindan onemlidir. Ayrica sporcularin performanslarmi maksimum diizeye cikarabilmeleri igin
yasakli madde kullanmak yerine planh antrenman, psikolojik destek, egitim ve diizenli beslenme gibi
basvuracaklar1 bir¢ok yontem bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda beslenme bilgisi sporcularin
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performansinin artirilmasinda belirleyici bir rol oynayan 6nemli bir faktordiir (Sacko ve Arslan, 2022).
Doping kullanmadan, diizenli olarak uygulanan planl bir beslenme programinin performansa olan
dogrudan eskisi tartisilmazdir. Bu konuda beslenme ile fiziksel performans arasindaki iliskiyi inceleyen
bir¢ok ¢alisma vardir (Kayhan ve Unveren, 2017; Peeling ve ark., 2019; Placentino ve ark., 2021; Garthe
ve Ramsbottom, 2020) ve tiim spor dallarinda miisabaka ve yarismalara katilan sporcularin beslenme
diizenleri uzun yillardan beri ilgi duyulan bir konu olmustur (Aktas Ustiin, 2020; Kornyakova ve ark.,
2020).

Beslenme ile ilgili yapilan arastirmalar biiyiime, gelisme ve antrenman performans: igin tiim besin
Ogelerinin dengeli alinmas: gerektigini gostermistir (Kornyakova ve ark., 2020; Spronk ve ark., 2015;
Yapici, 2022). Sporcu beslenmesinde amag¢ sporcunun cinsiyetine, gelisim diizeyine, genetik
ozelliklerine, yasina, giinliik fiziksel aktivitesine, yaptig1 spor bransina, antrenman ve miisabaka
donemlerine yonelik diizenlemeler yapilarak yeterli ve dengeli bir bigimde besinlerin alinmasidir
(Aktag Ustiin ve ark., 2020). Sporcunun diyeti yasamsal faaliyetleri ve antrenman igin harcadig1 enerji,
protein, vitamin ve mineralleri tam olarak karsilamalidir (Spronk ve ark., 2015). Bu kapsamda bir
sporcy; viicudunun gelismesi, sagliginin korunmasi ve yiiksek bir sportif verimlilige ulasabilmesi i¢in
doping kullanimindan ziyade dengeli, diizenli ve amaca uygun beslenme yolunu se¢melidir. Bu se¢im
hem saglig1 agisindan hem de etik agidan kuskusuz daha iyi olacaktir (Weiss ve Norden, 2021). Fakat
dopingin carpinti, yiiksek tansiyon, sinirlilik, asir1 ter, sa¢ dokiilmesi ve kalp krizi sonucu 6lim
(Ayyildiz, 2022) gibi zararlar1 bulunmasina ragmen halen diinyada ¢ogu sporcu kisa yoldan basar: elde
edebilmek igin sagligini bile hice sayarak dopinge basvurabilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda
sporcularin sagligi {izerinde olumsuz etkisi olan dopinge yonelik tutumlarin ve saghga olumlu etkileri
olan beslenmeye yonelik bilgi diizeylerinin incelenmesi, amatdr ve profesyonel sporcularin beslenme
bicimleri ile dopinge egilimli olup olmadigimn belirlenmesi ve ge¢ olmadan egitimlerle miidahale
edilebilmesi a¢isindan onemlidir.

Bu kavramlarin literatiirde agirlikli olarak ayri ayri incelendigi goriilmektedir (Juma ve ark., 2022;
Stankovic ve ark. 2022; Vazquez-Espino ve ark. 2022). Mevcut arastirmalardan farkli olarak
calismamizda, beslenme bilgi diizeyi ile dopinge yonelik tutum arasindaki iliskinin incelenmesi
calismamizi 6zgiin kilmaktadir. Ayrica 6rneklem gurubumuzda yer alan amatdr ve profesyonel
sporcularin beslenme bilgi diizeyleri ile dopinge kars1 tutumlarinin belirlenmesi, konuyu genis bir
sporcu kitlesine yayarak hem bu konuyu farkli kategorilerde (amatdr ve profesyonel) incelememize
hem de dopinge egilimin {ilkenin uluslararasi prestijini dogrudan etkilemesi bakimindan 6nemlidir. Bu
baglamda farkli cinsiyette, farkli yas gruplarinda ve farkli spor dallarinda yer alan amator ve
profesyonel sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin ve dopinge yonelik tutumlariin incelenmesi
literatiire kaynak saglamasi agisindan ¢alismamizi onemli kilmaktadir. Ayrica segilmis 6rneklemde,
dopinge yonelik tutumlarin kapsaml bir sekilde belirlenebilmesi, saglik ve performans {izerinde
olusabilecek ciddi sorunlarin azaltilabilmesinde sporculara ve antrendrlere yol gostermesi agisindan
degerlidir. Bu ¢alismanin amaci, amator ve profesyonel sporcularin beslenme bilgi diizeyleri ile dopinge
yonelik tutumlar: arasindaki iliskinin belirlenmesi ve ilgili degiskenler agisindan incelenmesidir.

2. MATERYAI & METOT
Aragtirma Grubu
Arastirma grubu yas ortalamasi 21,60+6,89, viicut yag yiizdesi ortalamasi 22,97+2,92 olan 141 amator ve
57 profesyonel toplam 197 sporcu olusturmustur. Orneklem sayisi, Vazquez ve ark. (2022)min
arastirmasi referans alinarak G-Power analizi ile belirlenmis ve en az 146 katilimcinin giivenilir oldugu
goriilmiistiir. Asagidaki kriterlerden herhangi birini karsilamayan katiimcilar calismaya dahil
edilmemistir:

e  AKktif spor yapiyor olmak
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e Amator veya profesyonel olarak spor yapryor olmak
e Lisansli sporcu olmak

e Herhangi bir saglik sorunu olmamak

e  Goniillii olmak

Tablo 1. Tanimlayici 6zellikler

Degisken Grup n %

Cinsiyet Erkek 161 81,70
Kadin 36 18,30
1-3 y1l 31 15,70

Spor Gecmisi 4-6 yil 30 15,20
7 yil ve tizeri 136 69,00

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporcu Beslenme Bilgi Olgegi” ve “Dopinge Yonelik
Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Anket formu, 2022 yil igerisinde ©Google Docs ¢evrim igi
anket yolu ile katiimcilara gonderilmistir. Sporculara arastirmanin 6nemi ve amaci ile ilgili agiklayic

bilgiler verildikten sonra veriler, sadece goniillii katilim gosteren sporculardan toplanmuistir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup, arastirmanin amaci kapsaminda cinsiyet, yas, boy,
kilo, egitim diizeyi, gelir diizeyi, spor dali, alkol ve sigara kullanimi, spor y1l1, milli sporcu olma durumu
gibi bagimsiz degiskenlerle ilgili sorulardan olusturulmustur.

Sporcu Beslenme Bilgi Olcegi (SBBO)
Orijinal ad1 “The Nutrition for Sport Knowledge Questionnaire” (NSKQ) olan 6lgek, yetiskin sporcularin
beslenme bilgilerini degerlendirmek amaciyla Trakman ve ark. (2016) tarafindan gelistirilmis ve Cirak
ve Cakiroglu (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi ve gegerlik giivenirlik alismasi yapilmistir. Olgek
toplam 89 ifadeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir;

e Agirlik Kontrolii (13 ifade),

e Makro Besin Ogeleri (30 ifade),

e Mikro Besin Ogeleri (13 ifade),

e Sporcu Beslenmesi (13 ifade),

¢ Suplemanlar (12 ifade) ve

o Alkol (8 ifade)
Olgegin maddeleri coktan secmeli ve 3'lii likert tipidir (katiliyorum-katilmiyorum-emin degilim/ etkili-
etkili degil-emin degilim).

Dopinge Yonelik Tutum Olgegi (DYTO)
Sapci (2010) tarafindan doping kullanimina yonelik tutumu 6l¢gmek amaci ile gelistirilen 6lgek, 51i likert
derecelendirmeye sahiptir (Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum ve Hig
Katilmryorum). Olgek maddelerinden;

e 1,3,5,6,7,9ve 10. sorular olumlu tutum ifadesi

e 2,4 ve 8. sorular ise olumsuz tutum ifadesi icermektedir (Sapc1, 2010).
Olumlu tutum ifadeleri 5, 4, 3, 2, 1 seklinde olumsuz tutum igeren ifadeler ise 1, 2, 3, 4, 5 seklinde
puanlandirilmaktadir. Olgekte alman en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 50'dir. Olgek puaminin
diisiik olmasi doping kullanimina kars: egilimin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
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Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler, SPSS 26.0 istatistik yazilim programi kullanilarak yapilmistir. Sonuglar 0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir (Kalkavan, 2021). Verilerin basiklik carpiklik degerlerine
bakilarak normal dagildiklar1 belirlenmis olup (+1,5) ikili karsilastirmalarda Independent T-Testi
(Cakar, 2021), ii¢ ve iizeri gruplarin karsilastirilmasinda One-Way Anova testi kullanmilmistir (Cakir
2021b). Ayrica siirekli veriler arasindaki iliskinin incelenmesinde ise Pearson Korelasyon testi
uygulanmistir (Kayhan, 2021).

3.BULGULAR
Uygulanan analizler sonucunda sporcularin dopinge yonelik tutumlarina ve beslenme bilgi diizeylerine
yonelik bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyete gore dopinge yonelik tutum ve beslenme bilgi diizeyleri

Degisken Cinsiyet N Ort SS SD t p
Doping Tutum Erkek 161 42,73 6,61

Puani Kadin 36 41,83 7,35 195 722 0,471
Beslenme Bilgi  Erkek 161 20,98 9,20

Puani Kadm 36 19,25 8,30 195 1,037 0,301

*p>0,05, **N: Kisi sayis1, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi

Tablo 2’de amator ve profesyonel sporcularin cinsiyet acisindan dopinge yonelik tutum ve beslenme
bilgi diizeylerinde anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik d{izeyinde bagimsiz
iki grup icin T-Testi uygulandi. Test sonuglarinda cinsiyet agisindan dopinge yonelik tutum (tas=0,722;
p=0,471) ve beslenme bilgi diizeylerinde (ta9s=1,037; p=0,301) anlaml1 fark goriilmedi.

Tablo 3. Egitim durumuna gore dopinge yonelik tutum ve beslenme bilgi diizeyleri

Degisken Egitim Durumu N Ort SS SD t p d
Doping Tutum Lise 115 41,74 6,67 .

Puam Universite 82 43,71 6,72 195 2,038 0,043 0,295
Beslenme Bilgi Lise 115 19,04 9,57 .

Puani Universite 82 2293 7,76 195 -3039 0,003 0439

*p<0,05, **N: Kisi sayisi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi, d: Cohen D

Tablo 3’te amator ve profesyonel sporcularin egitim durumu agisindan dopinge yonelik tutum ve
beslenme bilgi diizeylerinde anlaml fark olup olmadigin belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup igin T-Testi uygulandi. Test sonuglarinda egitim durumu agisindan dopinge yonelik
tutum (tass=-2,038; p=0,043) ve beslenme bilgi diizeylerinde (ta9)=-3,039; p=0,003) anlamli fark tespit
edildi. Hem dopinge yonelik tutum hem de beslenme bilgi diizeylerinde {iniversite egitimi almus
sporcularin ortalamalarinin, lise egitimi almis sporcularin ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek
oldugu goriildii. Etki boyutlar1 incelendiginde egitim durumunun dopinge yonelik tutum {izerinde
diisiik diizeyde, beslenme bilgi diizeyi {izerinde ise orta diizeyde etkiye sahip oldugu belirlendi.

Tablo 4. Spor dalina gore dopinge yonelik tutum ve beslenme bilgi diizeyleri

Degisken Spor Dal1 N Ort SS SD t p
Doping Tutum Bireysel Sporlar 40 43,87 6,14

Puan: Takim Sporlari 157 42,23 6,87 195 1,375 0171
Beslenme Bilgi Bireysel Sporlar 40 21,97 8,66

Puani Takim Sporlart 157 2033 9,14 19 1,025 0,307

*p>0,05, **N: Kisi sayis1, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi
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Tablo 4'te amator ve profesyonel sporcularin spor dali agisindan dopinge yonelik tutum ve beslenme
bilgi diizeylerinde anlamli fark olup olmadigini belirlemek icin a=0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz
iki grup igin T-Testi uygulandi. Test sonuglarinda spor dali agisindan dopinge yonelik tutum
(tass=1,375; p=0,171) ve beslenme bilgi diizeylerinde (tass=-1,025; p=0,307) anlaml1 fark goriilmedi.

Tablo 5. Spor ge¢misine gore dopinge yonelik tutum ve beslenme bilgi diizeyleri

Degisken Spor Gecmisi N Ort SS SD F p n?
, 13yl 31 41,70 665
I?;’apl:?g Tutum i 30 0203 677 2194 0490 0,613 -
7 yil ve iistii 136 428 678
.. 13yl 31 1822 885
Besl Bil 16*
P:;'lnme 8 46y 30 1876 1075  2-194 2,615 g’f . o3
7 yil ve iistil 136 21,63 8,57

*p<0,05, **N: Kisi sayisi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi, n% Eta-kare

Tablo 5’'te amator ve profesyonel sporcularin spor gec¢misi agisindan dopinge yonelik tutum ve
beslenme bilgi diizeylerinde anlamli fark olup olmadigin belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde
One-Way Anova Testi uyguland1. Test sonuglarinda spor ge¢misi agisindan dopinge yonelik tutum
diizeylerinde anlaml: farka rastlanmazken (F2194=0,490; p=0,613), beslenme bilgi diizeylerinde anlamh
fark tespit edildi (F2194=2,615; p=0,046). Beslenme bilgi diizeylerinde 7 y1il ve iizeri spor ge¢misine sahip
olan sporcularin ortalamalarinin (21,63+8,57), 3 yil ve alti spor ge¢misine sahip olan sporcularin
ortalamalarindan (18,22+8,85) anlaml1 olarak yiiksek oldugu goriildii.

Etki boyutu incelendiginde spor ge¢misinin beslenme bilgi diizeyi iizerinde diisiik diizeyde etkiye
sahip oldugu belirlendi.

Tablo 6. Yas, dopinge yonelik tutum ve beslenme bilgi diizeyi arasindaki iligki

Degisken Kat Say1  Doping Tutum Puam Beslenme Bilgi Puani
Ya r ,078 2774
¢ p 275 0,000
040
Doping Tutum P ’
oping Tutum Puan 576

Tablo 6’da amatdr ve profesyonel sporcularin yas, dopinge yonelik tutum ve beslenme bilgi diizeyleri
arasindaki iliski olup olmadigini belirlemek icin Pearson korelasyon testi uygulandi. Test sonuglarinda
yas ile beslenme bilgi diizeyi arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriildii (r=0,277; p=0,000). Dopinge
yonelik tutum ile beslenme bilgi diizeyi arasinda ise anlamli bir iliskiye rastlanmadi.

4. TARTISMA VE SONUC

Cinsiyet ag¢isindan dopinge yonelik tutum ve beslenme bilgi diizeylerinde anlamli fark goriilmedi.
Bunun nedeninin dopinge ve beslenmeye yonelik tutumun genel bir bakis acisina sahip olmasindan ve
bu durumun hem kadinlarda hem de erkeklerde benzer diisiincelere yol agmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde benzer olarak Hooda ve Kumar (2016) ve Kim ve Kim (2013)
performans arttiricilara yonelik tutumun, Uzlu ve ark. (2021) ve Andrews ve ark. (2016)'de beslenme
bilgi diizeylerinin cinsiyet agisindan degismedigini bildirmistir. Farkl1 olarak ise Sas-Nowosielski ve
Budzisz (2018) ve Ulug¢ ve Durukan (2021) cinsiyetin dopinge yonelik tutum diizeyleri tizerinde,
Spendlove ve ark. (2012) ve Zaborowicz ve ark. (2016)'da beslenme bilgi diizeyi iizerinde etkili
oldugunu belirtmektedir.
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Egitim durumu acisindan dopinge yonelik tutum ve beslenme bilgi diizeylerinde anlamh fark tespit
edildi. Hem dopinge yonelik tutum hem de beslenme bilgi diizeylerinde {iniversite egitimi almuis
sporcularin ortalamalarinin, lise egitimi almis sporcularin ortalamalarindan anlaml olarak yiiksek
oldugu goriildii. Bunun nedeninin {iniversitelerde dopinge ve beslenmeye yonelik dersler
alabilmesinden kaynaklandigi ve bu derslerin 6grencilerin bu konularda daha duyarli olmasim
saglamasindan kaynaklandig1 diistintilmektedir. Literatiirde benzer olarak egitim durumu agisindan
doping yoneliminin (BOyiikelhan ve ark., 2019; Sivrikaya ve Sivrikaya, 2020) ve beslenme bilgi
diizeyinin (Vazquez-Espino ve ark., 2022; Weeden ve ark., 2014) farklilik gosterdigi bildirilmistir. Farkli
olarak ise doping yonelimi {izerinde (Ozbek ve Nalbant, 2016; Shields ve ark., 2015) egitim durumunun
etkisinin olmadigini belirten ¢alismalarda mevcuttur.

Spor dali agisindan dopinge yonelik tutum ve beslenme bilgi diizeylerinde anlamh fark goriilmedi.
Bunun nedeni 6rneklemimizin, beslenmenin daha 6nemli oldugu ve doping ve yardimci maddelerin
fitness gibi daha fazla kullanuldig1 spor dallarini icermemesinden kaynaklandigr distintilmektedir.
Literatiirde benzer olarak spor dali agisindan doping yoneliminin (Aydin ve Soyer, 2023; Yildiz, 2017)
ve beslenme bilgi diizeyinin (Kolukisa ve Calgali, 2021; Saribay ve Kirbas, 2019) degismedigi
bildirilmistir. Farkli olarak ise Bloodworth ve McNamee (2010) ve Dolan ve ark. (2012) spor dalinin
dopinge yonelik tutum diizeyleri {izerinde, Finamore ve ark. (2022) ve Ceylan ve ark. (2022) 'da
beslenme bilgi diizeyi {izerinde etkili oldugunu belirtmektedir.

Spor gec¢misi agisindan dopinge yonelik tutum diizeylerinde anlamli farka rastlanmazken, beslenme
bilgi diizeylerinde anlaml fark tespit edildi. Beslenme bilgi diizeylerinde 7 y1il ve {izeri spor ge¢misine
sahip olan sporcularin ortalamalarinin, 3 yil ve alti spor ge¢misine sahip olan sporcularin
ortalamalarindan anlaml olarak yiiksek oldugu goriildii. Bu durum spora yeni baslayan sporcularin
beslenme konusunda tecriibeli sporculardan daha az bilgiye sahip olmasi ile acgiklanabilir. Ayrica
sporun igerisinde bulundukg¢a adaptasyon ile sporcularin yapmis olduklari spor dalina 0zgii
gereksinimleri uygulamay1 6grendikleri sdylenebilir. Literatiirde benzer olarak spor ge¢misi a¢isindan,
beslenme bilgi diizeyinin (Vazquez-Espino ve ark., 2022) degisiklik gosterdigi bildirilmistir. Farkli
olarak ise spor gec¢misi agisindan doping tutumlarinin degistigi (Aydin ve Soyer, 2023; Karacabey ve
ark., 2017), beslenme bilgi diizeylerinin ise degismedigi (Kolukisa ve Calgali, 2021; Saribay ve Kirbas,
2019) calismalara rastlanmugtir.

Calismamizda yas ile dopinge yonelik tutum arasinda iliski olmadig1, beslenme bilgi diizeyi arasinda
ise pozitif yonde iliski oldugu goriildii. Bunun nedeninin yas1 biiyiik olan sporcularin tiniversite egitimi
ve tecriibe ile beslenme hakkinda daha fazla bilgiye erismis olmasindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Benzer olarak; Aydin ve Soyer (2023) ve Karacabey ve ark. (2017) dopinge yonelik
tutumun yasa gore degismedigini, Vazquez-Espino ve ark. (2022) ve Ceylan ve ark. (2022) beslenme
bilgi diizeyinin yasa gore degisiklik gosterdigini bildirmistir. Farkli olarak ise Yildiz (2017) yasa gore
dopinge yonelik tutumun farklilik gosterdigini, Webb ve Beckford (2014)'de beslenme bilgi diizeyinin
farklilik gostermedigini belirtmistir.

Son olarak dopinge yonelik tutum ile beslenme bilgi diizeyi arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmadi.
Bunun nedeninin beslenme bilgi diizeyini Olgen sorularin zor olmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Calismamizda da egitim diizeyi lise olanlarin ¢ogunlukta oldugu diisiiniiliirse
sorular1 yanitlamada zorluk gektikleri soylenebilir. Calismamizdan farkli olarak Bozkurt (2022) fitness
sporcularinin beslenme bilgi diizeyleri ile ergojenik destege yonelik tutumlari arasinda iliski oldugunu
bildirmistir.
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Sonug olarak, sporcularin egitim seviyesinin hem performans arttiricilara karsi egilimlerini hem de
beslenme bilgisini etkileyen énemli bir faktdr oldugu sdylenebilir. Ayrica yasin ve spor gecmisinin de
beslenme hakkinda bilgi edinimi konusunda sporcuya pozitif katki sagladig agikca goriilmektedir. Ek
olarak sporcularin beslenme bilgi diizeyleri ile dopinge yonelik tutumlar arasinda iliski olmamasi
beslenme konusunda bilgi sahibi olmalarinin doping yapmalarini engellemedigini de bir bakima
gostermektedir. Calismada yola ¢ikis amacimiz, beslenme bilgisi iyi olanlarin ergojenik destegi tercih
etmeyecegini diisiinmemizdi. Bunun nedeni beslenme konusunda yeterli bilgi seviyesinde olan bir
bireyin uygulayacag: diizenli ve iyi bir beslenmenin, kisinin saglig1 ve performansi acisinda yeterli
olacag diisiincesinde olusumuzdu. Yukarida tartisilan ¢alismalarda da bu yonde tartismalarin oldugu
aciktir. Bu baglamda g¢alismamizin sonuglarimin, bu alanda smirli ve heniiz tek bir arastirmanin
bulundugu literatiire kaynak saglamasi agisindan Onemli ve oOzgiin bir degere sahip oldugu
sOylenebilir. Ayrica ¢calismamizda dopinge yonelik egilim ve beslenme bilgi diizeyi iizerinde etken olan
degiskenler belirlendiginden bu faktorlerinde sporcularin gelisimi agisindan goz Oniine alinmasi
onemlidir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Calismanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle, arastirmanin érnekleminin belirli bir spor
daliyla veya cografi bolgeyle sinirli olmasi genelleme yapmay: kisitlamaktadir. Ayrica, kullanilan
Ol¢iim araglarmmin ortaya koydugu sonuglar ile kisithidir. Kontrol edilmemis dis degiskenlerin
bulunmasi, sonuglarin yorumlanmasini zorlastirabilir ve agiklamalari sinurlayabilir. Son olarak, cinsiyet
ve kiiltiirel faktorlerin etkisi detayl bir sekilde ele alinmamustir, bu da sonuglarin daha kapsamli bir
sekilde anlasilmasini engelleyebilir. Bu sinurliliklar, gelecekteki arastirmalarda daha detayl bir sekilde
ele alinabilir ve ¢alismanin sonuglar1 daha giivenilir hale getirilebilir.
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Yazar NAY, yazar ET ve yazar CA makalenin tasarimina, yazarlar NAY, ET ve CA veri toplamaya, yazar ET
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