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Ozet: Bu aragtirmanin amaci, Atletizmin farkli branslarinda miisabik geng erkek ve kiz sporcularda
anaerobik performans diizeyinin farkli brans ve kronolojik yas gruplarina bagl olarak incelenmesidir.
Arastirmaya, kronolojik yaslar1 12-14 yil arasinda degisen 56 kiz ve 11-16 yil arasinda degisen 63
erkek, toplam 119 atlet katilmistir. Katilimcilar, kiz ve erkekler ayri olmak tizere, Atletizm’de
ilgilendikleri branslara gore iki farkli brans grubuna ve ayrica ii¢ farkli kronolojik yas grubuna
ayrilmiglardir. Brans gruplarinda, Grup-1 orta-uzun mesafe kosucularini (n=32 erkek atlet; n=28 kiz
atlet), Grup-2 ise sprint, atma ve atlama branslarini kapsamaktadir (n=31 erkek atlet; n=28 kiz atlet).
Yas gruplan ise, kizlarda 12, 13 ve 14 yas, erkeklerde ise 11-12, 13-14 ve 15-16 yas olarak
yapilandirilmistir. Viicut agirhigi ve boy uzunlugu 6lciimleriyle birlikte, viicut yag yiizdesi ve yagsiz
viicut kiitlesi uygun esitlikler yardimiyla degerlendirilmistir. Anaerobik performans Wingate
Anaerobik Testi ile belirlenmistir. Istatistiksel analizlerde Iki Yonlii Varyans Analizi (2x3)
kullamilmistir. Sprint, atma ve atlama branslarinda miisabik atletlerden olusan Grup-2'nin gerek
absolut gerekse relatif anaerobik performans diizeyi ve yorgunluk indeksi degerlerinin orta-uzun
mesafe kosuculardan olusan Grup-1'den 6nemli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).
Erkek atletlerde absolut anaerobik giic ve kapasite degerlerinin yasin ilerlemesiyle birlikte anlamh
Olctide arttigr (p<0.01), ancak viicut agirhigr ve yagsiz viicut kiitlesine oranlanmis relatif anaerobik
performans degerlerinin yasla birlikte onemli 6l¢iide degismedigi (p>0.05) belirlenmistir. Bununla
birlikte kiz atletlerde, yasin absolut ve relatif anaerobik performans diizeyine etkisi anlamsizdir
(p>0.05). Sonug olarak, geng Atletizm sporcularinda anaerobik performans diizeyinin ilgilenilen
bransa 0zgii olarak degistigi belirlenmistir. Bunun bir 6lglide yapilan antrenman tiirii ve miisabakaya
bagl bir degiskenlik olabilecegi sdylenebilir.
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CHRONOLOGICAL AGE AND EVENT DIFFERENCES IN ANAEROBIC
PERFORMANCE OF YOUNG TRACK AND FIELD ATHLETES

Abstract: The aim of the present investigation was to evaluate anaerobic performance parameters in young
competitive male and female athletes engaged in different events of Track and Field, and to compare them in
relation to chronological age for each gender group. Fifty-six 12-to14-year-old girls and sixty-three 11-to16-
year-old boys totally 119 athletes were participated in this study. Two event-specific-groups and three
chronological-age-groups were constructed for each gender. Event-specific groups were composed of Group 1
(middle-long distance runners) and Group 2 (sprinters, throwers, jumpers). Age groups were consisted of 12, 13
and 14 years old girls, and 11-12, 13-14 and 15-16 years old boys. Body mass and stature were measured.
Percentage of body fat and fat free mass were calculated from the appropriate equations. Anaerobic performance
was assessed with the Wingate Anaerobic Test. Two-way Analysis of Variance (2x3) was used for statistical
analysis. Both absolute and relative anaerobic performance and fatigue index values for each gender were
significantly higher in the Group 2 than in the Group 1 (p<0.05). Absolute anaerobic power and capacity values
of male athletes significantly increased with age (p<0.01), but when there were normalised with body mass or fat
free mass, relative values did not significantly changed with age (p>0.05). However, the effects of age on absolute
and relative values of anaerobic performance were not significant in female athletes (p>0.05). In conclusion, the
level of anaerobic performance was altered depending on event specialization in young Track and Field athletes.
This difference may demonstrate the effect of training specificity.

Key Words: Track and Field, Anaerobic performance, Event specialization, Age

SUMMARY

Depending on the intensity and duration of the exercise different energy systems will mainly be
activated. In many sports, short bursts of predominantly maximum intensity anaerobic activities play
an important role in the performance (Plevnik et al., 2013; Jakovljevi¢ et al, 2018). Only few
investigations have studied the effect of event specialization on anaerobic performance in children and
adolescent athletes (Bencke et al., 2002). To our knowledge, no previous study has examined the age-
and event-specific differences in anaerobic performance variables of young male and female Track
and Field athletes. Therefore, the aim of the present study was to evaluate anaerobic performance
parameters in young competitive male and female athletes engaged in different events of Track and
Field, and to compare them in relation to chronological age for each gender group. Fifty-six 12-to14-
year-old girls and sixty-three 11-tol6-year-old boys totally 119 Track and Field athletes were
voluntarily participated in this study. All athletes had been training regularly in their respective sport
event for at least 1 year. Two event-specific groups and three chronological age groups were
constructed for each gender. Two event-specific groups were composed of middle and long distance
runners (Group 1, n=28 for female athletes, n=32 for male athletes) and sprinters, throwers and
jumpers (Group 2, n=28 for female athletes, n=31 for male athletes). Chronological age groups were
consisted of 12, 13 and 14 years old girls, and 11-12, 13-14 and 15-16 years old boys. Body mass and
stature were measured using a calibrated electronic scale (Tanita TBF 401 A., Japan) and a stadiometer
(Holtain Ltd., UK) to the closest 0.1 kg and 0.1 cm, respectively. Moreover, the percentage of body fat
was also estimated from biceps, triceps, subscapular and suprailiac skinfold thicknesses using Durnin-
Womersley and Siri’s equations. Fat free mass was calculated as body mass minus fat mass that was
determined as body mass multiplied by the percentage of body fat. Anaerobic power, anaerobic
capacity and fatigue index were assessed with the Wingate Anaerobic Test performed on a
computerized cycle ergometer, against a resistance of 70 g per kg body mass for male athletes, and 67
g per kg body mass for female athletes. Two-way Analysis of Variance (2 event groups x 3 age
groups), followed by the Scheffe Test were used for statistical analysis. The results revealed that both
absolute and relative anaerobic power and anaerobic capacity, and also fatigue index values for each
gender group were significantly higher in the sprinters, throwers and jumpers (Group 2) than in the
middle and long distance runners (Group 1) (p<0.05). In addition, absolute anaerobic power and
anaerobic capacity values of male athletes significantly increased with chronological age (p<0.01), but
when there were normalised with body mass or fat free mass, relative values of anaerobic
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performance did not significantly changed with chronological age (p>0.05). However, the effects of
chronological age on absolute and relative values of anaerobic performance were not significant in
female athletes (p>0.05). Finally, 2x3 analysis of variance revealed that there were no
interaction effects between event-specific groups and chronological age on any of the variables
examined. As a conclusion, although the chronological age-related differences influence absolute
anaerobic responses only in young male athletes, the level of anaerobic performance was altered
depending on event specialization in young male and female Track and Field athletes. This
difference may demonstrate the effect of training specificity.

1. GIRIS

Fiziksel ytiklenmenin siiresi ve siddetine gore organizmanin enerji tiretiminde baskin
olarak devreye giren enerji sistemleri de degiskenlik gostermektedir. Cok kisa stireli
(~ 3 saniye kadar) ancak oldukga yiiksek siddetteki patlayici tarz aktivitelerde
kaslarda depo edilmis olan adenozin trifosfat (ATP) kas kasilmas: igin acil enerji
ihtiyacin1  karsilayabilmektedir. Yiiksek siddetli patlayici aktivitelere devam
edildiginde enerji ihtiyacindaki ani artisla beraber ATP'nin yami sira kaslardaki
fosfokreatin (PCr) depolar: da enerji teminine katilabilmektedir (6rnegin; Atletizmde
atma, atlama ve sprint kosu branslari).Daha uzun siireli ancak yine siddetli
yliklenmelerde ise anaerobik glikoliz ATP tiretimi icin devreye girmekte ve baskin
hale gelebilmektedir (6rnegin; Atletizmde 400, 800m kosular1). Maksimalin altinda
submaksimal bir tempo ile daha diisiik siddette uzun siire stirdiiriilen
yliklenmelerde ise daha baskmn olan enerji sistemi aerobik sistemdir (Ornegin;
Atletizmde uzun mesafe kosulari) (Bencke ve ark. 2002; Plevnik ve ark. 2013).
Bununla birlikte, aerobik ve anaerobik sistemler yiiklenmenin siddetine bagh olarak
farkli oranlarda devreye girmekle birlikte enerji ihtiyacinin karsilanmasinda es
zamanli olarak is gormektedirler (Plevnik ve ark., 2013).

Kisa siireli yiiksek siddetli patlayic1 gii¢ bircok spor dalinda basar1 igin énemli
bir etkendir (Jakovljevi¢ ve ark., 2018). Ozellikle Atletizm’de atmalar, atlamalar ve
kisa mesafeli kosular gibi branglar baskin olarak anaerobik performans
gerektirmektedir. Anaerobik gii¢ ve anaerobik kapasite anaerobik performansin iki
bilesenidir (Sutton ve ark., 2000). Anaerobik gii¢ patlayic tarzdaki aktivitelerde birim
zaman igin iiretilebilen en yiiksek gii¢ miktar1 iken, anaerobik kapasite iiretilen bu
gliciin belli bir zaman siireci i¢in korunabilmesi, devam ettirilebilmesi yada baskin
olarak anaerobik metabolizma yolu ile yapilabilen toplam is miktar: ile ilgilidir
((Viular ve ark. 2018; Jakovljevi¢ ve ark. 2018). Yiiklenme esnasmnda ATP'nin
yenilenme siirecine iliskin, anaerobik giic ATP-PCr sisteme (alaktasit sistem),
anaerobik kapasite ise baskin olarak anaerobik glikolize (laktasit sistem)
dayanmaktadir (Bencke ve ark., 2002). Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WANT), sporcu
ya da sporcu olmayan ¢ocuk, geng ve yetiskinlerde bilimsel ¢alismalarda anaerobik
performansm degerlendirilmesinde kullanilan en yaygin laboratuvar test protokolii
olarak bilinmektedir (Hofman ve ark., 2017; Jakovljevi¢ ve ark., 2018). Ayrica WAnT,
anaerobik performansin belirlenmesinde hem alaktasit hem de laktasit bilesene
ilisgkin sonuglar verebilen ve gegerligi, giivenirligi ve hassasiyeti yiiksek olan bir
testtir (Bongers ve ark., 2015; Hofman ve ark., 2017).
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Diger taraftan ¢ocuk ve genglerin gelisim siireci igerisinde yasca kendilerinden
biiytiklere gore kisa stireli yiliksek siddetli yiiklenmelerde daha diisiik anaerobik gii¢
tiretme yetenegine sahip olduklar1 ve anaerobik kapasite ya da lokal kassal
dayanikliliklarinin da daha diisiik diizeyde oldugu, ancak gelisim evreleri siiresince
anaerobik performansin kronolojik yasla birlikte arttig1 yoniinde arastirma bulgular:
vardir (Armstrong ve ark., 2015; Ratel ve Blazevich, 2017). Bu durum kisa ve uzun
sprintler, atmalar ve sigramalarin yer aldig1 spor dallarinda ¢ocuklarin yetigkinlerden
daha diisiik performans diizeylerine sahip olmalar1 ile de izlenebilmektedir
(Armstrong ve ark., 2015). Diger yandan her iki cinsiyette olmak tiizere o6zellikle
erkek cocuklarda yagsiz viicut kiitlesi (YVK), bacak ve kol kas kiitlesi gibi
antropometrik ozelliklerin, yagin ilerlemesi ile birlikte anaerobik gii¢ ve anaerobik
kapasite degerlerindeki artig1 bir 6lglide acgiklayabildigi bildirilmektedir (Van Praagh
ve Dore, 2002; Armstrong ve ark., 2015). Ancak biiyiime ve gelisimle birlikte kasta
gozlenmesi muhtemel metabolik degisimlerin de dikkate almmasi gerektigi
bildirilmektedir (Carvalho ve ark., 2011; Armstrong ve ark., 2015; Ratel ve Blazevich,
2017).

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, farkli popiilasyonlardaki ¢ocuklarda
anaerobik performans gelisimini inceleyen ¢alismalar 6zellikle aktif spor yapmayan
olgular tizerinde yogunlasmistir (De SteCroix ve ark., 2001; Dore ve ark., 2001; Van
Praagh ve Dore, 2002; Armstrong ve ark., 2015; de Moraes ve ark., 2018). Farkli spor
dallarindaki sporcu ¢ocuk ve genglerde anaerobik performans gelisiminin
degerlendirildigi baz1 ¢alismalarda bulunmaktadir (Nikolaidis, 2011; Cunha ve ark.,
2017; Perroni ve ark., 2018). Ancak mevcut literatiirde anaerobik performans gelisimi
ile ilgili olarak Atletizm spor dali 6zelinde tilkemizdeki ¢ocuk ve geng yarismaci
sporculara yonelik brang ve yas farkliliklarinin ele alindigi herhangi bir aragtirma
bulunmamaktadir. Buradan hareketle bu c¢alismanin amaci, Atletizmim farkl
branslarinda miisabik 11-16 yas arasindaki erkek ve 12-14 yas arasindaki kiz
sporcularda anaerobik gii¢, anaerobik kapasite ve yorgunluk indeksi diizeyinin farkl
brans ve kronolojik yas gruplarma bagli olarak incelenmesidir.

2. MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu: Bu arastirmada, kronolojik yaslar: 11-16 yil arasinda degisen 63
erkek ve 12-14 yil arasinda degisen 56 kiz, toplam 119 atlet goniillii olarak arastirma
grubunu olusturmustur. Arastirma igin ¢alismanin etik agidan uygun bulunduguna
dair etik kurul raporu alinmistir. Arastirmaya katilan tiim katihmcilar en az 1 yil
antrenman yasimna sahip, Atletizm’de orta uzun mesafe kosusu, sprint, atma ve
atlama branslarinda diizenli antrenman yapan miisabik sporculardir. Katilimcilar
Atletizm’de ilgilendikleri branslara gore iki farkli brans grubuna ayrilmislardir.
Birinci grup (Grup 1) orta uzun mesafe kosucularin1 kapsamaktadir (n=32 erkek atlet;
n=28 kiz atlet), ikinci grup ise (Grup 2) sprint, atma ve atlama branslarmi
kapsamaktadir (n=31 erkek atlet; n=28 kiz atlet). Arastirmaya katilan atletlere iliskin
tanimlayic1 Ozellikler farkli brans ve kronolojik yas gruplarma gore erkekler icin
tablo 1'de kizlar igin ise tablo 2’de goriilmektedir.
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Tablo-1 Arastirmaya katilan erkek atletlerin farkli brans ve kronolojik yas gruplarina gore tammlayici
ozellikleri (x £ SS)

Grup 1 (orta-uzun mesafe kosuculari) Grup 2 (sprint, atma ve atlama branslar1)
(n=32) (n=31)
11-12 y1l 13-14 y1l 15-16 y1l 11-12 y1l 13-14 y1l 15-16 y1l
(n=6) (n=11) (n=15) (n=5) (n=13) (n=13)

Boy Uzunlugu 155.88+7.21 165.50+3.96 169.73+3.67 156.16+8.97 166.93+593 167.123+6.95
(cm)

Viicut Agirhigr  43.85+5.52 51.76 £5.17 57.30 £ 3.85 43.66 + 6.39 57.34 +£5.89 58.25 +7.38
(kg)

Viicut Yag 11.85+2.13 11.75+1.88 12.60 +1.84 10.81 +1.89 13.00 + 1.99 12.43 +2.60
Yiizdesi (%)

Yagsiz Viicut 38.60 +4.39 45.65 +4.34 50.09 £ 3.66 38.94 +5.75 49.86 £ 5.02 50.91 £ 5.83
Kiitlesi (kg)

Tablo-2 Arastirmaya katilan kiz atletlerin farkli brans ve kronolojik yas gruplarina gére tanimlayici 6zellikleri
(x+SS)

Grup 1 (orta-uzun mesafe kosuculari) Grup 2 (sprint, atma ve atlama branslar1)
(n=28) (n=28)
12 yil 13 yil 14 y1l 12 yil 13 yil 14 y1l
(n=10) (n=9) (n=9) (n=7) (n=13) (n=8)

Boy Uzunlugu 152.46+7.67 153.98+3.92 154.99+6.92 157.44+563 160.69+5.33 163.20 +5.38
(cm)

Viicut Agirligr  40.55 + 5.63 41.89 + 3.66 43.76 + 4.93 44.63 +5.86 47.88 +4.80 49.41+391
(kg)

Viicut Yag 20.46 +2.55 19.67 +1.68 20.02 +2.63 20.63 +2.65 20.85+2.18 20.26 +2.65
Yiizdesi (%)

Yagsiz Viicut 32.18+3.94 33.60 +2.34 34.91+3.18 35.30 + 3.69 37.82+3.02 39.34 +2.43
Kiitlesi (kg)

Antropometrik Olgiimler: Boy uzunlugu, stadiyometre (Holtain Ltd., UK)
kullanilarak, +1 mm hassasiyet ile ayaklar ¢iplak,diiz bir zeminde, viicut agirhig: iki
ayagina esit dagilmis, topuklar birlesik ve stadiyometreye temasta, bas Frankfort
diizleminde derin bir inspirasyonu takiben 6lgiilmiistiir.

Viicut agirligi, katilimcilar standart spor kiyafeti igerisinde (sort, atlet),
ayakkabisiz £0.1 kg hassasiyet ile baskiilde (Tanita TBF 401 A.Japan) tespit
edilmistir.

Deri kivrim kalinli1 dl¢iimleri biseps, triseps, subskapular, suprailliak olmak
tizere 4 farkhi bolgeden, hassaslik seviyesi £2mm olan ve ol¢tim arali§1 boyunca
sikistirilan noktaya sabit basing (=10g/mm?) uygulayan kaliper (HoltainLtd., UK) ile
yapimagtir. Deri kivrim kalmligi olgtimleri viicudun sag tarafindan, rotasyonel
diizende ve ayni arastirmaci tarafindan alinmaistir. Iki 6lciim arasindaki fark %5’den
tazla gozlendiginde figlincii Olglim almmis ve en yakin iki Ol¢iimiin ortalamasi
milimetre cinsinden kaydedilmistir.

Bu calismada viicut yogunlugu kestiriminde Durnin ve Womersley tarafindan
cocuklar igin gelistirilen asagidaki esitliklerden faydalanilmistir (Durnin ve
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Womersley, 1974). Buna gore; erkek cocuklar igin viicut yogunlugu =1.1533 — [0.0643
* Log (bisepsttriseps+subskapular+suprailliak)], kiz ¢ocuklar i¢in viicut yogunlugu =
11369 - [0.0598 * Log (bisepsttrisepstsubskapular+suprailliak)] olarak
hesaplanmistir. Daha sonra katilimcilara ait viicut yag ytizdeleri Siri esitligi [viicut
yag ylizdesi (%) = (4.95 / yogunluk — 4.50) * 100] yardimiyla hesaplanmistir. Viicut
yag ylizdesi degerleri belirlendikten sonra katilimcilarin yag agirliklary “viicut
agirhigy * viicut yag ytizdesi / 100” esitliginden elde edilmis ve YVK “viicut agirlig: -
yag agirlig1” esitligi ile belirlenmistir.

Anaerobik Performansin Degerlendirilmesi: Bu arastirmada katilimcilarin
anaerobik gii¢, anaerobik kapasite ve yorgunluk indeksi diizeyleri bisiklet
ergometresinde WANT uygulanarak degerlendirilmigtir. WANT, bisiklet yada kol
ergometresinde en yiiksek eforla 30 saniye siiresince, kisinin viicut agirhgma gore
belirlenmis bir dirence kars: pedal ¢evirmesini gerektirmektedir (Inbar ve ark., 1996).
WAnNT, sporcu ya da sporcu olmayan cocuk, gen¢ ve yetiskinlerde bilimsel
calismalarda anaerobik performansin degerlendirilmesinde kullanilan en yaygmn
laboratuvar test protokolii olarak bilinmektedir (Hofman ve ark., 2017; Jakovljevi¢ ve
ark., 2018). Ayrica WANT, anaerobik performansin belirlenmesinde hem alaktasit
(anaerobik gii¢) hem de laktasit (anaerobik kapasite) bilesene iliskin sonuglar
verebilen ve gecerligi, giivenirligi ve hassasiyeti yiiksek olan bir testtir (Bongers ve
ark., 2015; Hofman ve ark., 2017).

Bu arastirmada WANT icin optik tur sayagli Monark834E kefeli bisiklet
ergometresi (Monark-Crescent AB, Varberg, Sweden), lkg'dan 100 gr'a kadar
agirliklar ve kisisel bilgisayar kullanilmistir. Testten Once her katilimciya test
protokolii anlatilarak tamitilmis ve bisiklet ergometresine alismalar1 saglanmistir.
Ayrica, test Oncesinde bisiklet ergometresinde her katilimci igin ayri ayri oturma
yliksekligi ve gidon ayarlar1 yapilmistir. Daha sonra, 1ssnma bisiklet ergometresinde
herhangi bir diren¢ uygulanmaksizin, dakikada 60-70 devir ve 3 dakikalik bir
protokol seklinde uygulanmugtir. Issnma sonras: katilimcilar 5 dakika dinlendirilmis
ve dinlenme sonrasi bireysel ayarlar yapilarak katilimcilarin ayaklar1 klipsler
yardimi ile ergometrenin pedallarma sabitlenmistir. Katiimclardan bisiklet
ergometresinin pedalini test boyunca olabildigince hizli ¢evirmeleri ve bisiklet
selesinden kalkmamalar1 istenmis ve katiima olabildigince hizlandiginda (3-4
saniye) erkekler i¢in 70 gr.kg, kizlar icin ise 67 gr.kgVlik diren¢ uygulanarak (Inbar
ve ark., 1996) 30 saniyelik test protokolii gerceklestirilmistir. Yapilan tiim testler
siiresince katilimcilar benzer sekilde motive edilmistir. Test protokoliinde ulasilan
hiz (m.sn?) ve 30 saniye boyunca kat edilen mesafe (m), optik tur sayaci ile tespit
edilmistir. Anaerobik gii¢ testteki en yiiksek gii¢ ¢iktisi, anaerobik kapasite ise 30
saniyelik test siiresince elde edilen ortalama gii¢ ¢iktis1 olarak absolut (Watt) ve
absolut degerlerin viicut agirhigi ve YVK’ya boliinmesi ile relatif (Watt.Kg?) degerler
seklinde kaydedilmistir. Yorgunluk indeksi degerleri ise “(anaerobik gii¢ -minimum
gli)*100/ anaerobik gii¢” esitliginden elde edilmistir.
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Verilerin Analizi: Tim degiskenler igin aritmetik ortalama ve standart sapma (X +
SS) gibi tanumlayici istatistik degerler hesaplanmistir. Farkli brans ve kronolojik yasin
atletlerde anaerobik gii¢, anaerobik kapasite ve yorgunluk indeksi diizeyleri iizerine
etkisi olup olmadig1 2 (brans grubu) x 3 (yas grubu) Iki Yonlii Varyans Analizi ile
incelenmistir. Varyans Analizi sonucunda kronolojik yas gruplari arasindaki fark
anlamli ¢iktiginda, karsilastirmalar Scheffe Testi ile yapilmustir. Tim istatistiksel
analizler SPSS paket programinda yapilmis ve uygulanan istatistiksel islemlerde
0=0.01 ve a=0.05 yanilma diizeyleri kullanilmistr.

3. BULGULAR

Arastirma grubunda yer alan toplam 63 erkek atletin 32’si atletizmin orta uzun
mesafe kosu branslarinda (Grup 1), 31'i ise atletizmin sprint, atma ve atlama
branglarnda (Grup 2) en az bir yildir diizenli antrenman yapan miisabik
sporculardir. Buna gore erkek atletlerin farkli brans gruplar1 ve kronolojik yas
gruplarina bagli olarak absolut, viicut agirligt ve YVK’ya oranlanmis relatif
anaerobik gii¢ degerleri tablo 3 ve sekil 1’de gosterilmistir.

[statistiksel analiz sonuglarina gore, erkek atletlerde kronolojik yasin absolut
anaerobik gii¢ tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (F=10.70; p<0.01). En kiiglik yas
grubu olan 11-12 yas grubunun absolut anaerobik gii¢ degeri diger yas gruplaridan
diisiiktiir (p<0.01). Genel olarak absolut anaerobik gii¢ degerleri kronolojik yasa bagh
olarak artmakla beraber (tablo 3 ve sekil 1), 13-14 ve 15-16 yas gruplarmin absolut
anaerobik gli¢ degerleri farkli degildir (p>0.05). Ayrica grupl ve grup 2'nin absolut
anaerobik gii¢ degerleri arasindaki fark da anlamhdir (F=17.41; p<0.01). Bir bagka
deyisle, sprint, atma ve atlama branslarinda miisabik erkek atletlerden olusan grup
2'nin absolut anaerobik gii¢ diizeyi orta uzun mesafe kosuculardan olusan grupl’den
onemli derecede yiiksektir (p<0.01). Buna karsilik her iki brans grubunda da (grupl
ve grup 2) kronolojik yasa bagh olarak absolut anaerobik gilicte meydana gelen
degisimler benzer bulunmustur (F=0.24; p>0.05) (sekil 1).

Bununla birlikte, viicut agirhigma oranlanmig relatif anaerobik gii¢ diizeyleri
kronolojik yas gruplar: arasinda benzer bulunmustur (F=0.27; p>0.05). Buna karsilik
grup 2'nin viicut agirhigina oranlanmis relatif anaerobik gii¢ degerleri grupl’den
onemli derecede yiiksektir (F=19.61; p<0.01). Ancak her iki brans grubunda da
kronolojik yasa bagli olarak relatif anaerobik giicte meydana gelen degisimler
benzerdir (F=1.26;p>0.05). Ayrica, YVK’ya oranlanmuis relatif anaerobik gii¢ sonuglari,
viicut agirligina oranlanmis relatif anaerobik gii¢ sonuglari ile paraleldir (sirasiyla
F=0.63;p>0.05, F=15.83;p<0.01, F=0.15;p>0.05) (sekil 1).
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Tablo-3 Erkek atletlerde farkl: brang ve kronolojik yas gruplarina gore absolut anaerobik giic, viicut agirhigr ve
yagsiz viicut kiitlesine oranlanmus relatif anaerobik gii¢ degerleri (X + SS)

Grup 1 (n=32) Grup 2 (n=31)

11-12 y1l 13-14 y1l 15-16 y1l 11-12 y1l 13-14 y1l 15-16 yi1l

AAG (W)*P 374.85+70.83 47520+76.61 494.18 +62.07 446.46+91.99 587.67 +87.32 605.94 +115.21

RAG/VAP 8.43 +0.54 9.18+1.30 8.54+1.11 10.12+0.83 9.98 +1.34 1033 +1.22
(W.Kg?)
RAG/YVKP 9.66 + 0.92 1042 +1.53 9.88+1.25 11.39+0.87 11.90+2.33 11.85+1.40
(W.Kg?)

a: kronolojik yas gruplari arasinda anlaml fark (p<0.01), b: brans gruplar1 arasinda anlamli fark (p<0.01), c: brans
gruplar: arasinda anlamli fark (p<0.05), AAG: absolut anaerobik gii¢, RAG/VA: viicut agirhigina oranlanmus relatif
anaerobik giic, RAG/YVK: yagsiz viicut kiitlesine oranlanmus relatif anaerobik giic
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Sekil-1 Erkek atletlerde absolut anaerobik gii¢, viicut agirligr ve yagsiz viicut kiitlesine oranlanmis relatif

anaerobik gii¢ diizeylerinin farkli brang ve kronolojik yas gruplarina gore degisimi

Erkek atletlerin farkli brans gruplar1 ve kronolojik yas gruplarina bagl olarak absolut
anaerobik kapasite, viicut agirlig1 ve YVK’ya oranlanmis relatif anaerobik kapasite
degerleri tablo 4 ve sekil 2'de verilmistir.
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Kronolojik yasin absolut anaerobik kapasite tizerindeki etkisi Onemli
bulunmustur (F=18.84; p<0.01). En kiigiik yas grubunun (11-12 yil) absolut anaerobik
kapasite diizeyinin diger yas gruplarindan (13-14 ve 15-16 yil) 6nemli derecede
diisiik oldugu saptanmustir (p<0.01). Tablo 4 ve sekil 2'de goriildiigii gibi absolut
anaerobik kapasite degerleri kronolojik yasla birlikte artmakla beraber, 13-14 ve 15-
16 yas gruplarmin absolut anaerobik kapasite degerleri benzer bulunmustur (p>0.05).
Ayrica anaerobik gii¢ diizeylerine benzer sekilde, grup2nin absolut anaerobik
kapasite diizeyinin grup 1'den Onemli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir
(F=6.25; p<0.05). Bununla birlikte kronolojik yas artistna bagli olarak absolut
anaerobik kapasitedeki egilim her iki brans grubunda da benzer bulunmustur
(F=0.36;p>0.05) (sekil 2).

Diger taraftan, viicut agirhgina oranlanmis relatif anaerobik kapasite
diizeyleri kronolojik yas gruplar1 arasinda benzer bulunmustur (F=0.68; p>0.05).
Buna karsihik grup 2nin viicut agirhgina oranlanmis relatif anaerobik kapasite
diizeyi grup 1'den Onemli derecede yiiksektir (F=5.13; p<0.05). Ayrica viicut
agirhgma oranlanmus relatif anaerobik kapasitede kronolojik yasa bagl olarak ortaya
¢ikan degisimin her iki brans grubunda da benzer oldugu saptanmistir (F=0.59;
p>0.059) (sekil 2). YVK’ya oranlanmis relatif anaerobik kapasite sonuglar1 farkhidir.
Hem kronolojik yas gruplarinda hem de brans gruplar1 arasinda YVK’ya oranlanmais
relatif anaerobik kapasite diizeyleri benzer bulunmustur (sirasiyla F=1.48; p>0.05,
F=3.34; p>0.05). Ayrica kronolojik yas artisina bagh olarak YVK’ya oranlanmis relatif
anaerobik kapasitede ortaya ¢ikan degisim her iki bransg grubunda da benzerdir
(F=0.03; p>0.05) (sekil 2).

Tablo-4 Erkek atletlerde farkli brans ve kronolojik yas gruplarima gére absolut anaerobik kapasite, viicut agirlig
ve yagsiz viicut kiitlesine oranlannus relatif anaerobik kapasite degerleri (x + SS)

Grup 1 (n=32) Grup 2 (n=31)

11-12 y1l 13-14 y1l 15-16 y1l 11-12 y1l 13-14 y1l 15-16 y1l

AAK (W)> € 312.90 £41.24 398.12+49.85 425.67 +38.46 336.24 +72.94 452.82+64.14 460.92 +63.10

RAK/VA® 7.09 + 0.48 7.50 + 0.49 7.35 + 0.66 7.62 +0.70 7.67 +0.81 7.89 + 0.65
(WKg?)

RAK/YVK 8.11 +0.58 8.72 +0.80 8.51+0.74 8.57 +0.76 9.13 +1.49 9.05 +0.62
(W.Kg?)

YI (9%)P 29.87+1039 29.00+11.84 27.40+7.74  4250+553  4314+9.60 40.75+12.86

a: kronolojik yas gruplar: arasinda anlaml fark (p<0.01), b: brans gruplar: arasinda anlamli fark (p<0.01), c: brans
gruplar1 arasinda anlaml fark (p<0.05), AAK: absolut anaerobik kapasite, RAK/VA: viicut agirligina oranlanmis
relatif anaerobik kapasite, RAK/YVK: yagsiz viicut kiitlesine oranlanmis relatif anaerobik kapasite, YI: yorgunluk
indeksi
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Sekil-2 Erkek atletlerde absolut anaerobik kapasite, viicut agirlig ve yagsiz viicut kiitlesine oranlanmug relatif
anaerobik kapasite diizeylerinin farkli brans ve kronolojik yas gruplarina gore degisimi

Erkek atletlerde kaydedilen yorgunluk indeksi degerlerinin kronolojik yas gruplari
arasinda benzer oldugu bulunmustur (F=0.30; p>0.05) (tablo 4 ve sekil 3). Buna
kargilik brans gruplar1 arasindaki fark anlamlidir ve grup 2'nin yorgunluk indeksi
degerleri grup 1’den 6nemli derecede yiiksektir (F=22.55; p<0.01). Ayrica kronolojik
yasa bagli olarak yorgunluk indeksinde ortaya cikan degisimler her iki brans
grubunda da benzerdir (F=0.02; p>0.05) (sekil 3).
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Sekil-3 Erkek atletlerde yorgqunluk indeksi diizeyinin farkli brang ve kronolojik yas gruplarina gore degisimi
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Arastirmaya katilan toplam 56 kiz atletin yarisi atletizmin orta uzun mesafe kosu
branglarinda (grup 1; n=28), diger yarisi ise atletizmin sprint, atma ve atlama
branslarinda (grup 2; n=28) erkek atletler gibi en az bir yildir diizenli antrenman
yapan miisabik sporculardir. Buna gore kiz atletlerin farkli brans gruplar1 ve
kronolojik yas gruplarma bagli olarak absolut anaerobik giig, viicut agirhigi ve
YVK’ya oranlanmis relatif anaerobik gii¢ degerleri tablo 5 ve sekil 4’de verilmistir.

Varyans analizi sonuglarma gore, kiz atletlerde kronolojik yasin absolut
anaerobik gii¢ lizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=0.026;
p>0.05).Buna karsilik, grup1l ve grup 2'nin absolut anaerobik gii¢ degerleri arasindaki
fark anlamhidir (F=28.83; p<0.01). Diger bir deyisle, sprint, atma ve atlama
branslarinda miisabik kiz atletlerden olusan grup 2'nin absolut anaerobik giic diizeyi
orta uzun mesafe kosuculardan olusan grup1’den énemli derecede ytiksektir (p<0.01)
(sekil 4). Ayrica her iki brans grubunda da kronolojik yasa bagh olarak absolut
anaerobik glicte meydana gelen degisimler benzer bulunmustur (F=0.13; p>0.05)
(sekil 4).

Bununla birlikte, viicut agirhigma oranlanmis relatif anaerobik gii¢ diizeyleri
kronolojik yas gruplar arasinda benzer bulunmustur (F=1.46; p>0.05). Ancak grup
2'nin viicut agirhigina oranlanmis relatif anaerobik gii¢ degerleri grupl’den 6nemli
derecede ytiiksektir (F=8.72; p<0.01). Her iki brans grubunda da kronolojik yasa bagl
olarak relatif anaerobik giicte meydana gelen degisimler benzerdir (F=0.63;p>0.05)
(sekil 4). Ayrica, YVK’ya oranlanmais relatif anaerobik gii¢ sonuglari, viicut agirhigina
oranlanmus relatif anaerobik gii¢ sonuglar: ile paralellik sergilemektedir (sirasiyla
F=1.64;p>0.05, F=12.75;p<0.01, F=0.51;p>0.05) (sekil 4).

Tablo-5 Kiz atletlerde farkli brans ve kronolojik yas gruplarina gore absolut anaerobik giic, viicut agirligr ve
yagsiz viicut kiitlesine oranlanmus relatif anaerobik giic degerleri (X £ SS)

Grup 1 (n=28) Grup 2 (n=28)

12 yil 13 yil 14 y1l 12 yil 13 yil 14 y1l

AAG (W)P 312.88 £50.06 32549 +44.48 317.95+57.81 406.44 +68.26 401.24 +65.02 409.92 +69.34

RAG/VAP 7.79 £0.86 790 +£1.32 7.26 £0.96 9.04 +0.84 8.35+1.19 8.25+1.36
(W.Kg")
RAG/YVKP 9.71+0.97 9.75+1.58 9.06 +1.25 11.47 +1.09 10.60 +1.47 10.42 +1.59
(WXKg?)

a: kronolojik yas gruplar: arasinda anlaml fark (p<0.01), b: brans gruplar: arasinda anlamli fark (p<0.01), c: brans
gruplari arasinda anlaml fark (p<0.05), AAG: absolut anaerobik giic, RAG/VA: viicut agirligina oranlanmus relatif
anaerobik giic, RAG/YVK: yagsiz viicut kiitlesine oranlanmus relatif anaerobik giig
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Sekil-4 Kiz atletlerde absolut anaerobik gii¢, viicut agirligi ve yagsiz viicut kiitlesine oranlanmis relatif
anaerobik gii¢ diizeylerinin farkli brans ve kronolojik yas gruplarina gére degisimi

Kiz atletlerin farkli brans gruplar1 ve kronolojik yas gruplarina bagh olarak absolut
anaerobik kapasite, viicut agirligt ve YVK’ya oranlanmis relatif anaerobik kapasite
degerleri tablo 6 ve sekil 5'te sergilenmistir.

Absolut anaerobik giicte oldugu gibi, kiz atletlerde kronolojik yasin absolut
anaerobik kapasite tizerindeki etkisi anlamli bulunmamistir (F= 0.01; p>0.05). Buna
karsilik grup2’'nin absolut anaerobik kapasite diizeyinin grup 1’den 6nemli derecede
yiiksek oldugu belirlenmistir (F=18.56; p<0.01). Ayrica kronolojik yas artismna bagl
olarak absolut anaerobik kapasitedeki degisim her iki brans grubunda da benzer
bulunmustur (F=0.17; p>0.05) (sekil 5).

Diger taraftan grup 2'nin relatif anaerobik kapasite diizeyleri grup 1’den
yliksek olma egilimi icgerisindeyken (sekil 5), viicut agirligina oranlanmis relatif
anaerobik kapasite diizeyleri hem kronolojik yas hem de brans gruplarinda farkh
bulunmamistir (sirastyla F= 1.23; p>0.05, F=1.47; p>0.05). Ayni sekilde viicut
agirhigma oranlanmus relatif anaerobik kapasitede kronolojik yasa baglh olarak ortaya
¢ikan degisimin her iki brans grubunda da benzer oldugu saptanmistir (F=0.46;
p>0.05) (tablo 6 ve sekil 5). Ancak YVK’ya oranlanmis relatif anaerobik kapasite
sonuclar1 ele alindigindakronolojik yas gruplar1 arasmmda oOnemli bir fark
saptanmazken, ilgilenilen bransin YVK’ya oranlanmis relatif anaerobik kapasite
tizerinde 6nemli etkisi oldugu gozlenmistir (sirasiyla F= 2.57;p>0.05, F=5.44; p<0.05).
Grup 2’de yer alan kiz atletlerin YVK’ya oranlanmis relatif anaerobik kapasite
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diizeylerinin grup 1’den anlamh 6lciide yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).Ayrica,
kronolojik yas artisina bagl olarak YVK’ya oranlanmus relatif anaerobik kapasitede
ortaya ¢ikan degisim her iki brans grubunda da benzer oldugu bulunmustur (F=0.83;
p>0.05) (sekil 5).

Tablo-6 Kiz atletlerde farkli brans ve kronolojik yas gruplarina gore absolut anaerobik kapasite, viicut agirligs
ve yagsiz viicut kiitlesine oranlanmus relatif anaerobik kapasite degerleri (X + SS)

Grup 1 (n=28) Grup 2 (n=28)
12 yil 13 yil 14 y1l 12 yil 13 yil 14 y1l

AAK (W)P 261.89 £46.80 269.28 +23,19 273.21+51.46 323.77+48.71 320.78 +40.48 317.04+54.33

RAK/VA 649+061  652+079  623+087 7204032  666+055  6.37+098
(W.Kg?)
RAK/YVK® 810077  805+093  778+112 9134059  846+0.66  8.05%1.20
(W.Kg?)

YI (%)° 2891+£11.39 28.65+11.72 30.20+9.87 36.04+10.66 3599+1222 37.74+7.11
o

a: kronolojik yas gruplar1 arasinda anlaml fark (p<0.01), b: brans gruplar1 arasinda anlamli fark (p<0.01), c: brans
gruplar: arasinda anlaml fark (p<0.05), AAK: absolut anaerobik kapasite, RAK/VA: viicut agirligina oranlanmis
relatif anaerobik kapasite, RAK/YVK: yagsiz viicut kiitlesine oranlanmus relatif anaerobik kapasite, YI: yorgunluk
indeksi
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Sekil-5 Kiz atletlerde absolut anaerobik kapasite, viicut agirligt ve yagsiz viicut kiitlesine oranlanmis relatif

anaerobik kapasite diizeylerinin farkli brans ve kronolojik yas gruplarina gore degisimi
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Kiz atletlerde kaydedilen yorgunluk indeksi degerleri kronolojik yas gruplari
arasinda benzer (F= 0.12;p>0.05), buna karsilik brans gruplar1 arasinda farkh (F=6.18;
p<0.05) bulunmustur (tablo 6 ve sekil 6). Grup 2’de yer alan kiz atletlerin yorgunluk
indeksi degerleri grup 1’den anlamli derecede yiiksektir (p<0.05). Ayrica kronolojik
yasa bagl olarak yorgunluk indeksinde ortaya cikan degisimler her iki brang
grubunda da benzerdir (F = 0.00; p>0.05) (sekil 6).
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Sekil-6 Kiz atletlerde yorgunluk indeksi diizeyinin farkli brans ve kronolojik yas gruplarina gore degisimi

4. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada 11-16 yas arasi erkek ve 12-14 yas arasi kiz atletlerde anaerobik giig,
anaerobik kapasite ve yorgunluk indeksi degerlerinin Atletizm’de ilgilenilen bransn
gereksinimlerine 6zgii bir seyir izledigi belirlenmistir. Baska bir deyisle, sprint, atma
ve atlama branglarinda diizenli antrenman yapan miisabik sporcularin olusturdugu
ikinci grupta kaydedilen hem absolut hem de viicut agirligi ve YVK’ya oranl: relatif
anaerobik gii¢c ve anaerobik kapasite degerlerinin ve yorgunluk indeksi diizeyinin
Atletizm’de orta-uzun mesafe kosu branslarinda miisabik sporcularin olusturdugu
birinci gruptan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Nitekim
yaslar1 9-14 yil arasinda degisen tenis, hentbol, ylizme ve jimnastik spor dallarinda
elit ve elit olmayan kiz ve erkek sporcularla ¢alisan Benche ve arkadaslar1 (2002), yas
ortalamasi 19-22 yil olan futbol, giires ve kiirek spor dallarinda elit erkek sporcularla
calisan Jakovljevic¢ ve arkadaslar1 (2018) ve yas ortalamasi 24-30 yil arasinda degisen
25 elit erkek atletle ¢alisan Sung ve Ko (2017) anaerobik gii¢ ve anaerobik kapasite
diizeylerinin ilgilenilen spor dali ve brans oOzelliklerine gore farklilastigini
belirtmektedirler. Diger taraftan bu calismada, absolut anaerobik gii¢ ve absolut
anaerobik kapasite degerlerinde brans gruplar1 arasindaki farkhiliklarin, viicut
agirhir ve YVK’ya oranlanmis relatif anaerobik gii¢ ve kapasite degerlerinde biraz
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azaldig1 ancak gerek yorgunluk indeksinde gerekse yine relatif anaerobik
performans degerlerinde anlamli brans farkliliklarinin oldugu gozlenmistir (sekil 1,
sekil 2, sekil 4 ve sekil 5). Dolayisi ile anaerobik performans diizeyindeki brans grubu
farkliiginin bir miktar viicut agirhigi ve oOzellikle YVK’deki degiskenlikten
kaynaklandig1 soylenebilir. Ancak brans farkliliklarinda bu etkinin ¢ok smirli olmasi
ve viicut agirlig: ve YVK dikkate alindiginda dahi brans gruplar: arasinda anaerobik
performans farkliliginin olmas;, ilgili bransa genetik potansiyeli yatkin olan yetenekli
cocuklarin yetenek se¢imi siirecinde segilmis olabilecegini ya da anaerobik alaktasit
ve laktasit ozelliklerde yapilan antrenman tiirii ve miisabaka kaynakli degiskenlik
olabilecegini diistindiirmektedir.

Bu aragtirmadan elde edilen diger bir bulgu ise, kronolojik yasin ilerlemesi ile
birlikte 11-16 yas arasindaki erkek atletlerde absolut anaerobik gii¢ ve absolut
anaerobik kapasite degerlerinin anlamli ol¢lide arttigi, 12-14 yas arasmndaki kiz
atletlerde ise duragan bir seyir izledigidir. Ancak anaerobik gii¢c ve anaerobik
kapasite degerleri viicut agirligi ve YVK’ya oranlandiginda her iki cinsiyet i¢cinde yas
fark: ortadan kalkmaktadir. Bununla birlikte her iki cinsiyet grubu iginde yorgunluk
indeksi degerlerinde kronolojik yas farki anlamsizdir. Literatiirdeki calismalar
incelendiginde 7-17 yas aralifindaki sporcu ve sporcu olmayan aktif
olgularda,erkeklerde kizlara gore daha belirgin olmakla birlikte her iki cinsiyet
icinde absolut anaerobik performans diizeyinin biiyiime ve gelisime bagl olarak
arttig1 belirtilmektedir (Van Praagh ve Dore, 2002; Nikolaidis, 2011;Armstrong ve
ark., 2015). Bu galismada ele alinan 11-16 yas araligindaki erkek atletlerde absolut
anaerobik performans diizeyinin kronolojik yasla birlikte anlamli 6lgiide artiyor
olmasi literatiirle uyumlu bir bulgudur. Ancak 12-14 yas araligindaki kiz atletlerde
erkek atletlere gore degerlendirilen yas araligi daha dar ve gozlem sayisi daha
diistiktiir, bundan dolay1 kiz atletlerin absolut performans degerlerinde yas fark:
gozlenmemis olabilir. Diger taraftan her iki cinsiyet grubunda da relatif anaerobik
performans degerlerinin yasla birlikte anlamli Ol¢lide degismiyor olmasi, viicut
agirh@r ve oOzellikle YVK'nmin anaerobik performanstaki gelisimi biiyiik olclide
aciklayabildigini gostermektedir. Nitekim yaslar1 8-18 yil arasi degisen erkek ve
yaglar1 9-18 yil aras1i degisen kiz cocuklarla yapilan iki farkli ¢aligmada, viicut
agirhigl, YVK ve bacak kas kiitlesi gibi morfolojik ozelliklerdeki gelisimin, kronolojik
yasin ilerlemesi ile birlikte anaerobik gii¢ diizeyindeki artisi biiyiik Olclide
aciklayabildigi bildirilmektedir (Dore ve ark., 2001; Armstrong ve ark., 2015). Diger
bir calismada ise gelisim siireci igerisindeki anaerobik performans artismin esasen
kas kiitlesindeki artisa bagli oldugu belirtilmektedir (Boisseau ve Delamarche, 2000).
Bir bagka calismada da viicut agirlig1 ve bacak kas kiitlesinin 10-12 yas arasindaki
cocuklarda anaerobik performans gelisimini Onemli Olglide agiklayabildigi
bildirilmektedir (De SteCroix ve ark., 2001). Dolayis: ile biiyiimeye bagli olarak
anaerobik performansta gozlenen artisin biiylik oranda viicut agirhifi, viicut
boyutlar1 ve Ozellikle kas kiitlesi ya da YVK gibi morfolojik o6zelliklerle
agiklanabilecegi, ancak yinede kasin metabolik 6zelliklerindeki degiskenliginde bir
faktor olabilecegi sOylenebilir. Literatiirdeki ¢alismalarda biiytime ile birlikte artan

106



Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2018,5(2), 92-108

viicut boyutlar1 ve kas kitlesinden bagimsiz olarak anaerobik gii¢ ve kapasitedeki
artisin agiklanmasi konusunda bir netlik bulunmamaktadir. Bu bakimdan konuyla
ilgili olarak gelecekte yapilacak arastirmalar 6nemli olabilir.

Sonug olarak, 11-16 yas aras1 erkek ve 12-14 yas arasi kiz atletlerde; anaerobik
giic, anaerobik kapasite ve yorgunluk indeksi Atletizm’de ilgilenilen bransmn
gereksinimlerine 6zgii bir karakter sergilemektedir. Kronolojik yasin ilerlemesi ile
birlikte absolut anaerobik giic ve anaerobik kapasite degerleri erkek atletlerde
artmakta, kiz atletlerde ise duragan bir seyir gostermektedir. Ancak anaerobik gii¢ ve
kapasite degerleri viicut agirlig1 ve YVK’ya oranlandiginda her iki cinsiyet grubunda
da yas farki ortadan kalkmaktadir. Ayrica ele alinan tiim degiskenler igin kronolojik
yasa bagli olarak ortaya ¢ikan degisimlerin her iki brang grubunda da benzer oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte, gelecekte yapilacak benzer arastirmalarda, 6rneklem
biiytikliigline, calisilacak yas araligina ve uzunlamasina ya da kesitsel arastirma
diizenine bagh olarak konuya daha farkli boyutlar kazandirilabilir. Ozellikle gocuk
ve geng sporcularda biiyime ve gelisimle birlikte anaerobik performanstaki
degiskenligin aciklanmasina iligkin olarak farkli parametrelerinde degerlendirildigi
benzer genis oOrneklem biytikliigiine sahip c¢alismalarin gelecekte yapilmasi
gerekmektedir.
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