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Ozet: Bu galismanin amaci; fitness merkezlerine iiye bireyler ile doga sporlarina katilan bireylerin
serbest zamanda algiladiklar: 6zgiirliitk diizeyleri arasindaki farkin ortaya konulmasidir. Arastirmaya
[zmir, Manisa ve Kiitahya illerinde Doga Sporlar1 kuliiplerine {iye olan ve ayda en az 1 doga sporu
etkinligine katilan 84 ve yine ayni illerde fitness merkezlerine iiye olan en az 3 aydir {iyeligini siirdiiren
118 kisi olmak {izere toplam 202 katilimc1 katilmistir. Calismada, veri toplama aract Witt ve Ellis (1985)
tarafindan gelistirilen; Tiirk¢e’ye uyarlanmas: Yerlisu Lapa ve Agyar (2011) tarafindan yapilmis olan
“Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi” (SZAOO) kullanilmistir. Aragtirmada betimsel istastiki
yontemlerden, MANOVA ve Two-Way Anavo testlerinden faydalanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda; katilimcilarin katildiklar1 aktiviteler onlarin serbest zamanda algiladiklarn ozgiirliik
seviyelerini etkilerken, yas ve aktiviteye katiim da yasanilan zorluk agisindan herhangi anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmamistir. Hem yas hemde zorluk ¢ekme durumlar: agisindan serbest zamanda
algilanan 6zgiirliik seviyeleri anlamli bir degisim gostermese de, yapilan aktiviteye gore degisimler
gozlemlenmistir.
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INVESTIGATION OF DIFFERENCES LEVELS OF PERCEIVED FREEDOM IN LEISURE
BETWEEN INDIVIDUALS WHICH ARE PARTICIPATED IN NATURE SPORTS AND
MEMBERS OF FITNESS CENTERS

Abstract: The purpose of this study is; to identify the difference between the level of freedom perceived
by individuals participating in fitness centers and nature sports. A total of 202 participants, 84 of whom
were members of Nature Sports clubs in Izmir, Manisa and Kiitahya, participated in at least 1 nature
sports event per month and 118 people who were members of fitness centers for at least 3 months. In
the study, data collection tool, Perceived Freedom in Leisure, was developed by Witt and Ellis (1985);
and adaptation to Turkish was done by Yerlisu Lapa and Agyar (2011). In the research, descriptive
analysis, MANOVA and Two-Way Anova tests were used. As a result of the analysis; while the activities
of the participants influenced the level of freedom they perceived in free time, no significant difference
was observed in terms of age and difficulty in participating in the activity. Although freedom levels
perceived in free time did not show a significant change in terms of both age and difficulty, changes
were observed according to the activity performed.

Keywords: Nature Sport, Fitness, Leisure Time, Perceived Freedom

SUMMARY

Introduction: In recent years, the interest in nature sports has increased rapidly because of the diversity
of activities and the emergence of the welness of nature to the individual. This interest has become not
only in a certain age or occupation group but also in all groups of society. Nature sports is an important
recreational activity especially in western societies, even in countries where there is not much space for
nature sports, nature sports attracted the attention of individuals. It is thought that there will be a
difference between the sports branches which are known as nature sports, which is known to provide
very intense psychological and physical benefits, and the freedom provided by bodybuilding sport for
a specific purpose in a more limited area. In this sense, the purpose of this study is; to identify the
difference between the level of freedom perceived by individuals participating in fitness centers and
nature sports in free time. Method: A total of 202 participants, 84 of whom were members of Nature
Sports clubs in Izmir, Manisa and Kiitahya, participated in at least 1 nature sports event per month and
118 people who were members of fitness centers for at least 3 months. In the study, data collection tool,
Perceived Freedom in Leisure, was developed by Witt and Ellis (1985); and adaptation to Turkish was
done by Yerlisu Lapa and Agyar (2011). In the research, descriptive analysis, MANOVA and Two-Way
Anova tests were used. Findings: The MANOVA results on the sub-dimensions of the Freedom of
Perceived Freedom Scale reveal that the participants of fitness and nature sports differ significantly in
terms of the sub-dimensions of the Freedom of Freedom Scale (WilksL (A) =, 976; F (2,199) = 2,443; p <0,
01). No meaningful difference was found in the perceived freedom averages in free time in terms of age
of participants (F (3,194) =, 077; p = 972; n2 = 0,001). There was no significant difference in the perceived
freedom averages in free time in terms of the difficulty of the participants in activities (F (2,196) =1,779;
p = 172;12=0,018). Result: As a result, while the activities of the participants were affected by the level
of freedom they perceived in free time, there was no significant difference in terms of age and difficulty
in participating in the activity. However, in terms of both age and difficulty, the perceived levels of
freedom in free time do not show a significant change, but changes according to the activity. In future
studies, researchers can make this situation more clear by comparing perceived freedom with different
sports.

1. GIRIS
Son yillarda doga sporlarina olan ilgi hem aktivite gesitliligi hem de doganin bireye
kazandirdig: zindeligin daha net bir sekilde ortaya ¢ikisindan dolay: hizli bir sekilde
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artmustir. Bu ilgi sadece belirli bir yas ya da meslek grubunda degil toplumun tiim
gruplar1 agisindan ayni sekilde ilgi odag: haline gelmistir. Doga sporlar: 6zellikle batt
toplumlarinda 6nemli bir rekreatif etkinliktir, doga sporu yapmak agisindan ¢ok genis
bir alan1 olmayan tilkelerde bile doga sporlar1 bireylerin ilgisini gekmeye baslamstir.
Doga sporlar1 ve doga sporlarmi yapan bireyler, doga sporlarimin yapisi geregi; spor
ve turizm, rekreasyon, spor yonetimi ve ekonomisi, spor psikolojisi ve ¢evre-ekoloji
gibi alanlarda defalarca arastirmacilar tarafindan incelenmistir (Xiaoxiang,2005;
Pucjan, 2005; Ustiin ve dig., 2013; Rivera, 2018; Collins ve Brymer,2018; Melo ve
Gomes, 2017; Tuffery, 2017, Ustiin ve dig,2013). Yapilan galismalar doga sporlarma
katilan bireylerin diger spor dallarma katilan bireylerle ile karsilastirildiginda,
saglamis olduklar1 kazanimlarin daha yiiksek olduguna da siklikla vurgulamislardir
(Krein,2018; Gregory ve Cherrington, 2017; Houge Mackenzie, ve Brymer, 2018).

Son yillarda basta bat1 toplumlar olmak tizere bircok tilkede, “Milli Gelismenin
Temeli” sloganiyla biiyiik Olglide yaygimlasan, spora baglangicin ve tiim sporlarm
temeli sayilan “Viicut Gelistirme” sporu ve beraberinde “ Fitness” ve saglikli spor
yapma egilimi gittikce benimsenerek, yediden yetmise herkesin kendi evinde veya
spor tesislerinde severek uyguladigi, bir yasam felsefesine doniismiis, sagligin
anahtar1 olan spor branglari haline gelmistir (Ugur ve Baysaling, 1999). Fitness
merkezlerine bireylerin katilim amaglar1 genel itibari ile saglikli bir viicuda sahip
olmak ve kassal olarak giiclenmektir. Fitness merkezlerine giden bireylerin katilim
nedenleri pek c¢ok sebepten kaynaklaniyor olabilir (Agak ve Karatas,
2016;Eruzun,2017; Ayar, 2017). Bireyler fitness merkezine 6nemli bir motivasyonla
katilmakta ve devam etmektedir, bu motivasyon kimi zaman dis goriiniise olan
glivensizlik, kimi zaman ise saglikli bir yasama kavusma istegidir. Fitness
merkezlerine bireyler bos zamanlarinda katilirlar, fakat katilimin asil amacmin bos
zamanlarini degerlendirmek degil yukarida sayilan motivasyonlardan oldugu
disiintilmektedir.

Serbest zamanin tek temel kriterinin algilanan 6zgiirlitk oldugunu savunan
Neulinger, ozgiirliigiin algilanmasini, bireyin yaptigimi isteyerek ve kendi segerek
yaptigini hissetmesi durumu olarak tanimlamistir (Siegenthaler ve O’Dell, 2000;
Yerlisu Lapa ve Agyar, 2011). Serbest zamanda algilanan 6zgiirliik bireylerin serbest
zaman etkinliklerine katilmadaki becerilerine yonelik kendi degerlendirmelerini
yansitir ve bu nedenle hayatlarinda gergeklesen olaylardan etkilenir. Serbest zaman
tecriibelerinde daha fazla 6zgiirliige sahip olduklarina inanan kisiler daha ytiiksek
yeterlilik, kontrol odagi, icsel motivasyon ve oyunculuk duygular1 belirtme
egilimindedir (Janke ve dig., 2010). Iste tam bu noktada hangi spor dallarinin yada
hangi aktivitelerin bireylerde daha fazla o0zgiirlik hissi uyandirdigi ©6nem
kazanmaktadir. Doga sporlar1 gibi dogada uygulanan ve ¢ok yogun psikolojik ve
tiziksel fayda sagladig: bilinen spor dallari ile daha smirli bir alanda belirli bir amag
i¢cin yapilan viicut gelistirme sporunun kisiye saglayacag: ozgiirliik arasinda da fark
olacag1 diistintilmektedir. Bu anlamda bu ¢alismanin amacy; fitness merkezlerine iiye
bireyler ile doga sporlarina katilan bireylerin serbest zamanda algiladiklar: 6zgtirliik
diizeyleri arasindaki farkin ortaya konulmasidir.
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2. MATERYAL VE METOT

Bu boéliimde, arastirmanin evren ve orneklemi, veri toplama araci, verilerin
toplanmasi, verilerin ¢oziimiine iliskin analiz, yontem ve teknikler ile verilerin
yorumlanmasi yer almaktadar.

Arastirma Deseni: Arastirma, nicel arastirma deseni esas alinarak gergeklestirilmistir.
Arastirma, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrede, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir o6rneklem iizerinde
taramanin yapildig1 genel tarama modeli, arastirma degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemeye doniik oldugundan genel tarama modellerinden de iligkisel tarama
modeline uygundur (Karasar, 2010).

Aragtirma Grubu: Arastirmaya Izmir, Manisa ve Kiitahya illerinde Doga Sporlari
kultiplerine iiye olan ve ayda en az 1 doga sporu etkinligine katilan 84 ve yine ayni
illerde fitness merkezlerine {iye olan en az 3 aydir {iyeligini stirdiiren 118 kisi olmak
iizere toplam 202 katilimc1 katilmistir.

Veri Toplama Aracglari: Calismada, veri toplama aract Witt ve Ellis (1985) tarafindan
gelistirilen; Tiirkge'ye uyarlanmasi Yerlisu Lapa ve Agyar (2011) tarafindan yapilmis
olan “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi” (SZAOO) kullanilmustir.

Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olcegi (SZAOO): Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik Olgegi (SKO), 51i Likert Tipi olup (1= Kesinlikle katilmiyorum, 2=
Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum) 17 maddeli,
Bilgi ve Beceri, Heyecan ve Eglence olarak isimlendirilen iki alt boyut igermektedir.
Olgegin geneline iligkin i¢ tutarlhilik katsayis1 .93 olarak saptanirken, “Bilgi ve Beceri”
alt 0lceginin .80 ve “Heyecan ve Eglence” alt 6lgeginin ise .80 olarak saptanmistir. Bu
arastirma igin Olgegin geneline iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .98 iken, alt olgeklerine
iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 “Bilgi ve Beceri” i¢in .94, “Heyecan ve Eglence icin ise .92
olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi: Calismada verilerin ¢6ziimlenmesinde betimsel istatistiksel
yontemlerden; frekans, yilizde dagilimlar1 ve ortalama ve standart sapma
kullanilmigtir. Arastirmada Olcek maddeleri normal dagilim gosterdigi (yapilan
Shapiro-Wilks testi dogrultusunda (p>0,05)) icin ve Levene testi sonuglari
dogrultusunda Two-Way Anavo testlerinden ve MONOVA analizlerinden
faydalanmilmistir. Calismada istatistiksel hata pay1 a=.05 olarak almmustir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Arastirma Grubunun Kisisel Bilgilerinin Dagilimi
Frekans Yiizde (%)
18-23 yas 57 28,2
24-29 yas 52 25,7
Yas 30-35 yas 55 27,2
36 ve iistii 38 18,8
Total 202 100,0
Doga Sporlar 84 41,6
Katilim Fitness 118 58,4
Total 202 100,0
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Hi¢/Cok Nadir 50 24,8
Bazen 90 44,6
Aktiviteye Katilmda  Sik sik 62 30,7
Sikint1 Cekme Total 202 100,0
Ortadgretim 39 19,3
Lisans 149 73,8
Lisansiistii 14 6,9
Egitim Durumu Total 202 100,0
Erkek 130 64,4
Cinsiyet Kadin 72 35,6
Total 202 100,0

Tablo 1’de arastirma grubuna ait kisisel bilgiler yer almaktadir. Tablo’ya bakildiginda,
katilimcilarin 57’sinin (28,2) 18-23 yas araliginda, 118’inin (%58,4) fitness merkezlerine
katilm sagladiklar1 anlagilmaktadir. Ayrica katilimcilarin 90'mi1 (%44,6) “bazen”
aktiviteye katilmakta sikint1 cekmektedir.

Tablo 2. Katihmcilarin Katilim Sagladiklar: Etkinlik Tiirtine Gore MANOVA Sonuglar1

Degisken Uyelik n X S sd F p
Fitness 118 3,536 0,739
Bilei-Beceri 2 )
ilgi-Beceri Doga 84 3,770 0,864 1-200 4,273 ,040
Sporlari
Hevecan Fitness 118 3,613 0,799
y - <
1-2 4 2
Eglence Doga 84 3,875 0,875 00 /863 029
Sporlari

Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgeginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan
MANOVA sonuglari, fitness ve doga sporlar1 katihmcilarinin Serbest Zamanda
Algilanan Ozgiirliik 6lgeginin alt boyutlar: bakimmdan anlamli farklilik gosterdigini
ortaya koymaktadir (WilksL(A)=976; F@199=2,443; p<0,01). Bu bulgu alt boyut
puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin katilinan aktivite
tiiriine bagh olarak degistigini gosterir. Olgegin iki faktore iliskin ortalama ve standart
sapma degerleri ile aktiviteye katihm tiirtime gore alt boyut bazindan yapilan tek
yonliit ANOVA sonuglari tablo da gosterilmistir. Her iki alt boyutta da doga sporlarina
katilan bireyler fitness merkezlerine katilim saglayan bireylerdan anlamli sekilde daha
yliksek ortalamalar elde etmislerdir.

Tablo3. Katilimcilarin Katildiklar1 Aktivite ve Yasa Bagl Olarak Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik

Varyansin Kareler sd Kareler
kaynag toplam1 ortalamasi F p n2
Yas ,142 ,047 ,077 972 ,001
Aktivite 3,558 1 3,558 5,798 ,017 ,029
Yas*Aktivite 4,627 1,542 2,514 ,060 ,037
Hata 119,040 194 ,614
Toplam 2855,682 202
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Two-way Anova testinin 6n sart1 olan varyanslarm homojenligi Levene testi ile analiz
edilmistir. Yapilan Levene testi sonucunda two-way anova testinin 6n sartlari
sagladigr anlasilmaktadir (F194=1,555;p=,151). Yapilan Two-Way Anova testi
sonucunda katilimcilarin yaglar1 agisindan serbest zamanda algilanan ozgitirliik
ortalamalarinda herhangi anlamh bir farklihiga rastlanmamustir (F@104=,077; p=972;
n2=0,001). Katimcilarin katildiklar1 aktiviteye gore katilimcilarin serbest zamanda
algilanan 6zgitirliik ortalamalarinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir. (F,1049=3,558;
p=,017; n2=0,029). Yas ve katilinan aktivite, katilimcilarinin serbest zamanda algilanan
ozgurliik ortalamalar: tizerindeki ortak etkilesiminde de anlamh farkhiliklar ortaya
cgitkmamustir (Fe1049=2,514; p=,060; n2=0,037).

Katildiklar Aktivite ve Yas Agisindan SZAO Toplam

Alktivite

——Fitness
~——— Doda Sporlan

4,20

4,00

3,50

3,60

SZA0 Toplam Puani

3,40

3,20

T T T L
18-23 Yasg 24-29 Yasg 30-35 Yag 36 Yag ve Ustl
Yag

Grafik 1. Katilimalarin Katildiklar: Aktivite ve Yasa Bagli Olarak Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirlitk

Grafik 1 incelendiginde Fitness merkezlerine iiye olan bireylerin serbest zamanda
algiladiklar1 ozgiirliikleri yas ilerledik¢e diiserken, doga sporlar1 katilimcilarinin
artmaya yonelik egilimleri mevcuttur. Sadece 18-23 yas aralifinda ki katilimcilar
arasinda fitness merkezlerine iiye olan bireylerin SZAQO ortalamalar1 doga sporu
katilimcilarindan yiiksekken, diger yas araliklarinda doga sporlar1 katilimcilarinin
SZAQ ortalamalari daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Katihmalarin Katildiklar1 Aktivite ve Aktiviteye Katilmakta Zorluk Cekme Sikligina Bagh
Olarak Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik

Varyansin Kareler Kareler

< Sd
kaynag1 toplami1 ortalamasi F p n2
Aktivite 3,983 1 3,983 6,503 ,012 ,032
Zorluk 2,179 2 1,089 1,779 ,172 ,018
Aktivite*Zorluk 2,402 2 1,201 1,961 ,144 ,020

Hata 120,041 196 ,612
Toplam 2855,682 202
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Two-way Anova testinin 6n sart1 olan varyanslarm homojenligi Levene testi ile analiz
edilmistir. Yapilan Levene testi sonucunda two-way anova testinin 6n sartlar:
sagladigr anlasilmaktadir (Fs100=933;p=461). Yapilan Two-Way Anova testi
sonucunda katilimcilarin aktivitelere katilimda cektikleri zorluk acisindan serbest
zamanda algilanan Ozgiirlik ortalamalarinda herhangi anlamli bir farklihga
rastlanmamistir (Fe16=1,779; p=,172; n2=0,018). Katilimcilarin katildiklar1 aktiviteye
gore katilimcilarin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik ortalamalarinda anlamli bir
farklilik ortaya gikmustir. (F,199=6,503; p=,012; 12=0,032). Katilim zorlugu ve katilinan
aktivite, katilimcilarinin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik ortalamalar: {izerindeki
ortak etkilesiminde de anlamli farkhiliklar ortaya ¢ikmamistir (F199=1,961; p=144;
n2=0,020).

Katildiklari Aktivite ve Aktiviteye Katilmada Zorluk Gekme Durumuna Gére SZAO

Alktivite

—Fitness
—— Doda Sporlar

4,00

3,80

SZA0 Toplam Puani
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o

3,40

T T T
Hig/Gok Madlir Bazen Sik Sik

Zorluk

Grafik 2. Katilimalarin Katildiklar1 Aktivite ve Aktiviteye Katilmakta Zorluk Cekme Sikligina Bagh
Olarak Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik

Grafik 2. incelendiginde aktivitelere katilmaya zorluk ¢cekmeyen katilimcilar arasinda doga sporlarina
katilan katiimclarin SZAQO ortalamalar1 fitness merkezlerine iiye olan katiimcilarin SZAQO
ortalamalarindan oldukga yiiksek goziikmektedir. Aktiviteye katilimda sik sik zorluk ¢eken katilimcilar
arasinda ise farkl aktivite katilimcilarinin SZAO ortalamalari birbirine benzerlik gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amacy; fithess merkezlerine iiye bireyler ile doga sporlarina katilan
bireylerin serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirliik diizeyleri arasindaki farkin ortaya
konulmasidir. Yapilan analizler sonucunda katilmcilarin katildiklar: aktivite
agisindan serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirlitk puanlar1 ortalamalarinda anlaml
farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Lapa ve Agyar (2012) ve Serdar ve Mungan Ay (2016)
tarafindan yapilan c¢alismalarda rekreatif etkinliklere aktif katilanlarin pasif
katilanlara gore anlamli derecede daha yiiksek ortalamalar elde ettikleri gortilmiistiir.
Buradan hareketle doga sporlarmnin fitness merkezinde yapilan aktivitelere oranla
daha aktif katilim saglanan aktiviteler oldugunu belirtebiliriz. Janke ve dig. (2010)'nin
yaptig1 arastirmada da serbest zaman aktivitelerine katihmda 6zgitirliik algis: yiiksek
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bireylerin mutluluk hissinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu anlamda
doga sporlarma katilim bireylerin mutluluk hislerinde yiikselmelere neden olabilir.
Serbest zaman aktivitelerine katilimin nasil saglanacag1 ve bu aktivitelere katilimin
nasil stirekli hale gelecegi ise yapilan bazi deneysel calismalarla ortaya konulmustur
(Isik, 2018).

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenlerine gore SZAO
ortalamalarinda herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Ortaya ¢ikan bu sonug
literatiirdeki baz1 ¢alismalarla benzerlik gosterirken (Lapa,2013; Agyar,2013; Robins
ve dig., 2002) baz1 calismalarla ise benzerlik gostermemektedir (Stelzer,2000). Grafik 1
incelendiginde 18-23 yas aralig1 haricindeki diger yas gruplarinda doga sporlarina
katilan katiimcilarin SZAQ ortalamalari diger yas gruplarma gore daha yiiksektir. Yas
gruplar1 arttikca daha aktif olan aktivitelerde bireyler kendilerini daha ozgiir
hissetmektedirler. Doga sporlar1 dogada yapilan ve bireye farkli kazanimlar sunan
daha aktif aktivitelerdir. Bireyin kendisini aktivite igerisinde 6zgiir hissetmesi sadece
yasa yada sadece aktivitenin kendisine bagl olmayabilir. Yas arttikca bireyler daha
aktif aktivitelerde kendilerini daha 6zgiir hissederler. Buda insanin yaratilis felsefesi
ile uygun bir davranig oldugunun kanaatindeyiz. Insanlar tabiatta daima dogal
ortamda 6zglir hissetmis ve buda bireyin mutluluk artisina katki saglamigtir.

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin aktiviteye katilmakta zorluk ¢cekmelerine
gore algiladiklar1 6zgiirliik seviyeleri arasinda herhangi anlamh bir farklilik ortaya
¢itkmamustir. Isik ve dig. (2018)'nin yapmais olduklari ¢calismada fitness merkezlerinde
ki aktivitelere katilim sikhig: ile algiladiklari ozgiirliikk diizeyleri arasmnda anlaml
farkliliklar ortaya ¢ikmis, aktiviteye daha fazla katilim algilanan 6zgiirliik seviyesinde
artisa neden olmustur. Grafik 2 incelendiginde ise doga sporlarma katilan bireyler
arasinda aktiviteye katilimda zorluk ¢ekmeyenlerin cekenlere oranla ¢ok yiiksek
ozgiirliik seviyelerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Doga sporlarina katilmakta
herhangi bir zorluk ¢ekmeyen katilimcilar, aktiviteye katildik¢a kendilerini daha fazla
ozgur hissetmektedirler.

Giintimiiz insan1 teknoloji ile beraber dogay1 diizgiin kullanarak yayilma yerine
gokyliziine dogru yiikselmeyi tercih etmektedir. Bu anlayista insanoglunun
bencilligini tabiat sevgisinden uzaklagsmayi, toplumculuktan cok ferdiyetciligi one
¢ikartmaktadir. Dogadaki paylasimcilik anlayisi yiikselen binalarda bencilligi
desteklemektedir. Yiikselme duygusu ile benlik duygusu ortiiserek insanlar sadece
tepeden bakmayi, kendini begenmeyi ve diger insanlar1 kiigiik gormeyi sosyal
karakter haline getirmeye baslamistir. Islam dininde de apartman ¢ok katl ya da
yliksek kath degil, miistakil evler onerilmistir. Yine gida ve hayvancilik konusuna
baktigimizda saglikli ve makbul olan etlerin, siitlerin, yaglarin, peynirlerin en iyi
tabiatta serbest dolan, dogal beslenen hayvanlarda oldugu bilinmektedir. Kapali
mekanlarda yetistirilen canlilar ve onlarin iirtinleri ne kadar sagliksizsa insanlarin
bunlar1 yemesi de o derece sagliksiz sonuglar ortaya koydugu bilinmektedir. Insan da
bu tabiatin icerisinde en akilli en verimli olan canli ise tabiat dengesinin bozulasindan
o derece olumsuz etkilenmekte ve etkilenmeye devam edecektir. Bundan dolay:
tabiatin akisin1 bozmadan yemede, igmede, hareket etmede kullanacagimiz alanlar
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olabildigince dogal alanlar olmalidir. Bu alanlarin yapay olarak kapali mekanlarda
olmasi zararlardan kurtulmamaiza yetmeyecektir.

Sonug olarak katilimcilarin katildiklar: aktiviteler onlarin serbest zamanda
algiladiklar1 6zgiirliik seviyelerini etkilerken, yas ve aktiviteye katilim da yasanilan
zorluk agisindan herhangi anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Ancak hem yas
hemde zorluk ¢ekme durumlari agisindan serbest zamanda algilanan oOzgiirliik
seviyeleri anlamli bir degisim gostermese de, yapilan aktiviteye gore degisimler
gostermektedir. Bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarda arastirmacilar algilanan
ozgurlugii farkli spor dallari ile karsilastirarak bu durumun daha net bir sekilde ortaya
¢ikmasini saglayabilir.
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