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OZET: Bu arastirma 2016-2017 yilinda Tiirkiye Spor Toto 3.Lig’inde oynayan profesyonel futbolcularin,
duygusal zeka diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Tiirkiye 3. Ligi'nde
bulunan, Ankara Adliye Spor, Ankara Demir Spor, Kocaeli Spor, Adana Kozan Spor ve Erzin Spor
takimlarinda oynayan, toplam 112 profesyonel futbolcu goniillii olarak katilmistir. Calisma igin, nicel
desenli betimsel tarama modelinden yararlanilmistir. Calismada veriler igin, arastirmacinin
olusturdugu sorular1 iceren kisisel bilgi formu ve Schutte ve ark (1998) tarafindan gelistirilen daha sonra
Austin ve ark. (2004) tarafindan tekrar ¢alisilan ve Tiirkge uyarlamas: Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011)
tarafindan yapilan Duygusal Zeka Olceginden yararlanilmistir. Yapilan analizlerde SPSS 21
programindan faydalanilmistir. Arastirma sonucu incelendiginde, lisansli spor yapma degiskeni ile
duygusal zeka arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Profesyonel olma
yast ile iyimserlik/ruh halinin incelenmesi ve duygularin kullanimi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir. Duygularin degerlendirilmesi alt boyutunda ve genel
ortalamada ise, anlamli1 bir fark oldugu tespit edilmistir. Mevki degiskeni ile iyimserlik/ruh halinin
incelenmesi ve duygularin kullanimi alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
belirlenmistir. Duygularin degerlendirilmesi alt boyutunda ve genel ortalamada ise, anlaml1 bir fark
oldugu goriilmiistiir.
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INVESTIGATION OF EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVEL OF PROFESSIONAL FOOTBALL
PLAYERS IN TURKISH 3™ LEAGUE

Abstract: The research was conducted to examine the emotional intelligence levels of the professional
footballers who played in Turkey 2016-2017 Spor Toto 3rd League. For this purpose 112 male
professional players who played in Ankara Adliye Sports, Ankara Demir Sports, Kocaeli Sports, Adana
Kozan sports and Erzin sports teams in 2016-2017 Turkey Sports Toto 3rd League participated in this
research voluntarily. In the study, descriptive scanning method with quantitative pattern was used. As
a data collection tools, the personal information form prepared by the researcher and the revised Schutte
Emotional Intelligence Scale, developed by Schutte et al. (1998), revised as 41 items by Austin et al.
(2004), and adapted to Turkish by Tatar, Tok and Saltukoglu (2011), were used. SPSS 21 statistical
program was used in the calculation and evaluation of the obtained data. When the results of the study
were examined, it was seen that there was no statistically significant difference between licensed sports
and emotional intelligence. It was found that there was no statistically significant difference between
the age of being a professional and optimism / mood analysis and the use of emotions. There was a
significant difference in the evaluation of emotions sub-dimension and overall mean. It was determined
that there was no statistically significant difference between position variable and optimism / mood and
sub-dimensions of emotions. A significant difference was found in the evaluation of emotions sub-
dimension and overall mean.

Keywords: Emotional Intelligence, Football, Professional Footballer

SUMMARY

This research was carried out to examine the emotional intelligence levels of the professional football
players who played in 2016-2017 Turkey Sports Toto 3rd League. The effects of emotions on
performance have been determined by many researchers, and the aspect of sports related to emotional
intelligence has increased its importance and has found its place in scientific research. Emotional
intelligence, which means professionally managing all the communication and behaviors that one
establishes by managing one's feelings, can be very important in terms of the share of professional
players in their communication processes with their teammates or rivals. Also, in terms of social life
and training efficiency, the level of emotional intelligence may be of value in the communication
between players' coaches and their families. For this reason, researching the effects of emotional
intelligence with using variables such as position, age of sports and age of players, age of profession,
and emotional intelligence, which are thought to determine the usage level of our habits, performance
and intelligence within the team and in the social environment, can contribute to the literature. For this
purpose 112 male professional players who played in Ankara Adliye Sports, Ankara Demir Sports,
Kocaeli Sports, Adana Kozan sports and Erzin sports teams in 2016-2017 Turkey Sports Toto 3rd League
participated in this research voluntarily. SPSS 21 statistical program was used in the calculation and
evaluation of the obtained data. Skewness and Kurtosis values were analyzed in order to determine
whether the variances were distributed homogeneously in order to determine the tests to be applied,
and the variance was determined to be homogenous. Arithmetic mean, standard deviation, t-test and
one-way ANOVA test were used in order to determine the scores of the professional football players
on the revised Emotional Iintelligence Scale and to test whether there was a significant difference
between the groups. When the research group was classified according to the licensed playing year
variable, it was found that 42.0% played football as licensed for 1-6 years and 58.0% played football as
licensed for 7 years and above. When the participants were classified according to the age of becoming
a professional player, it was seen that 57.1% were professional players in the 15-18 age range and 42.9%
were professional players over 19 years. When professional footballers were classified according to their
position variable, it was found that 13.4% were goalkeeper, 35.7% were defensive, 22.3% were midfield
and 28.6% were offensive player. As a result of the analysis as related to the age of being professional
football players, it was found that there was a statistically significant difference between two groups
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according to the age of being a professional variable (p<0.05). In the evaluation of emotional sub-
dimension and emotional intelligence total score, it was found that the players who were 15-18 years
old had higher emotional intelligence levels than who were 19 and above. According to the position
variable of professional players, in the analysis conducted to determine the level of emotional
intelligence levels showed statistically significant differences (p<0.05). As a result of the Tukey test
conducted to determine which groups of differences were different, the evaluation of emotions and the
total score of emotional intelligence showed that the offensive players had a higher level of emotional
intelligence than defensive players. Emotional intelligence levels of the players varied according to
positions as indicated both in the current study and previous studies, however, it was attempted to be
explained that the players of the offensive and midfielders were more in touch with the players in the
game and that the players” emotional intelligence level in these regions was higher than the others. In
addition, if it is thought that the ability to develop empathy and express emotions within the
characteristics of the players develops through experiences, it can be seen that the development of these
characteristics and the increase of emotional intelligence levels can be seen in offensive players who are
more in contact with others. As a result of this research, it is assumed that the level of emotional
intelligence could be a predictor for the football branch between talent selection and the age of being a
professional. At the end of the research, information that is thought to contribute to the literature was
included and recommendations were made.

1. GIRIS

Duygu, kisilerarasi ya da kisisel geribildirim noktasinda, insan yagsaminda etkili bir rol
oynarken, duygunun farkl ifadelerle tanimlanabilecegini ifade eden Mayer ve ark.
(2000), duygulari kisinin kendisine ve gevresine verdigi fizyolojik tepkiler, tecriibe ve
zihinsel stirecler olarak belirtmislerdir. Bhochhibhoya ve ark. (2014) duygulari, bireyi
harekete geciren diirtiiler ve insan dogasinin bir parcasi olarak belirtmektedir.
Goleman (2013) bu durumu bir algilayis ve ona ait uslar, farkli biyolojik ve zihinsel
devamliliklar ile birlikte, bu stireclere dogru yonelen bir dizi davranis olarak
tanimlamaktadr.

Duygusal zeka kavrami, 1980'lerin sonlarinda, Salovey ve Mayer (1990)in
yayimlamis olduklar1 makale ile taninmis ve uyguladiklar1 modelin Goleman (1995)
tarafindan yayimlanmasiyla uluslararasi boyut kazanmistir. Bu model, sosyal yasamin
devamlilig: icin gerekli olan duygusal zekanin, dort yoniinii kapsayan bir teoriye
dayanmaktadir. Duygusal zeka modeli, “benlige ait hissi algilama ve anlamlandirma, bunu
diisiinceye evirme, duyguyu anlama ve analiz etme ile duyguyu yansitma” seklinde
aciklanmaktadir (Caruso & Salovey, 2004; Mayer & Salovey, 2007; Mayer et al., 2007;
Caruso, 2008;).

Bagkalarinin duygularimi anlamanm, insanin kendisi ve cevresindekilerin
duygusal seviyesiyle, etkili bir sekilde baglanti kurmasi seklinde gergeklestigi
sOylenebilir. Duygusal zekanin esnek planlamalar yapabilme, yaratici diisiinme ve
dikkat ile motivasyonu yeniden yonlendirebilme yetenegini kolaylastirmaya yardimci
oldugu ifade edilmektedir (Schutte ve ark., 1998: 167-177). Palmer ve ark. (2008: 17-38)
duygusal zekayi, bireyin hislerini diizgiin bir dogrultuda ifadelendirmesi ile baslayan,
baskalarinin duygularini anlayip, analiz ederek, empati kurmasi ile devam eden ve
baskalar1 iizerinde bu Ozellikteki yetileri kullanarak, iliskileri yonetme becerileri
kazandiran bir gii¢ olarak belirtmektedir.
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Duygusal zekanin ortaya koydugu yaps, yalnizca bir kisinin duyguyu hissetme
yetenegi degil, cok farkli olarak, kendi ve baskalarindaki duygulari, dogru bir bicimde
tanimlamasi ve bagkalarmi anlamak igin duygular1 yonlendirmesi olarak belirtilirken,
ayni zamanda paha bigilmez bir bilgi ve geribildirim kaynagl olarak kabul
edilmektedir (Grewal ve Salovey, 2006: 104).

Giinlik yasamda =zeki olarak tamimlanan kisilerin sosyal yasamda
diistintldiigii kadar basarili olamadigl, bununla birlikte bilissel zekanin, basar: icin
yetkin ve tek gosterge olarak goriilemeyecegi ortadadir. Bundan dolay: insanlarin
yasamlar1 boyunca karsilasacaklar1 zorluklara ve sikintilara verecekleri tepkilerin
diizeyini belirlerken, arastirmacilarin artik duygusal zekanin 6nemini ifade ettikleri
gorilmektedir (Bar-On, 2006: 13-25).

Yapilan arastirmalar duygusal zekanin, sadece iyi bir sosyal yasam araci olarak
goriilmedigini gostermektedir. Hemen hemen her alanda; iktisadi idari bilimler
(Ozcan, Gegici ve Giinliik, 2016), miihendislik (Riemer, 2003), turizm (Aysin, 2018)
saglik (Avsar ve Kasikgi, 2010), spor (Sarikabak ve ark., 2018a) ve egitim (Corcoran ve
Tormey, 2012), duygusal zeka c¢alismalarinin yogunlugu, sayisiz Ornekle
gozlemlenebilir.

Zihinsel beceriler ile duyu-motor becerilerin, stirekli sinerji halinde oldugu bir
gercektir. Yiiksek performans sergileyen bireylerin bu becerilerden her ikisine de
sahip oldugu ifade edilirken, duygusal zekanin énem kazandigi noktanin, islerin
karmasik oldugu zamanlarda ortaya ciktig1r belirtilmektedir (Goleman, 2013).
Karageorghis ve Terry (2015) sporcularin, beklenilen yiiksek performanstan daha
diisiik bir performans ortaya koyduklarinda, bu durumu onlarm ruh hallerine
baglamaktadir. Goleman, (2013) ise, rekabetin ve {istiin performansin ¢ok fazla oldugu
alanlarda, yiiksek performans sergileyen kisilerle digerlerini ayiran en onemli
ozelligin, erken vyaslarda uygulanan yogun ve yiiksek siddetli antrenman
programlarina gosterilen sebat ile iligkili oldugunu sdylemektedir. Sergilenen bu
direncin olusmasinda verilen emegin degerinin biiytikliigii, istekliligin yiiksekligi ve
engellere karsi dayanma giliciiniin artis1  etkili Ornekler olarak karsimiza
¢ikabilmektedir. Bu ornekler ise duygusal ozelliklerle ve zekamizla baglantilidir.
Yiiksek ve etkili bir fiziksel davranis icin degerli bir literatiir bilgisi olarak kabul edilen
duygusal zekanin, sportif basaridaki pay1 ¢ok yiiksek olabilir (Sarikabak ve ark.,
2018b).

Futbol, genis bir oyun alaninda, ¢ok sayida oyuncunun bir araya gelmesiyle,
kurallar ¢ergevesinde belirlenmis siirli bir bolgede, sonucun kalelere atilan gollerle
belirlendigi, ayakla oynanan, bir spordur (Inal, 1998). Biiyiik kitlelere hitap eden bu
sporun, biinyesinde bulundurdugu 6zellikler, fiziki, sosyal, zihinsel ve psikolojik baz1
gereksinimlere ihtiya¢ duymaktadir. Futbolcularin yiiksek performans igin ihtiyag
duyduklar fiziksel beklentilerin, onlar1 sosyal ve psikolojik acidan zor sartlar altinda
bu bransi icra etmeye yonlendirmekte oldugu bilinmektedir (Sarikabak, 2015).
Duygularin kullanimi ve yonetiminin, 6nemli bir yer tuttugu duygusal zeka ise futbol
ve futbolcu kavramlariyla yakindan iligkili olabilir. Performansin diismesine neden
olabilecek psikolojik faktorlerin, duygusal zekanin artisiyla birlikte ortadan kalkmas:
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beklenilebilir. Yapilan arastirma, profesyonel futbolcularin duygusal zeka
diizeylerinin; profesyonel olma yasi, saha i¢ginde bulunduklar1 mevkii ve lisanslh
oynama yil1 gibi degiskenlerle iliskisine bakmay1 amaglamasi bakimindan onem arz
etmektedir.

2. MATERYAL VE METOD

Evren ve Orneklem: Bu arastirmada, 2016-2017 yilinda Tiirkiye Spor Toto 3. Ligi'nde
bulunan takimlar arasindan, ulasilabilirlik agisindan “Kolay Ulasilabilir Orneklem’
teknigine uygun olarak secilmis olan takimlar kullanilmigtir. Kullanilan 6rneklem
yontemi, arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirdigindan, arastirmaci erigilmesi kolay
olan durumu seger (Yildirim ve Simsek, 2006). Arastirmanin grubunu Ankara Adliye
Spor, Ankara Demir Spor, Kocaeli Spor, Adana Kozan Spor ve Erzin Spor takimlarinda
oynayan, 112 erkek profesyonel futbolcu olusturmustur. Futbolcular arastirmaya
goniillii olarak katilmigtir. Arastirmada nicel desenli betimsel tarama yontemi
kullanilmistir.

Veri Toplama Araci: Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ve Schutte ve ark (1998) tarafindan gelistirilen daha
sonra Austin ve ark (2004) tarafindan 41 madde olarak tekrar revize edilen ve Tiirkge
uyarlamasi Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan yapilan, Gozden Gegirilmis
Schutte Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .82 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin hesaplanmasinda ve degerlendirilmesinde
SPSS 21 istatistik paket programi kullanilmigtir. Uygulanacak testlerin belirlenmesi
i¢cin varyanslarin homojen olarak dagilip dagilmadigini incelemek icin Skewness ve
Kurtosis degerleri incelenmistir. Varyanslarin homojen olarak dagildig tespit
edilmistir. Profesyonel futbolcularin Gozden Gegirilmis Duygusal Zeka 6lgeginden
aldiklar1 puanlar1 belirlemek ve gruplar arasinda anlamli fark olup olmadigmni test
etmek amaciyla, aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testleri kullanilmistir.

3. BULGULAR

Calismanin bu kisminda ulasilan bulgulara ait istatistiksel sonuglara yer verilmistir.
Tablo-1 Arastirma Grubunun Betimsel Istatistikleri

Degiskenler F %o
' 1-6 Y1l 47 42,0
Lisanshi Oynama Yili 7 ve Ustii 65 58,0
15-18 Yas 64 57,1
Profesyonel Olma Yas1 19 ve Ustii Ya s 48 42,9
Kaleci 15 13,4
Savunma 40 357

Mevki ,
evki Orta Saha 25 22,3
Hiicum 32 28,6
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Aragtirma grubu lisansli oynama yili degiskenine gore simniflandirildiginda, %42,0'min
1-6 yildir lisansl olarak futbol oynadig1 ve %58,0'min ise 7 ve daha fazla yildir futbol
oynadigr goriilmistiir. Profesyonel futbolcu olma yas1 degiskenine gore
siiflandirildiginda, %57,1'inin 15-18 yas araliginda profesyonel futbolcu oldugu ve
%42,9’unun 19 yas ve iistiinde profesyonel futbolcu oldugu tespit edilmektedir. Mevki
degiskenine gore siniflandirildiginda ise, %13,4'tintin kaleci, %35,7’sinin savunma,
%22,3’tiniin orta saha ve %28,6’smin ise hiicum oyuncusu oldugu goriilmektedir.

Tablo-2 Profesyonel Futbolcularin Lisansli Oynama yili Degiskenine Bagli Duygusal Zekd Puanlarina Gore T
Testi Sonuclart

N
Duygusal Zeka 1-6 Y11/
Alt Boyutlar 7 ve Ustii
Yil A.O. S.S. t df P
ivi lik / Ruh Halini 3,93 ,351
y.1.mser ik / u Halinin 47 042 110 0,967
Diizenlenmesi 65 3,93 388
47 2,90 ,531
D 1 Kull 6 11 24
uygularin Kullanimi 65 289 554 ,09 0 0,9
Duygularin 47 2,67 591
Degerlendirmesi 65 2,55 ,502 1,143 110 0,256
47 3,39 ,350
EQ Genel Ortalama 65 3,30 275 1,461 110 0,147
p<0.05

Tablo 2’de profesyonel futbolcularin, lisansli oynama senesine gore duygusal zeka
diizeylerine ait t testi sonuglar1 verilmektedir. Lisansli oynama yilina gore, anlaml bir
tark olusmadigi anlagilmistir (p>0.05).

Tablo- 3 Profesyonel Futbolcularin Profesyonel Olma Yasi Degiskenine Bagli Duygusal Zekd Puanlarina Gore
T Testi Sonuclari

N

Duygusal Zeka 15-18 Yas /
Alt Boyutlar 19veUsti  A.O. S.S. t df P
. 64 3,93 ,400
Iyimserlik / Ruh Halinin 48 134 110 0,894
Diizenlenmesi 3,93 ,333 ! !

64 2,98 ,549
Duygularin Kullanimi 48 278 517 1,943 110 055
Duygularin 64 271 71

2,671 110 0,009*

Degerlendirmesi 48 2,44 ,462
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64 3,40 ,344

*
EQ Genel Ortalama 48 3,26 240 2,366 110 0,014

p<0.05

Tablo 3’de profesyonel futbolcularin, profesyonel olma yasi degiskenine gore
duygusal zeka diizeylerine ait t testi sonuglar1 verilmektedir. Profesyonel olma yasi
degiskenine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Duygularin degerlendirilmesi alt boyutu ve genel ortalamada,
15-18 yasinda profesyonel olan sporcularin 19 ve {istii yaslarda profesyonel olan
sporculara gore daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo-4 Profesyonel Futbolcularin Mevki Degiskenine Bagli Duygusal Zekd Puanlarmmn ANOVA Testi
Sonucglar

Gruplararasi
Duygusal Zeka Grup Ici Kareler Kareler
Alt Boyutlar Toplam Toplami df Ortalamasi F P
Tyimserlik / Ruh Gruplararasi 376 3 ,125
Halinin Grup I¢i 14,914 108 ,138 ,908 0,440
Diizenlenmesi Toplam 15,290 111
D | Gruplararasi 1,721 3 ,574
uygtiarii Grup Ici 30,930 108 286 2,003 0,118
Kullanim1
Toplam 32,651 111
D 1 Gruplararasi 2,780 3 ,927
uygwann Grup Ici 29749 108 275 3364 0,021
Degerlendirilmesi
Toplam 32,529 111 4<2
EQ Genel Gruplarz.ir.aﬁ 1,044 3 ,348
Grup Igi 9,633 108 ,089 3,900  0,011*
Ortalama
Toplam 10,677 111 4<2

1. Kaleci 2-Defans 3- Orta Saha 4- Hiicum

p<0.05

Tablo 4’de profesyonel futbolcularin, mevki degiskenine gore duygusal zeka
diizeylerine ait ANOVA testi sonuglar1 verilmektedir. Mevki degiskenine gore
profesyonel futbolcularin duygusal zeka diizeyleri agisindan, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Farklihigin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda,
duygularin degerlendirilmesi ve genel ortalamada, hiicum oyuncularinin, savunma
oyuncularindan daha fazla duygusal zeka seviyesine sahip oldugu soylenebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Duygusal zekanin spor alaninda ©6nemi vurgulanirken, psikolojik ve zihinsel

becerilere pozitif yonde katki sagladigi ve sporcularin bu 6zelliklerini gelistirmesine

yardimci oldugu ifade edilmektedir (Kajbafnezhad ve ark, 2012; Laborde ve ark, 2012).
Kisinin duygusal zekasinin yiiksek olmasinin, kisilerarasi iliskilerde i¢in 6nemli

oldugu vurgulanmaktadir. Kisinin kendi duygular1 kadar iletisim kurdugu insanlarin
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duygularin1 da okuyup yonlendirebilmesi, takim sporlar1 agisindan 6nemli bir 6zellik
olarak goriilebilir (Zizzi ve ark, 2003).

Aragtirma grubu lisanslhi oynama yili degiskenine gore siniflandirildiginda,
%42,0'min 1-6 yildir lisansh olarak futbol oynadigi ve %58,0'min ise 7 ve daha fazla
senedir futbol oynadigi goriilmiistiir. Profesyonel futbolcularin lisansli oynama
senesine gore duygusal zeka diizeylerine ait t testi sonuglarina gore, lisansli oynama
senesine gore, kiimeler arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkin olmadig:
anlasilmistir. Arastirma bulgularimizin aksine, Dorak ve ark (2012) Beden egitimi ve
spor Ogretmenligi okumak igin yetenek smavina goren 6grenciler tizerinde yapmus
olduklar1 calismada, lisanshi oynama yili ile duygusal zeka diizeyleri iginde anlaml
bir iligki belirtmislerdir. Soylu ve ark (2016) arastirmamizi destekleyen bir sonuca,
miicadele sporcularinin antrenman yasi ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik olmadigin belirterek ulagsmislardir.

Profesyonel futbolcu olma yas1 degiskenine gore sporcularin, %57,1'inin 15-18
yas araliginda profesyonel futbolcu oldugu ve %42,9unun 19 yas ve istiinde
profesyonel futbolcu oldugu tespit edilmistir. Profesyonel olma yasina ait verilere gore
kiimeler arasinda istatistiki bir iliski oldugu gortlmiistiir (P<0.05). Duygularin
degerlendirilmesi alt boyutu ve duygusal zeka toplam puaninda, 15-18 yasinda
profesyonel olan sporcularin 19 ve tistii yaslarda profesyonel olanlara gore, daha tist
seviyede duygusal zeka puanlarina sahip olduklar1 goriilmistiir. Bu sonuca
dayanarak, erken yasta profesyonellik diizeyine ulasan sporcularin duygularini daha
bilingli ve 6zverili bir sekilde kullandig1 soylenebilir. Yapilan alan yazin taramas:
sonucunda, direkt olarak futbolda profesyonel olma yasim1 duygusal zeka diizeyi
agisindan degerlendiren ¢alismalara rastlanmamistir. Bu nedenle ortaya c¢ikan
sonucun, literatiire katk: saglayabilecegi diistintilmektedir.

Arastirmaya katilanlar, mevki degiskenine gore simiflandirildiginda ise,
%13,4'tiinlin kaleci, %35,7’sinin savunma, %22,3’tintin orta saha ve %28,6’smin ise
hiicum oyuncusu oldugu goriilmiistiir. Profesyonel futbolcularin mevki degiskenine
gore duygusal zeka diizeylerine ait ANOVA testi sonuglarina gore, profesyonel
futbolcularin duygusal zeka puanlari agisindan gruplar arasinda istatistiki agidan
anlamli farklilhik oldugu belirlenmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda, hiicum oyuncularinin, savunma
oyuncularindan daha iist diizeyde duygusal zeka puanina sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Ulus (2012) yilindaki ¢alismasinda saha igi pozisyonlarmin duygusal zeka
acisindan mevkilere gore degisiklik gosterdigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde,
Soylu (2016) 16-21 yas arasindaki elit futbolcular {izerinde yapmis oldugu
calismasinda, gen¢ yas grubundaki orta saha oyuncularinin duygusal
diizenleme/yonetim alt boyutunda farkli gorev yerlerine gore daha tiist diizeyde
duygusal zeka puanlarina sahip olduklarmi belirtirken, duygularin kullanimi alt
boyutunda hiicum oyuncularinin diger oyunculara gore daha yiiksek duygusal zeka
diizeyine sahip olduklarin ifade etmistir.

Hiicum oyuncularmin gol vurusu ya da asistini yapabilmek i¢in, savunma
oyuncularinin saha igindeki konumlarmi ve davramiglarini iyi analiz etmeleri
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gerekmektedir. Bu analizler iginde yer-yon hareketliligi kadar, duygusal
davranislarin, heyecan, stres ve yiiksek kaygi gibi hislerin 6nemi biiytiktiir. Savunma
oyuncular: ise gelen tehlikeyi uzaklastirmak ve topu oyuna etkili-hizli bir sekilde
sokabilmek ile gorevlidirler. Bu iki gorev alaninin oncelikli sorumluluklari
distintildiigtinde, hiicum ve savunma oyuncularinin, duygusal zeka diizeylerindeki
farklilikla, gorev bolgeleri arasindaki iligkileri agisindan, bulgularimizi destekler
nitelikte bir iligskiye sahip olduklar1 diistiniilmektedir. Zira duygusal zeka, bireyin
kendi duygularni, karsisindakilerin duygularini da harmanlayarak analiz etmesini ve
bunlarin dogru yonetilmesini kasteder.

Sonug olarak, yapilan analizler neticesinde, 3. Lig'de oynayan profesyonel
futbolcularin, lisansli oynama yilina gore, duygusal zeka diizeyi ile aralarinda anlamlz
bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir. Benzer sekilde Soylu (2017) yaptig1 calismada,
duygusal zeka ve alt boyutlari ile ayn1 takimda oynama yili1 degiskenine gore, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini belirtmistir. Lisansh
oynama yilimin futbolcularin duygusal zeka toplam puanlarmi etkilemedigi
distintilebilir.

Futbolcularin mevki degiskeni ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir
tarklihiga ulagilmistir. Bu durum hiicum oyuncularmin, oyun igerisinde daha ¢ok
sporcu ile etkilesim icinde olmasi ve sorumluluk alanlarmin gerektirdigi karakteristik
ozelliklerden kaynaklanabilir. Bu 6zellikler icinde bulunan empati kurma yeteneginin,
yasanilan tecriibeler yoluyla gelistigi diisliniilecek olursa, hiicum oyuncularinda
duygusal zeka diizeylerinin artmasi, normal kabul edilebilir. Yapilan arastirma
neticesinde, duygusal zeka diizeyinin, mevki degiskeni ve profesyonel olma yas:
acgisindan, yetenek secimi ¢alismalar icin, bir dngorticii olabilecegi diistiniilmiistiir.
Arastirmanin yapilacak olan farkli branglara ait duygusal zeka calismalarindaki
literatiire katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica profesyonel olma yasinin erken
gerceklesmesinin, duygusal zeka toplam puanindaki artisa neden olmasi, antrenorler
ve yOneticiler i¢in 6nemli bir veri olarak kullanilabilir.
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