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Ozet: Arastirmanin amaci 12-14 yas grubu hentbol ve tenis performans sporcularin fiziksel
antropometrik ve motorik 6zelliklerinin karsilastirilmasidir. Arastirmaya dahil olan gruplarin siirat
performanslarini fotosel cihazi ile esneklik olctimleri otur-uzan testi, el penge kuvvetleri el
dinamometresi, anaerobik gili¢leri dikey sicrama jump metre, antropometrik Sl¢iimlerinden gevre
Olctimleri mezura ve deri alt1 yag oOlciimlerinde ise skinfold kaliper cihazlar1 kullanarak alinmistir.
Verilerin analizleri i¢in SPSS 17 paket programi kullanilmis ve gruplarin fiziksel ve motorik 6zellikleri
arasindaki farkliliklar1 belirleyebilmek icin bagimsiz 6rneklem t- testi kullamilmistir. Arastirmaya
katilan hentbol ve tenisgilerin yas, boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve sporcu yaslar1 parametreleri arasinda
sadece sporcu yaslari arasinda anlamli farklihk bulunmustur. Gruplarin esneklik, 10m 30m siirat
degerleri ve derialt1 yag Ol¢iimiinden suprailiak parametrelerinde teniscilerin lehine p<0,05, motorik
ozelliklerden; sinav, mekik, dikey sicrama ve sag ayak sicrama kuvvetleri p<0,05, ¢evre dl¢limii olarak
da kalga, uyluk ve calf degerlerinde hentbol bransindaki sporcularin teniscilere oranla anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Sonug olarak; tenis ve hentbol bransindaki sporcularin esneklik ve siirat
performanslar: degerlendirilirken teniscilerin daha iyi olduklari, kuvvet degerleri ve antropometrik
oOzellikleri ise hentbolcularin daha iyi olduklari gozlemlenmistir. Bu farkliliklarin spor bransinin
gerektirdigi farkl fiziksel 6zellikler ve antrenman programlarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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COMPARISON OF PHYSICAL ANTHROPOMETRIC AND MOTOR CHARACTERISTICS OF 12-
14 YEARS GROUP HANDBALL AND TENNIS PERFORMANCE SPORTS

Abstract: The purpose of the study is to compare the physical anthropometric and motoric
characteristics of handball and tennis performance athletes aged 12-14 years. The speed measurements
of the groups included in the study were taken with photocell device, resilience measurements were
performed by using sit-out test, hand paw force hand dynamometer, anaerobic power vertical jump
jump meter, anthropometric measurements using environmental measurements of tape measure and
skinfold caliper devices in subcutaneous fat measurements.SPSS 17 package program was used for the
analysis of the data and an independent sample t-test was used to determine the differences between
the physical and motoric characteristics of the groups. Age, height, body weight and athlete's age
parameters of handball and tenis participating in the study were found to be significantly different only
among athlete's ages. Flexibility of the groups, 10m 30m speed values and suprailiak parameters for
subcutaneous fat measurements were found to be p <0.05, favorable for tennis players; push up, shuttle,
vertical jump and right foot jump forces p <0.05, and in the values of hip, thigh and calf as circumference
measurement, significant differences were found in the handball players compared to tennis players.
As aresult; tennis and handball athletes' flexibility and speed performances were evaluated while tennis
players are better, strength values and anthropometric characteristics of the handball players were
observed to be better. It is thought that these differences are due to different physical characteristics and
training programs required by the sports branch.

Keywords: Handball, Tennis, Motoric features

SUMMARY

The purpose of the study is to compare the physical anthropometric and motoric characteristics of
handball and tennis performance athletes aged 12-14 years. A total of 28 male athletes participating as
a volunteer (leave) in the research, Selka Eskisehir Handball Sports Club and Atik-Sem Tennis Sports
Club in Antalya province, 12-14 age group active in sports. Method:The athletes participating in the
study used photocells, elasticity performance sit-and-reach test, hand grip strength hand dynamometer,
anaerobic force vertical jump jump meter, environmental measurements from anthropometric
measurements and skinfold caliper in subcutaneous fat measurements. The paired independent t-test
was used to determine the differences between the physical, some anthropometric and motoric
characteristics of handball players and tennis players after the obtained data were entered into the SPSS
program. The significance level was accepted as " p <0.05 ". Findings: Among the groups participating
in the study, the handball players who played in the Selka sports club had a mean age of 12,7857 + 0,801
years, 47,32 + 7,053 kg, height; 153,28 + 5,876 cm, training ages; 3,14 + 0,363 years and tennis athletes are
competitors in Atik-Sem Tennis sports club, the average age is 12,85 + 0,770 years, weight; 43,22 + 7,832
kg, height; 151,35 + 11,842 cm, training ages; 3,85 + 0,864 years. Age, height, body weight and athlete
age parameters of the athletes participating in the study were significantly different only in the athletic
age values at p <0,05 level. The flexibility of the athletes, 10 m, 30 m speed performance and suprailiak
parameters from subcutaneous fat measurement were found to be p <0.05, favorable for tennis players;
push up, shuttle, vertical jump and right foot jump forces p <0.05, Conclusion: As a result; flexibility
and speed-based performance values, tennis players were dominant, while anthropometric and
strength-based performance values were found to be better for handball players.

1. GIRIS

Olimpiyat oyunlar1 igerisinde yer alan sportif dallar hem takim sporlar1 hem de
bireysel sporlar olarak siniflandirilmistir. Ttim spor dallarinin dogasina uygun olarak
antropometrik niteliklerinin bulunmasiyla birlikte spor bransina olan uyumunda
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saglanmasi gereklidir. Ik bakista spor dallarinin farkl &zellikleri oldugu bilinmekle
birlikte etkili olan bazi fiziksel 6zellikleri olan Aerobik gii¢ ve anaerobik giig isteyen
spor branglarmin da uyum gosterdigi bilim cevrelerince onemli kabul edilmektedir.
Onemli kabul edilen iki belirgin nokta bulunmaktadir birincisi sporcu segiminde
yetenek secimidir digeri ise uygulanacak olan antrenmanlari baskin yonlerinin
gliclendirilmesi 6nemlidir. Bilim adamlarinca elit spor yapanlarn daha stiratli,
becerikli fizyolojik ve antropometrik yonden kapasitelerinin en iist diizeyde olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Ersoz, Koz, Sunay ve Giindiiz, 1996). Diinya da elit
seviyede bulunan iilkelerin takim sporlari ve bireysel spor dallarinda bilingli ve
sistematik hazirlanmis antrenman programlarmin dogrultusunda yapilan projeler ve
calismalar dikkat ¢cekmektedir (Gokdemir, 1999).

Tiim spor dallarinda, antropometrik ozelliklerin sporcu ve sporcularin elit
seviyede yarisma ve miisabakalarda performans gosterip gostermeyecegi elzem
etkenlerden birinin oldugu diislincesi ortaya ¢ikmistir. Morfolojik parametrelerin
istatiksel verilerle arastirilmasi sporcunun fiziki yapisinin performansla olan iligkisi
hakkinda 6nem arz eden veriler sunmaktadir. (Bourgois ve ark., 2000; Gabbett, 2000).
Bu giinlerde raket sporu olan teniste teknik beceri ve taktiksel beceri yoniinden bu
sporda onemli degisimler yasanmasi sebebiyle tbu sporla ugrasan elit sporcularin
tiziki zirveye ulasmayla ilgili ¢alisma ve incelemenin Onemini ortaya ¢itkarmistir.
Tenis sporu ile ilgili bilim arz eden caligmalarin ekseriyeti tenis bransinin
biyomekaniksel ve fiziksel saghg: iyilestirici yoniiyle alakalidir. Cocuk ve adolesan
tenis sporcularinin fiziksel ve motorik nitelikleriyle alakali kisitli sayida aragtirma
oldugu bilinmektedir (Munoz ve ark., 2007).

Son zamanlarda sporculara farkli testler uygulanmakta, bu testlerin sonuglarma
gore, sporcularin biomotorik, fiziksel ve fizyolojik kapasiteleri tespit edilmektedir. Bu
sonuglar sayesinde sporcularin kendi spor dallarinda gosterecekleri en yiiksek
performansa, antrenmanlarla, egzersizlerle, miisabaka ve yarismalarla v.b.
calismalarla ulasilmaya ¢alisiimaktadir. Bireysel sporlarin disinda takim sporlarinda,
antropometrik ozellikler, biomotorik ve fiziksel 6zellikler, teknik ve taktik ozellikler
takimin ya da bireyin basarisi i¢in onem kazanmis etkenlerden biridir. Performans
sporlarinda ozellikle fiziksel uygunlugun yaninda motorik diizeyde yeterli olmasi
sporcunun ve takimin basarili olmasinin saglamaktadir (Tot, 2009).

Raket sporlarinda olan tenis bu giinlerde gelisim gostermis fiziksel adaptasyon
gereksinimi gosteren dinamik spor dallardandir (Chu, 1995). Tenis oyuncusunun saha
icinde etkili bir vurabilmesi i¢in tiim fiziksel uygunluk 6zelliklerinin yaninda motorik
ozelliklerinde elit seviyede olmasi on goriilmektedir (Gullikson, 2003). Karsidaki
oyuncuya temas olmadan bireysel spor tenisin miisabaka ortaminda stiratli bir sekilde
yon degistirmelere, kol hareketliliginin hizl1 olmasi, sahadaki muhtelif sicrama ve
hareketlenmeler ile 6ne ve geri kisa kosu ve kayma adimlara ihtiya¢ duyulmaktadir
(Weber, 1982).

Bireysel sporlarin disinda takim sporlarinda, antropometrik 6zellikler, fiziksel
ve motorik ozellikler, takimin maximum diizeyde performans ve basarisi i¢in 6nemli
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faktorlerdir. Performans sporlarinda bu faktorlerin yeterli seviyede olmasi ve
korunmasi sporcunun ve takimin basarili olmasini saglamaktadir (Tot, 2009).

Tenis ve hentbol sporlar1 gelismis fiziksel uygunluk ve antropometrik 6zellik
gereksinimi gosteren spor dallarindandir. Bu spor dallarinin temel tekniklerin icra
edilmesinde, vuruglarmin yapilmasinda biiyiik Olclide kuvvet siirat ve esneklik
gerektirir. Hentbol ve teniste yapilan teknikler biiylik Olglide {ist ekstremite
kuvvetlerine baghdir.

Bu calismada, fiziksel Ozellikleri bakimindan benzerlik gosteren takim
sporlarindan rakip ile siirekli yiiksek siddette bulunmak zorunda kalan hentbol ve
bireysel raket sporlarmndan rakibe temassiz ferdi bir spor olan tenis oyuncularinin
belirlenmis bazi antropometrik ve motorsal parametrelerin birbirleriyle
kargilastirilmasi ve nitelikleri yoniinden bu iki spor dali arasindaki benzerlik ve
farkliliklarin olup olmadiginin ortaya konulmasi hedeflenmistir.

2. YONTEM

Arastirma Deseni: Arastirmada, iki farkli grubun test degerlerini iceren deneysel
yontem kullanilmistir.

Arastirma Grubu: Bazi spor branglarinda cocuk, performans sporcusu (yarisma
sporcusu) olarak yetistirilecekse, temel egitim ile beraber biyomotorik 6zelliklerini
iceren motor becerilerin gelisimi igin 12-14 yas grubu tenis ve hentbol spor dallar1 i¢in
uygun yas olarak belirtilmektedir. Arastirmaya, Selka Eskisehir Hentbol Spor Kuliibii
ve Antalya ilinde bulunan Atik-Sem Tenis Spor Kuliiplerinde elit diizeyde aktif olarak
spor yapan toplam 28 erkek sporcu goniillii (izinli) olarak katilmistir. Hentbolcular
Selka spor kuliibiinde oynayan, yas ortalamalar1 12,78+0,80y1l, kilo; 47,32+7,05 kg, boy;
153,28+5,87 cm, antrenman yaslary; 3,14+0,36 yil, tenis sporculari ise Atik-Sem Tenis
spor kuliibiinde miisabik olan sporcularin, yas ortalamalar1 12,85+0,77 yil, kilo;
43,22+7,83 kg, boy; 151,35+11,84 cm, antrenman yaslary;, 3,85+0,86 yil olarak tespit
edilmistir. Arastirma gruplarmm Ol¢timleri kuliip ortaminda ve uygun spor
merkezlerinde yapilmugtir.

Arastirmada Kullanilan Testler ve Verilerin Toplanmas1: Arastirma kapsaminda 12-
14 yas grubu hentbol ve tenis performans sporcularin fiziksel antropometrik ve
motorik ozelliklerinin durumlarini belirlemek icin kullanilan Ol¢timlerin 6zellikleri
hakkinda asagida gerekli bilgiler yer almaktadar.

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhigi Olgiimii: Sporcularin boy uzunluklari, 0.01 cm
duyarlilikta olan boy skalas: ile 6lgtilmiistiir. Viicut agirligr ol¢timiinde de 0,1 kg
hassasiyetli elektronik baskiil kullanilmistir.

Esneklik Olciimii: Sporcular ciplak ayak tabanlarini, yere oturmus sekilde test
sehpasina dayar durumda, dizlerini bitkmeden 6ne dogru uzanarak, sehpa tizerindeki
cetveli ileri dogru iter ve uzandig1 en uzak noktada 2 sn. durmak kaydiyla esneme
mesafesi kaydedilir. Sporcular testi ii¢ defa tekrar ederek ve yiiksek olan deger cm.
olarak kayit edilir.

Sinav Testi: Sporcular yiiz {istii uzanmis viicudu ayak parmaklari ve eller {izerinde
kaldirip indirme hareketidir. Eller omuz genisliginden birazcik daha genis bir sekilde
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yere koyulur. Parmaklar govdenin eksenine paralel sekilde olacak sekilde sporcunun
30 saniye icerisinde hareketi nizami sekilde miimkiin oldugunca tekrarlamaya calisir.
Mekik Testi: Sporcular sirt iistii yatarak, ellerinizi ensede birlestirip, dizlerinizi
karnmiza dogru hafifce ¢eker pozisyonda (dizler 90 derece durumda), tabanlarmniz
tamamen minderde olmak tizere yerlestirir. Yukariya dogru kalkarken, dirsekler 6ne
dogru gelmeli ve hareketin sonunda dizlerinize dokunmalidir. Tekrar hareketin
baslangicina doniis omuzlarin mindere degmesine miisaade edecek kadar uzun
olmalidir. “Hazir... Bagla” komutu ile bu hareketi 30 saniye icerisinde hareketi nizami
sekilde miimkiin oldugunca tekrarlamaya galisir.

Dikey Sicrama Testi: Sporcular bes dakika 1sitnmadan sonra, Takei marka jump metre
sporcunun karimn bolgesine baglanmis ve belirli alan igerisinden dikey olarak sigrayip
tekrar belirli alan igerisine diismesi istenir. Sporcular sicrama esnasinda dizlerini 90
derece biikerek, cift kol yukar: tiim giiciiyle sigrayarak ol¢timleri almir. Test {i¢ kez
tekrar edilerek en iyi deger cm. olarak kayit edilir.

El Pence Kuvveti: Takkei marka el dinamometresi ile 6l¢iim gergeklestirilmistir. Bes
dakika 1ssnmadan sonra, sporcu ayakta iken 6l¢iim yapilan kolu biitkmeden ve viicuda
temas ettirmeden, kol viicuda 45 derecelik a¢1 pozisyonunda 6l¢iim alinir. Sag-sol el
kavrama kuvveti Olctimleri 3 kez tekrar edilerek en iyi deger kaydedilir.

10 ve 30 Metre Siirat Testi: Standart 45 m kapali kosu pistinde 0-10 m ve 0-30 m
arasma kurulan bilgisayarl fotoselli kronometre ile sporcular 15 dk. 1sinmadan sonra
cikis noktasinda hazir bekletilir. Sporcular kendilerini hazir hissettikleri zaman
maksimal hiz ile 10 ve 20 m kosarlar. Baslangi¢ ve bitis arasindaki stire fotosel ile tespit
edilir. Test sporculara ti¢ kez uygulatildi ve en iyi deger kaydedilir.

Antropometrik Olgiimler: Deri alti yag Olciimleri subskapular, triseps, biseps,
pectoral, abdominal, suprailliak ve uyluk olmak tizere 7 farkli bolgeden, hassashk
seviyesi £2mm olan ve Ol¢im araligi boyunca sikistirilan noktaya sabit basing
(=10g/mm?2 ) uygulayan kaliper (HoltainLtd., UK) ile yapilmistir. Cevre 6lctimleri ise
omuz, kol, 6nkol, gogiis, gogiis insparsyon, gogiis ekspresyon, karin, kalca, uyluk ve
calf olmak tizere 10 farkli bolgeden mezura kullanilarak ol¢giim almmuistir. Cevre
Olctimleri viicudun ya da parcalarin uzun eksenine dik agilarla alimistir.
Olgiimlerdeki diger bir hata kaynagm en aza indirmek icin, Sl¢iimlerin derinin
sikilarak ¢ukurlastirilmamasina dikkat edilmistir.

Istatistiksel Analiz: Arastirmada elde edilen tiim verilen SPSS programinda
kaydedilmistir. Verilerin analizinde gruplar arasi farki inceleyen Independent t testi
kullanilmastir.

3. BULGULAR

Tablo-1 Hentbol ve Tenisgilerin fiziksel dl¢iimlerinin karsilagtirilmas:

Parametreler Gruplar N Mean + SD t p
Hentbol 14 12,78 + 0,80
Yag Tenis 14 1285+ 0,77 024 e
Hentbol 14 3,14+ 0,36
S ’ ’ 0,54 ,01
porett yast Tenis 14 3,85+ 0,86
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.. . Hentbol 14 47,32 + 7,05
Viicut Agirligi Tenis 14 1322+ 783 1,45 ,15
Hentbol 14 153,28 + 5,87
B lusg ’ ’ -1,27
oy Uzunlugu Tenis 14 151,35 + 11,84 ' 59
Tablo-2 Hentbol ve Teniscilerin motorik élciimlerinin karsilagtirilmasi
Parametreler Gruplar Mean + SD t P
Hentbol 20,85+3,84
Esneklik (cm e
(cm) Tenis 23,42+1,60 -2,31 ,02*
5 (sa91) Hentbol 16,50+0,39
1nav (savi
Y Tenis 13,85:0,33 2,32 02
Hentbol 21,78+3,26
Mekik ! !
ekik (say1) Tenis 19,35+2,43 2,23 ,03*
Hentbol 37,7142,24
D. 7 4
ikey Sigrama (cm) Tenis 34,14+6,26 3,73 00*
Hentbol 24,71+2,94
Sag Ayak Sicrama (cm ’ ’
g Ayak ole (em) Tenis 20,14+5,20 2,86 ,00%
Hentbol 22,00+3,65
Sol Ayak Sigrama (cm) Tenis 19,21%5,57 1,56 13
. . Hentbol 25,59+5,98
Sag Bl Penge Kuvveti (kg) Tenis 21,93+4,19 1,87 07
. Hentbol 23,74+5,23
Sol El Penge Kuvveti (kg) Tenis 20,87+4,23 1,59 12
On metre (sn/ss) Hentbol 2,06+0,12
el tsn/ss Tenis 1,95+0,11 2,21 03*
Otuz metre (sn/ss) Hentbol 5,22+0,31
uz ST/ss Tenis 4,92+0,29 2,90 00*
Tablo-3 Hentbol ve Teniscilerin cevre dlgiimlerinin karsilastirilmast
Parametreler Gruplar ART. ORT%SS t p
Omuz (em) Hentbol 92,22+7,19
Tenis 89,96+6,43 ,48 38
Kol (cm) Hentbol 23,25+2,21
Tenis 21,12+2,43 ,68 05
. Hentbol 22,47+1,69
Onkol (cm) Tenis 20,61+1,74 91 14
Gisgiis (cm) Hentbol 77,07+5,45
& Tenis 73,08+5,17 ,83 33
Gosiis i (cm) Hentbol 73,40+5,57
Oogus Isparsyon (Ccm
gus msparsy Tenis 71,10+6,72 94 24
Gosiis ek (cm) Hentbol 80,44+5,75
ol exspresyon {cm Tenis 77,2545 57 40 35
Kann (cm) Hentbol 70,30+5,70
Tenis 67,47+6,86 77 28
Kalca (cm) Hentbol 82,59+5,23
¢ Tenis 80,46:6,73 57 02*
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Uyluk (cm) Hentbol 45,03+3,75
y Tenis 42,75+6,90 ,69 00*
Hentbol 32,28+2,65
If , ,
Calt emn) Tenis 30,15+2,57 ,94 ,04*

Tablo-4 Hentbol ve Tenisgilerin derialt: yag dlciimlerinin karsilastirilmast

Parametreler Gruplar ART. ORT*SS t 1%
Sub ] Hentbol 7,69+1,56
ubscapuia Tenis 6,60+1,22 2,03 ,05
Triceps Hentbol 8,12+2,66
P Tenis 6,80+1,02 1,73 09
) Hentbol 5,42+1,43
Biceps Tenis 47740,74 1,52 14
Hentbol 8,06+2,62
Pectoral
ectora Tenis 7,03+1,28 1,31 19
Hentbol 10,72+4,37
A . 1 4 4
bdomina Tenis 8,57+0,96 1,78 08
Suprailiak Hentbol 10,50+1,34
prai Tenis 8,62+1,05 4,10 00
Uvluk Hentbol 12,47+4 86
u
y Tenis 11,05+2,60 /96 34
4. TARTISMA

Calismada, tenisgilerin esneklik ve siirat performanslar: istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (tablo 2). Karabulak (2016)’da 12-14 yas erkek futbolcularda yaptiklar:
arastirmada kombine antrenman c¢alismalarin  slirat izerindeki  etkisi
degerlendirilmistir. Calisma da kombine antrenman grubunun 10 m siirat
ortalamalarmi 1,8+0,15 saniye, 30 m siirat ortalamalar1 4,9+0,26 saniye olarak tespit
edilmistir. Hiirmiiz ve Ark., (2011)’de erkek basketbol ve hentbolcularin bazi motorik
ozelliklerinin ~ karsilastirilmas1  adli  ¢alismalarinda  esneklik  degerlerini
basketbolcularda 19,93+4,04 cm ve hentbolcularda 22,20+2,35 cm, 30 m stirat degerleri
basketbolcularda 5.20+0.77 sn ve hentbolcularda ise 4.65+0.48 sn olarak tespit
etmislerdir. Pekel ve ark., (2006)’da yaptiklar: ¢alismalarinda sporcularin esneklik
performanslarini 6l¢mek i¢in otur-uzan testi uygulanmis erkeklerde 21,3+6,0 cm, ve 30
m siirat performans test siireleri ortalamalarini, erkek ¢ocuklarda 05,03+0,26 saniye
olarak bulunmustur. Aktas F, ve Ark., (2011)’de 12-14 yas grubu erkek teniscilerde
yaptiklari ¢alismada deney ve kontrol grubun 30 m siirat test sonuglarini sirasiyla
5.27+0.35 saniye ve 5.35+(0.28 saniye olarak belirtmektedirler. Arastirmamizdaki
esneklik ve siirat performans dereceleri literatiirdeki ¢alismalar: destekler niteliktedir.

Esneklik, bireyin kas, tendon ve eklem elastikiyet 0zelligi ile miisaade ettigi
oranda, miimkiin olan bir genislik icinde biitiin yonlere hareket uygulayabilme
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ozelligidir. Kaslarin esnek olmamasi, bireyin eklem hareketliligini kisitlar (Cakmakg,
2002).

Esneklik ve siirat ve ¢eviklik 6zelligi neredeyse tiim spor branslari i¢in 6nemli
bir hareket ozelligidir. Yaptigimiz arastirmada esneklik, 10 metre ve 30 metre
testlerinde tenisgilerin hentbolculara oranla daha esnek ve siirat performanslarinin
daha iyi oldugu bulunmustur. Teniscilerin esneklik, 10 m. ve 30 m. Siirat ortalamalar1
sirasiyla 23,42+1,60 cm, 1,95+0,11 saniye, 4,92+0,29 saniye iken hentbolcularin
ortalamalar: ise sirasityla 20,85+3,84 cm, 2,06+0,12 saniye, 5,22+0,31 saniye olarak
bulunmustur. Teniscilerin esneklik 10 m ve 30 m silirat performansinin
hentbolculardan daha iyi olmasi tenis bransinda oyuncularinin hizla gelen bir topa
vurmak, ani yon degistirmeler, uzanarak topa vurmak, ani duruslar, topa iyi temas,
iyi ayak hazirlanmasi, topun hizmi, yoniinii ve dontistinii iyi tanima gibi 6zelliklerinin
¢ok iyi olmasi, tenis spor dalinda hareketlilik ve siirat 6zelliklerinin baskin olmasi,
stiratin dogustan gelen kalitimsal Ozellik olmasi veya uygulanan antrenman
yontemlerinin bir sonucu oldugu soylenebilir.

Esneklik ozelligi kiiglik yaslarda gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun nedeni ise
yasin ilerlemesi durumunda eklem ve kas Ozelliklerinin gelismesinin yaninda
dezavantaj olarak hareket fonksiyon ozelligini yitirmesi esneklik 0Ozelliginin
gelistirilmesini giiclestirmektedir. Siirat 6zelligi ise dogustan sahip oldugumuz bazi
ozellikler olmasina ragmen basit teknikler, diizenli ve uygun antrenmanlar, psikolojik
unsurlar, koordinatif ve motor yetilerinin gelisimi ile birlikte siirat gelisimi artirilabilir.

Sportif performans fiziksel, fizyolojik, teknik-taktik ve motorik ozelliklerin
birlesmesidir. Bu 6zelliklerin karsilikl1 etkilesimlerinin yonii ve derecesi sporcunun
performansini belirler (Ozer, 1993). Antrendr, uzman ve spor bilimcilerinde &n
gordiigii, glinimiizde sporcunun istenilen spor bransinda performansini maximum
diizeyde sergileyebilmesi i¢in, o spor brans: i¢in 6n goriilen fiziksel uygunluk ve
antropometrik 6zelliklerinin uygunlugunu tasimalidir (Yalciner, 1993).

Calismada hentbolcularin; sinav, mekik, dikey sigrama ve sag ayak sigrama
kuvvetlerinin teniscilere gore anlamlh diizeyde daha kuvvetli oldugu belirlenmistir
(tablo 2). Hentbolcularin smav, mekik, dikey sigrama ve sag ayak dikey si¢crama
ortalamalari sirastyla 16,50+0,39 tekrar, 21,78+3,26 tekrar, 37,71+2,24 cm, 24,71+2,94 cm
iken tenisgilerin ortalamalar1 ise sirasiyla 13,85+0,33 tekrar,19,35+2,43 tekrar,
34,14+6,26 cm, 20,14+5,20 cm olarak bulunmustur. Karabulak (2017)'de 12-14 Yas
Erkek Futbolculara Uygulanan Kombine Antrenmanlarin Kuvvet ve Baz: Fizyolojik
Ozelliklere Etkisi calismasinda antrenman grubunun smnav c¢ekme performans
ortalamas: 20,8+4,8 tekrar, mekik ¢ekme ortalamasi 21,7+2,7 tekrar, dikey sigrama
ortalamasi 35,8+6,4 cm, sag ayak sicrama ortalamasi 24,8+4,2 cm olarak bulmustur.
Yapilan bu ¢alisma ile aragtirmamaiza ait gruplarin degerleri paralellik gostermektedir.

Olgiicii ve Ark. (2011)de yaptiklari calismada 12-14 yag grubunun dikey
sigrama degerleri sirasiyla; 44,7+5,0 cm ve 41,7+5,3 cm olarak bulmustur. Boreham ve
ark., (1986)'da 12-14 yas kategorisinde erkek deneklerin dikey si¢crama degerlerini
33,045,8 cm olarak belirtmistir. Thissen MJL, (1991)" de kadin voleybol sporcular ile
yaptig1 bir calismada dikey sicrama degerleri 43,6+5,6 cm olarak bulunmustur. Zorba
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ve ark., (1995)" de bayan voleybol sporcular ile yaptig1 bir ¢alismada, dikey si¢crama
degerlerinin 33,96+3,98 c¢cm oldugunu belirtmislerdir. Literatiirde dikey sigrama
degerlerinin 33,9-52,4 cm araliginda ve ortalama olarak da 44,4 cm oldugu
belirtilmektedir (Thissen MJL, (1991) ve Zorba ve Ark., 1995). Arastirmamiza ait
gruplarin dikey sigrama degerleri literatiirdeki degerler ile paralellik gostermektedir.

Arastirmamizda hentbolcularin siav, mekik, dikey sicrama ve sag ayak dikey
sigrama parametrelerinin yiiksek ¢ikmasi hentbol bransinda alt esktremite kaslarmin
kuvvetli olmas1 sporcunun sicrama ozelligi ile paralellik gostermekte, genel kas
kuvvetlerinin 6nemli yer tutmasi ve sut atis1 esnasinda sicrama hareketinin aktif
olarak daha ¢ok kullanildig1 s6ylenebilir.

Calismada hentbol ve tenis sporcularinin gevre Olglimlerini inceledigimiz
zaman; gruplarin kalga, uyluk ve calf cevre 6lgiimlerinde anlamli fark oldugu (p<0,05)
ancak diger gevre 6l¢tim degerleri arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Hentbolcularin cevre olglimleri kalca, uyluk, calf ortalamalari sirasiyla
82,59+5,23 cm, 45,03+3,75 cm, 32,28+2,65 cm, teniscilerin gevre Ol¢limleri kalga, uyluk,
calf ortalamalar1 ise sirasiyla 80,46+6,73 cm, 42,75+6,90 cm, 30,15+2,57 cm olarak
bulunmustur. Bu bulgular sonucunda hentbolcularin kal¢a, uyluk ve calf cevre
ol¢timlerinin teniscilere gore daha iyi olmasinin sebebi daha 6ncede bahsettigimiz gibi
hentbol bransmin tenise gore daha gii¢ ve kuvvet gerektiren bir brans olmasi ve
hentbolda sut atis1 esnasinda daha ¢ok alt extremite bolgelerine ytiiklenmeden dolay:
anlamli oldugunu soyleyebiliriz. Diger cevrelerde anlamli bir fark olmamasini da bu
yas grubunun ergenlik donemlerinde olmalar1 ve ayni es degerde gelisim gostermeleri
geregi hizla uzama evresinde olduklarindan ve branglarmin benzerlik
gostermelerinden dolayi iist extremite bolgelerini kullandiklarindan dolay: olabilecegi
tahmin edilmektedir.

Yusufreisoglu (2009)’da 12-14 yas arasi sporcularda yaptig1 calismada gevre
ol¢iim degerlerini inceledigimizde; omuz 79,40+5,44 cm gogiis 69, +11,69 cm, karin
65,67+7,79 cm, 6nkol 20,73+2,22 cm, uyluk 40,67+6,61 cm ve calf 33,13+3,00 cm olarak
bulmustur. Karabulak (2017)'de yapmis oldugu calismada kombine antrenman
grubunun ¢evre ol¢iim degerlerini; Omuz 90,8+7,6 cm, Kol 21,4+2,8 cm, Onkol 21+2
cm, Goglis 74+8,3 cm, Gogilis insprasyon 79,8+8,2 cm, Gogiis ekspresyon 72+7,9 cm,
Karm 66+6,7 cm, Kalga 75,9+6,5 cm, Calf 31,6+3 cm, olarak bulmustur. Arastirmamiz
da bulmus oldugumuz cevre Olgiimii degerleri literatiirdeki degerleri destekler
niteliktedir.

Yapmis oldugumuz arastirmada hentbolcu ve tenis oyuncularmin derialt1 yag
Olctimlerini gruplar arasi karsilastinldiginda sadece suprailiak derialti yag
Olctimlerinde istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05). Hentbolcularin
derialti yag Ol¢limleri suprailiak dkk ortalamalarimi 10,50+1,34 mm, tenisgilerin
derialt1 yag oOlctimleri suprailiak dkk ortalamalarmi ise 8,62+1,05 mm., olarak
bulunmustur.

Sonmez (2006)’'da yapmis oldugu bir calismada Suprailiak degerleri
voleybolcularda 7,40+6,8 mm sedanter ¢ocuklarda ise 9,71+5,06 mm olarak (p<0.01)
diizeyinde anlamli fark gozlerken, aymi zamanda karin, kol (triceps), kol (biceps),
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subskapula, baldir (calf) degerlerinde de anlamli fark bulmustur (p<0.001). Bizim
arastirmamiz ile bu c¢alisma arasinda paralellik olmamasmin nedeni bizim
arastirmamiza katilan iki grubunda elit performans sporculari olduklarindan
kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Selguk SD. (2014)'de 12-14 yas grubunda yaptig1 bir ¢calismada arastirmaya
katilan biitiin erkek ¢ocuklarin triceps dkk ortalamas: 7,93+2,61 mm., biceps dkk
ortalamasi 5,57+2,15 mm., subscapula dkk ortalamasi 7,34+2,42 mm., supraspinal dkk
ortalamasi 8,29+3,18 mm., baldir dkk ortalamasi 9,69+3,18 mm. bulunmustur.

Zorba ve arkadaslari, 12-15 yas grubu sedanter grubuna ait erkek 6grencilerin
biceps degerlerini 5.57+1.23 mm., triceps 8.97+1.39 mm., abdominal 14.45+2.44 mm.,
supscapular 7.13+1.53 mm. ve suprailiac degerlerini ise 7.36+1.29 mm. olarak tespit
etmislerdir.

Sonug olarak; tenis ve hentbol oynayan 12-14 yas grubu erkek sporcularin bazi
antropometrik ve fiziksel kuvvet parametrelerinde farkliliklar belirlenmistir. Esneklik
ve siirat performans degerlerinde teniscilerin daha iyi olduklari, baz1 antropometrik
(kalga, uyluk ve calf) 6l¢timler ve motorik ozelliklere ($mnav, mekik ve dikey sigrama)
bagli performans degerlerinde ise hentbolcularin daha iyi olduklar1 belirlenmistir.
Yapilan calismada gruplar arasindaki farkliliklarin nedeni, bransin karakteristik
ozelligine uygun fiziki yapida degisimler oldugu ve antrenman programlarindan
kaynaklandig1 diistintilmektedir.
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