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Ozet: Bu galisma iilkemizde rekreasyon alaminda yapilan tezlerin basladig1 ilk zamandan bu yana
nasil bir ivme kazandigini gozlemleyip bu alanda yapilacak olan calismalara ve bireylere 1s1k tutacagi
kanaati ile gergeklestirilmistir. Arastirmamiz 1980-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye’de rekreasyon ile ilgili
yapilan tezlerin yok elektronik arsiv sistemi incelenerek gerceklestirilmistir. Yapilan incelemeler
neticesinde toplam 321 yiiksek lisans ve 81 doktora tezi olmak {izere toplam 402 calisamaya
rastlanmistir. Calismamiz verilerini elde etmek adina rekreasyon alaninda hazirlanan tezlere ulasmak
amaci ile yok elektronik arsiv sistemi arama kismina rekreasyon, bos zaman, serbest zaman ve
rekreatif anahtar kelimeleri girilmistir. Rekreasyon alaninda hazirlanan tezlerin; yillarina,
universitelerine, konularina, ana konularina, enstitiilerine, erigim durumlarina, danisman unvanina,
yazim diline ve sayfa sayilar1 dikkate alarak degerlendirilmistir. Bu veriler toplanirken ayni
kelimelerin kullanildig1 c¢alismalara dikkat edilerek iki defa kullanilmasinin Oniine gegilmistir.
Verilerin toplanma isleminde SPSS 24 programi kullanilmistir. Analizlerin ilk asamasinda lisanstistii
tezlerin genel durumu, yillara gore dagilimi, tiniversitelere gore dagilimi, konulara ve ana konulara
gore dagilimlar1 incelenmistir. Sonug olarak, Rekreasyonun 12 farkli ana tema etrafinda toplanmasi
ve 34 ayr boliim bu temalar etrafinda tezler yiiriitmesi, aslinda rekreasyonun ¢ok boyutlu bir boliim
oldugunun ve bir¢ok alanin rekreasyonu etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Rekreasyon ile ilgili
ylriitiilecek tezlerin veya makalelerin sadece o alaninda degil diger alanlarda da yapilan calismalar:
dikkate almasi ve miimkiin oldugunca ortak calismalar yiiriitiilmesi rekreasyonun daha iyi
anlasilacag1 ve alana 6nemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Bos zaman, Serbest Zaman, Lisanstistii Egitim
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THE ANALYSIS OF THE POSTGRADUATE THESES WRITTEN ON THE FIELD OF
RECREATION IN TURKEY FROM 1980 TO 2018

Abstract: This study was carried out with the aim of providing an insight to individuals and future
studies in this field by observing how much increase from the beginning of the dissertations about
recreation in our Turkey. During this study, electronic archive system of the council of higher
education was observed to find the dissertations on recreation in Turkey between the years of 1980-
2018. As a result of the researches, we discovered 402 studies which are 321 of post graduate and 81 of
doctorate dissertations. Key words of recreation, spare time, leisure time were searched in the search
part of electronic archive system of the council of higher education to get the dissertations in the field
of recreation. Dissertations on recreation were evaluated by considering their years, universities,
topics, main topics, institutions, access situations, title of consultant and total pages. While these data
were getting, we paid attention the studies which have the same words with others. Thus, it has been
avoided to use them twice. SPSS 24 was used for data collection. At the first phase of the analysis,
general situation; distribution by years, universities, topics and main topics of the post graduate
dissertations were examined. In conclusion, recreation has been gathered around 12 different main
themes and 34 different department has carried out dissertation around these themes. This has
revealed that recreation is a multidimensional department and a lot of fields effect recreation. If the
dissertations or articles about recreation not only focus on this field but also other fields and common
studies are carried out as far as possible, recreation will be understood better and it will make
significant contributions to the field.

Key Words: Recreation, Spare time, Leisure time, Postgraduate Education

SUMMARY

Our research was carried out from between the years 1980-2018 YOK electronic archive system of
theses which are related to recreation in Turkey. As a result of the investigations, a total of 402 studies,
321 of which were masters and 81 doctoral thesis, were found. Methods: In this study the universe in
Turkey between the years 1980-2018 YOK National Thesis Center Located high in the archives relating
to recreational graduate (Msc) and doctorate (PhD) constitute thesis. The scanning model was used to
obtain the data. YOK has been researched using specific keywords (recreation, recreation, leisure time,
free time) from the central thesis of the national thesis. The reason why more than one of the
keywords is related to many areas of recreation is that the title is different words. During the
screening, data related to the keywords and the thesis name, year, level, institute, writing language,
access status, consultant title, university, page number, institute, science and departments were
collected. While collecting these data, the use of the same words was avoided and the use of these
words was avoided twice. SPSS 24 program was used to collect data. In the first stage of the analysis,
general status of graduate theses, distribution by years, distribution by universities, distribution of
subjects according to subjects and main topics were examined. Findings: 79.9% of graduate theses
written about recreation are graduate students while 20.1% of them are at doctorate level. According
to the institutes, 40.3% are social sciences, 26.6% are health sciences, 24.9% are natural sciences, and
8.2% are educational sciences. While 68.4% of the theses are accessible, 31.6% are closed to access and
93.8% are in Turkish, and 6.2% are in English. 42% of the consultants were found to be professor, 42%,
and 26.6% to do, dr, 31'3% to prof. The number of pages in the range 0-100 was 27,9%, the 101-150
range was 37,3%, the range of 201-250 was 18,7%. When it is examined by years, it is seen that thesis
theses have been written in this field every year since 1985. Between 2003 and 2015, 17 studies were
conducted on average each year and 42 studies were conducted at the highest level in 2016 and 2017.
Since the first three months of 2018 were included in the study, it was not possible to examine the
theses that were and will be made. When the distribution of the universities is 10,9%, Ankara
University 7%, Sakarya University, Marmara University and Istanbul University 5% with the highest
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number of university thesis. In addition, the thesis on recreation in 63 different universities was
written. 36,6% of the theses are related to sports, 10,9% are education and training, 10,7% are
landscape architecture and 8% are in tourism. Graduate thesis is written on 35 different subjects
related to recreation. When the topics of the theses made according to the search words in YOK Thesis
Center scans are examined, a total of 402 studies have been found. 59 theses were found in the search
with the word 'recreation ve. 59 of these theses were related with sports, 41 of them were landscape
architecture, 24 of them were tourism, 15 of them were urbanization and regional planning. 74 theses
were found in the search with the word leisure, 25 of them were sports, 15 of them were in education
and 14 of them were in the field of sociology. When the search was made with the word free time, 26
of them were sports and 15 of them were in the form of education and training; According to the
search with the word. Recreation sport, a total of 61 studies were recorded, of which 37 were sports
and 6 were the main subject of education and training. Recreation, recreation, recreation, leisure time
words with 147 sports, 44 education and training, 43 landscape architecture and 32 tourism main
topics were studied. According to the themes of the theses, the majority of the main themes are sport,
44 of which are education and training, 43 of them are landscape architecture, 32 of them are tourism
and 27 of sociology. 40 of the theses carried out with the subject of sport constitute Social Recreation /
Free Time / Leisure Evaluation habits, expectations, preferences and participation levels and and 32 of
them constitute, Social / Health / Psychological Effects of Recreation / Leisure / Leisure Activities
Sport. 14 of the graduate theses on education and training constitute ‘Recreation / Free Time / Leisure
Education / Academic Success Relationship ken while 13 of them constitute teaching Recreation / Free
Time / Leisure Evaluation habits, expectations, preferences and participation levels education. 31 of
the graduate theses on landscape architecture are ir Determination of Natural and Urban Recreation
Areas / Assessment / Use / Potential ’. It is seen that theses written in tourism are carried out in most
of the main themes. 10 theses on sociology are written according to the main theme of leisure
sociology. Conclusion: As a result; Recreation has gathered around 12 different main themes and 34
different chapters conducting theses around these themes, in fact, that recreation is a
multidimensional chapter and that many areas affect recreation. It is thought that the theses or articles
related to the recreation will take into account not only in the field but also in other fields, and to carry
out joint works as much as possible.

1. GIRIS

Cogu insan lisans egitiminin son donemlerinde veya lisans egitimi bittikten sonra is
kaygzisi ile kars1 karstya kalmaktadir. Bu durum lisansiistii egitimi kisilerin tercihleri
arasinda on siralara cikarabilmektedir. Lisans egitimi sonras: siire¢ olan lisansiistii
egitim, milletlerin geleceginde Onemli s0z sahibi olacak bilim insanlarinn,
akademisyenlerinin ve CEO yani tist mertebede yOnetici yetistirilmesi noktasinda
ciddi sekilde 6nem arz eden durumdur (Seving, 2001).

Bulundugumuz iilkede egitim sistemi igerisinde 6nemli yere sahip olan lisans
sonrast egitim programi YOK’e bagh sekilde “Universite ve Yiiksek Teknoloji
Enstitiisii Rektorleri” biinyesinde ilerleyisini siirdiiriir. “2547 Sayilh Yok Kanunu'na
gore “lisanstistii egitim yiiksek lisans, doktora, tipta uzmanlik ve sanatta yeterlik”
egitimini kapsar. So6z konusu Kanun“un 65. Maddesine gore, YOK tarafindan
yiiriitiilmekte olan lisansiistii egitimi Universitelerarast Kurul tarafindan hazirlanan
“Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yonetmeligi” diizenler (www.uak.gov.tr). Lisansiistii
egitimin temel amaclar1 “bilim/sanat tiretmek ve yaymak, toplumsal sorunlar1 dogru
algilamak ve bu sorunlara ¢0ziim Onerileri gelistirmek, iist diizey insan giiciiniin
yetistirilmesine katkida bulunmaktir” (Cetinkaya, 2011).
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Universitelerden beklenmekte olan yardimlarin ilk sirasinda egitim ve dgretim
icraatlarinin diginda bilimi tiiretip yaymak gelir. Universiteler “tez/sanat eseri”
eserleri yoluyla bilim ve sanat tiiretimine kaynaklik ederler. Universitelerde lisans
(bitirme o6devleri, mezuniyet tezleri seklinde) ve lisansiistii diizeylerde (yiiksek lisans
ve doktora tezleri seklinde) sunulan egitimin bir baska yam1 olarak bilimsel eserler
yapilir. Bu tiir eserlerde yazarlar farkli kaynaklara dayanarak sabit bir fikri (ya da
tezi) savunurlar. Bunu icra ederken farkh farkl bilgileri toplar, birlestirir, isler, kendi
ifadeleri ile yorumlar ve tespitleri ile sonuglardan yola ¢ikarak diistincelerin
dogrulugunu goriir ve ortaya stirer (Bengiray, 2009).

Bilgi, baktigimizda ekonominin reel sermayesidir ve yine bilim, ekonomi
icindir. Bilginin tiirettigi temel destek olarak iiniversite, ulusun bilimsel tarama ve
tist diizey insan giicii ihtiyacimi karsilamak icin kurulmustur. Yiiksek seviyede
bilimsel arastirma icra etmek, bilgi ve teknoloji tiiretmek, bilim verilerini yaymak,
yerel ve evrensel gelismeye katki saglamak gibi fazlasiyla genis gorev, yetki ve de
sorumluluklara sahip olan kurumdur. Her alanda bireylerin yasam sartlar1 ile
baglantili olan {iniversiteler, egitim ve 6gretim semasmin en tepe kademesinde yer
almakta, oteki kademelerinin vazifeleri “varolan bilgiyi aktarmak” iken, {iniversite
temelde “bilgiyi tiretmekle” yiikiimliidiir (Tuzcu, 2003).

Cagdas tiniversitenin ciddi bir islevi olan lisansiistii egitim, Ozellikle iilke
problemlerinin ¢oziime kavusturulmasima yonelik ¢alismalar yapmada ve memleket
kalkinmasinda ihtiya¢ duyulan 6nemli olan insan giictinii (6gretim {iyesi, bilim
insan1 ve arastirmaci) yetistirmede Onemli bir sorumluluga sahiptir (Karakiitiik,
2002). Lisansiistii egitim; bir alanda enine boyuna ¢alisarak, lisans egitiminden daha
tepe noktaya bilgi ve beceriye sahip yiiksek bilgi giiciinii ortaya ¢ikaran bir egitim-
ogretim programudir. Her ne kadar farkli islevleri olsa da amag, “bilim insani,
Ogretim iiyesi ve arastirmaci” yetistirmektir (Cakar 1997).

Toplumun ihtiyaci olan yetismis insan giicli -0zellikle yiiksekogretimde ve
bilimde-  gelismis {iniversitelerdeki lisansiistii =~ programlar1 ile alana
kazandirilmaktadirlar. Lisansiistii egitim, yiiksekogretimde ogretim ve calismalar
biitiinltiglinti daha giiclii hale getiren ve ilerleten bir Kkilittir. Lisansiistii egitim
programlar1 6zellikle de doktora programlariyla; bireylere bagimsiz calisma yapma,
bilimsel durumlar1 genis ve yogun bir bakis agis1 ile arastirarak yorumlama ve
yeniliklere kavusma becerisi saglanmaktadir. Nitekim Arici'ya da (1997) lisanstistii
egitim-6gretimin iglevlerini;

e Bilim/sanat {iretmek ve yaymak,
* Toplumsal problemleri dogru algilamak ve bunlara ¢6ziim onerileri bulmak,
e Ust diizey insan giiciiniin yetistirilmesine fayda saglamaktir.

Zaman kavrami ge¢misten giiniimiize oldukga tartisma konusu olmus ve net
bir tanima kavusamamis olmasma ragmen, kesin olarak insan yasaminda gegen
sirenin durdurulamadigl, geriye alinamadigi ve devaml ilerleyen bir kavram
oldugunu soyleyebiliriz.

Universitelerde egitim ve dgretimi yiiriitiilen boliim ve derslerden birisi olan
rekreasyonun tanimina bakildiginda bireylerin tamamen kendi istegi dogrultusunda

99



Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2018, 5(SI1), 96-107

is hayat1 ve giinliik zorunlu ihtiyaglar1 (yemek, kisisel temizlik vb) disinda kalan
zaman igerisinde kendisine fayda saglayacak, haz alacagi ve hem ruhsal hem de
beden olarak yenilenecegi etkinliklere aktif veya pasif bir sekilde katilmasi olarak
sOylenebilir. Rekreasyon bosa gegirilen bir zaman degil, kisiye fayda saglayan bir
zaman olarak soylemek yanlis olmaz.

Giiniimiizde rekreasyonla ilgili yiiriitillen egitim ve uygulamalar artmaya
baglamistir. Universitelerde rekreasyon ile ilgili dersler veya béliimler spor, turizm,
orman, peyzaj mimarligi, cevre, sehir ve bolge planlama adi altinda veriliyor. Ay
zamanda kamu kurum ve kuruluslar artik rekreasyon kavramu iizerinde duruyor ve
uygulanmasma imkan ve firsatlar sunuyor. Ozel kuruluslar ise calisanlarinin bos
zamanlarma sira dis1 onem gostermektedir. Bu noktadan hareketle alanda yapilan
lisanstistii tezlerin ana konulari tizerinde duruldugunda yapilan ¢alismalarin hangi
yonde oldugu sonucunu belirlemeye ¢alisildi.

2. YONTEM

Bu arastirmanm evrenini Tiirkiye’de 1980-2018 yillar1 arasinda Yok Ulusal Tez
Merkezi arsivinde rekreasyon ile ilgili yer alan yiiksek lisans (YL) ve doktora (DR)
tezleri olusturmaktadir. Veri elde edilirken tarama modeli kullanilmistir. Yok ulusal
tez merkezi arsivinden belirli anahtar kelimeler (rekreasyon, rekreatif, bos zaman,
serbest zaman) kullanilarak arastirilmistir. Anahtar kelimelerin birden fazla
olmasinin sebebi ise rekreasyonun bir¢ok alanla iligkili oldugu i¢gin farkl kelimeler ile
bashk atilmis olmasidir. Tarama esnasinda anahtar kelimeler ile tezin adina, yilina,
diizeyine, enstitiisiine, yazim diline, erisim durumuna, damisman unvanina,
tiniversitesine, sayfa sayisina, enstitiisiine, bilim ve anabilim dallarina iliskin veriler
toplanmustir. Bu veriler toplanirken ayni kelimelerin kullanildig1 calismalara dikkat
edilerek iki defa kullamilmasmin Oniine gegilmistir. Verilerin toplanma isleminde
SPSS 24 programi kullanilmistir. Analizlerin ilk asamasinda lisanstistii tezlerin genel
durumu, yillara gore dagilimi, iiniversitelere gore dagilimi, konulara ve ana
konulara gore dagilimlari incelenmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Rekreasyon ile ilgili yazilan tezlerin genel durumlar
N %
Yiiksek Lisans 321 79,9
Egitim Diizeyi Doktora 81 20,1
Toplam 402 100
Saglik Bilimleri 107 26,6
Sosyal Bilimler 162 40,3
Enstiti Fen Bilimleri 100 24,9
Egitim Bilimleri 33 8,2
Toplam 402 100
Erigim Durumu Erisime Acik 275 68,4
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Erisime Kapali 127 31,6

Toplam 402 100

Tirkge 377 93,8

Yazim Dili ingilizce 25 6,2
Toplam 402 100

Yrd. Dog. Dr. 169 42

Danisman Unvani Doc. Dr. 107 26,6
Prof. 126 31,3

Toplam 402 100

0-100 ss 112 27,9

101 - 150 ss 150 37,3

Sayfa Sayilari 201 - 250 ss 75 18,7
251 - 300 ss 14 3,5

301 ve tizeri 13 3,2

Toplam 402 100

Tablo 1’e bakildiginda rekreasyon ile ilgili yazilan lisansiistii tezlerin %79,9"u yiiksek
lisans iken %20,1’i doktora seviyesindedir. Rekreasyon ile ilgili lisansiistii tezlerin
enstitiilere gore dagilimlar1 %40,3 sosyal bilimler, %26,6 saglik bilimleri, %24,9 fen
bilimleri, %8,2’si ise egitim bilimleri olusturmaktadir. Lisansiistii tezlerin %68,4’1
erisime agik iken, %31,6’s1 erisime kapal1 olarak goriilmiis ayrica yazim dilli %93,8’i
Tiirkge, %6,2’si Ingilizcedir. Lisansiistii tezlerin danismanlarina bakildiginda %42’si
yrd.dog.dr, %26,6's1 dog.dr, %31'3'ii ise prof, tivanina sahip oldugu gortlmiistiir.
Tezlerin sayfa sayilar1 0-100 araliginda %27,9’sini, 101-150 aralig1 %37,3'tinti, 201-250
aralif1 %18,7’sini olusturmustur.

Tablo 2. Tezlerin Yillara Gére Dagilimi

Yil Yiiksek lisans | Doktora | Toplam 2000 6 2 8
1980 1 0 1
1982 0 1 1 Yil Yiiksek lisans | Doktora | Toplam
1985 1 0 1 2001 7 2 2
1986 0 1 1 2002 5 1 6
1988 3 0 3 2004 18 1 19
1989 1 0 1 2005 4 0 4
1990 5 1 3 2006 12 3 15
1991 4 0 4 2007 17 2 19
1992 3 1 1 2008 14 3 17
1993 3 1 n 2009 15 5 20
1994 5 1 5 2010 10 3 13
1995 3 0 3 2011 9 6 15
19% 6 3 9 2012 19 2 21
1997 6 3 9 2013 15 3 18
1998 7 1 8 2014 15 4 19
1999 10 2 12 2015 23 6 29
2016 32 10 42
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2017 34 8

42

| 321 | 81

| 402

2018 2 0

Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimlarma bakildiginda 1985 yilindan itibaren her
yil bu alanda lisansiistii tezlerin yazildig1 goriilmistiir. 2003 yilina kadar ortalama
4.7 calisma yapilmig 2003 yilindan 2015 yillar1 arasinda ise ortalama her yil 17
calisma yapilmis, 2016 ve 2017 yillarinda ise en yiiksek seviyede 42 calisma
yapilmustir. 2018 yilin ilk {i¢ ay1 ¢alismaya dahil edildigi i¢in yapilan ve yapilacak
tezlerin incelemesi yapilamamustir.

Tablo 3. Tezlerin Universitelere Gore Dagilimi

Universiteler N % Istanbul Gelisim Universitesi 1 0,2
Abant Izzet Baysal Universitesi 5 1,2 Istanbul Teknik Universitesi 12 3,0
Afyon Kocatepe Universitesi 2 0,5 Istanbul Ticaret Universitesi 1 2
Agr1 Ibrahim Cegen 1 0,2 Istanbul Universitesi 20 5,0
Universitesi Izmir Katip Celebi Universitesi 0,2
Akdeniz Universitesi 19 4,7 Izmir Yiiksek Teknolojisi 0,2
Anadolu Universitesi 16 4,0 Enstitiisi
Ankara Universitesi 28 7,0 Kadir Has Universitesi 1 0,2
Atatiirk Universitesi 9 2,2 Kahramanmaras Siitcii Imam 5 1,2
Bahcesehir Universitesi 2 0,5 Universitesi
Balikesir Universitesi 6 1,5 Karadeniz Teknik Universitesi 14 3,5
Bartin Universitesi 6 1,5 Kirikkale Universitesi 2 0,5
Beykent Universitesi 2 0,5 Kirklareli Universitesi 1 0,2
Bilkent Universitesi 1 0,2 Kocaeli Universitesi 11 2,7
Bogazici Universitesi 2 0,5 Marmara Universitesi 20 5,0
Celal Bayar Universitesi 7 1,7 Mehmet Akif Ersoy 1 0,2
Cumbhuriyet Universitesi 1 0,2 Universitesi
Canakkale Onsekiz Mart 4 1,0 Mersin Universitesi 3 0,7
Universitesi Mimar Sinan Glizel Sanatlar 1 0,2
Cankaya Universitesi 1 0,2 Universitesi
Cukurova Universitesi 4 1,0 Mugla Sitki Kogman 16 4,0
Dicle Universitesi 1 0,2 Universitesi _

Dokuz Eyliil Universitesi 9 272 Namik Kemal Universitesi 4 1,0
Dumlupinar Universitesi 17 4,2 Ondokuz May1s UI}iversitesi 4 1,0
Diizce Universitesi 1 0,2 Orta Dogu Teknik Universitesi 11 2,7
Ege Universitesi 11 27 Pamukkale Universitesi 1 0,2
Erciyes Universitesi 7 1,7 Sakarya Universitesi 20 5,0
Erzincan Universitesi 2 0,5 Selguk Universitesi _ 9 2,2
Fatih Universitesi 1 0,2 Siileyman Demirel Universitesi 2 0,5
Firat Universitesi 3 0,7 Trakya Universitg§i 3 0,7
Gazi Universitesi 44 10,9 Yildirim Beyazit Universitesi 2 05
Gaziantep Universitesi 1 0,2 Yildiz Teknik Universitesi 3 0,7
Hacettepe Universitesi 8 2.0 Yiiziincii Y1l Universitesi 1 0,2
Halic Universitesi 1 0,2 ;onguldak Karaelmas 3 0,7
Thsan Dogramaci Bilkent 3 0,7 Universitesi

Universitesi Toplam 402 | 100,0
Istanbul Arel Universitesi 2 0,5

Istanbul Aydin Universitesi 1 0,2

Tiirkiye’de Rekreasyon ile ilgili gerceklestirilen lisansiistii tezlerin tiniversitelere gore
dagilimlarma bakildiginda ilk sirada Gazi Universitesi %10,9, Ankara Universitesi
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%7, Sakarya Universitesi, Marmara Universitesi ve Istanbul Universiteleri %5 ile en
¢ok bu alanda tez yazilan iiniversite olmuslardir. Ayrica 63 farkhi {iniversitede
rekreasyon ile ilgili tez yazilmigtir.

Tablo 4. Tezlerin Konulara Gore Dagilimi

Konular N % 1r1§aat Miihendisligi 1 0,2
Aile Hekimligi 1 0,2 Isletme 9 2,2
Antropoloji 1 0,2 Kamu YoOnetimi 3 0,7
Arkeoloji 1 0,2 Mimarlik 8 2,0
Bilgi ve Belge Yonetimi 1 0,2 Miihendislik Bilimleri 1 0,2
Biyoloji 2 0,5 Miizik 1 0,2
Biyo mithendislik 2 0,5 Ormancilik ve Orman 15 3,7
Bos zamanlar1 degerlendirme 1 0,2 Miihendisligi

Cografya 9 2,2 Peyzaj Mimarli1 43 10,7
Cevre Miihendisligi 1 0,2 Psikoloji 9 2,2
Denizcilik-Marine 1 0,2 Radyo-Televizyon 4 1,0
Egitim ve Ogretim 44 10,9 Sosyal Hizmetler 1 0,2
Ekonomi 3 0,7 Sosyoloji 27 6,7
Endiistri ve Endiistri 3 0,7 Spor 147 36,6
Miihendisligi Sehircilik ve Bolge Planlama 17 4,2
Felsefe 1 0,2 Turizm 32 8,0
Fizyoloji 1 0,2 Tiirk Dili ve Edebiyati 1 0,2
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 1 0,2 Ziraat 3 0,7
I¢ Mimari ve Dekorasyon 5 1,2 Toplam 402 100,0
Heti@im Bilimleri 2 0,5

Tablo 4’e bakildiginda rekreasyon ile ilgili lisans {istii tezlerin %36,6’s1 spor ile ilgili,
%10,9"u egitim ve 6gretim, %10,7’si peyzaj mimarligi, %8'i ise turizm alaninda yazilmistir.
Rekreasyon ile ilgili 35 farkl1 konuda lisanstistii tez yazilmgtir.

Tablo 5. Rekreasyon Tezlerinde Arama Kelimeler ile Ana Konularina Gére Dagilimi

Aile Hekimligi
Antropoloji

Arkeoloji

Bilgi ve Belge Yonetimi

Ana
Konular

Biyoloji
Biyomiihendislik Anabilim Dali
Bos zamanlar1 degerlendirme

o= NN e o= o Rekreasyon

o|o|o|o|=|o|o |~ |Boszaman
S| |e|e|e|= 2|2 |Serbest zaman

o|o|o|o|o|o|o |2 | Rekreatif
© = [N [ = = = | = | Toplam

Cografya
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o
—_

Cevre Miihendisligi

[en)
—
—

Denizcilik-Marine

—_
[6)]
—_
6]
S~
~

Egitim ve Ofretim

Ekonomi

Endiistri ve Endiistri Miithendisligi
Felsefe

Fizyoloji

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

I¢ Mimari ve Dekorasyon

Iletisim Bilimleri

Ingaat Miihendisligi
Isletme

Kamu Yonetimi

Mimarlik

Miihendislik Bilimleri

Miizik

Ormancilik ve Orman Miihendisligi

ORI P [W|R[RWIO(DC|O(R|FR[|D|=—
R (RO W|O[R[R|O|R|FR[R[W|W

—_
[6V]

Peyzaj Mimarlig1

O [
—_

Psikoloji

Radyo-Televizyon

O|IR|R|ICICIC|(C|C(CQ([UN|D|F|IN|FR|IO|FR|IN|F

Sosyal Hizmetler 1

ROV ik |O|lOo(m|O/=|IMR|OC|OC|IC|C|C IO |~
WO (OR[N IN(OCO|—R|O|C|C|C|QC|OC|R|IOC|IC|OC(VNO O

—_
=~

Sosyoloji
Spor 59
Sehircilik ve Bolge Planlama 15

N
a1
N
(o)
W
N

147
17
32

—_
(e}
—_

N
~

Turizm 24
Tiirk Dili ve Edebiyati 0
Ziraat 3 0

o
o |-
(el Ren)
QW | =

(=)
futy

Toplam 200 74 67 402

Tiirkiye’de rekreasyon ile ilgili gerceklestirilen lisansiistii tezlerin Yiiksekogretim Ulusal
Tez Merkezi taramalarinda arama kelimelerine gore vyapilan tezlerin konularina
bakildiginda toplam 402 calisma bulunmustur. Rekreasyon kelimesi ile aramada 200 tez
bulunmus bu tezlerin 59"u spor ile ilgili, 41'i peyzaj mimarhg, 24’ turizm ve 151 ise
sehircilik ve bolge planlama konularinda gerceklestirilmistir. Bos zaman kelimesi ile
aramada 74 tez bulunmus 251 spor, 15'i egitim ve Ogretim, 14’11 ise sosyoloji alaninda
yapimistir. Aramay1 serbest zaman kelimesi ile yapildiginda 26’s1 spor ve 15i egitim ve
ogretim olarak bulunurken toplamda 67 calisma yapilmistir. Rekreatif kelimesi ile yapilan
aramalara gore ise toplam 61 ¢alisma kayit altia alinmis, bunlarin 37’si spor ve 6’s1 egitim
ve Ogretim ana konusu olmustur.

Genel olarak rekreasyon ile ilgili yapilan aramalarda rekreasyon, bos zaman, serbest
zaman ve rekreatif kelimeleri ile 147 tane spor, 44 tane egitim ve Ogretim, 43 peyzaj
mimarlig1 ve 32 tane turizm ana konularinda ¢alisma yapilmstir.
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Tablo 6. Tezlerin ana temalarinin konulara gore dagilimi

Ana Tema

Konular
1 ]
o E E T_U m
— E £z =| C o E
E 5 2 o) g = c L] =
5 = o E L 2| o|® [ 2. = & E
_ [} = | &l = < =lm|E| = = E 5 @ o @ = =z
i = T ERE=A R 4 Gl=|2|®@ E g2 = = [y ]
== 2 Il |3 e | ~|T|2|E|=T == P P N I o [ E
AN EEE R gE'Em'Fﬁngmﬁ:meEF;EE._mEEﬁgE
AR Blo|2|,|8 § E ofe (8@ o 'E Slo|=|alE|le|2|w £|% glE|(8|o|m]| B
o £|=Z ; ; =|[B|E
T 2|2 E| 2592|528l 2|3|a|e|8|e|8|m|a|ElE|2|6|5|5|550] @lela|2|s]|F
o E = ol =lo|lpla|Elwlo|*|E|l|c|® =|E|&|@ | Tla| el 2| glF =
= 2 & Lt|T|= i|lG|=|® o c = £l - a
s = =l g |5 g m Tl m [ x| @ R =
5 E |alif = cElZ|w = : =4 0|2 = =
o " o w T ils E P 5 e g 5
o c = [
o o E A ] z
a ks| h E &
C w L
[i] o
Dogal ve Kentsel olof1|o|1|o|&|1|al1|of1|ofofo|2|1|1]o|a|ls|o|1|a|z1|o]o|a|2|11|13|4|0|0f=s

Rekreasyon Alanlarmn/
Deegerlendirilme si/Kullammi/
Potansiyelinin Belidenmesi
Rekreasyon/ SerbestZaman| o | o | o | g (gl o|ofo|ofz2]|o|ofofo|o|1|ofofo|alofo]a|t]|1|o]a]alz|a]ala]al1]1r
Bog Zaman Degerlendirme
Engelleri/ Sorunlan

Rekreasyon/ Serbe st Zaman/ -
Bos Zaman ve Tatmin/ o|o|o|o|jo|ofofofoj1jojofOo|OofOo|OojO|O]1|OQ|O|OfOfO|jOjO|lO|Of1|fT)O|3|O|0O[f13

Doyum
TerapdfikRekreasyon {0 | 01 g 1o g oflo|o|o|z2|o]alofa|o|alo|o]ofa|olo|olalalo]|o|la|a|s]|alala|a]7
Uygulamasy/ Geligtirimesif
Egitimi

Rekreasyon/ Serbest Zaman/
Bog Zaman Degerlendirme
AhskanhklardBeklentilen/
TercihleriKatilma Diizeyleri

Rekreasyon/SerbestZaman/| o | 4 | o (g gl g|o|o|o|s|o|olo|1|o]olololzlolo|o]olo]o]al1|o]z|a2]|2|s]|c]0]s
Bog Zaman Etkinliklerinin

Sosyali SaglikiPsikolojik
Etkileri

Rekreasyon/ Serbest Zaman/
Bog Zaman Ve Egitim-
Ogretim/ Akademik Bagan
lligkisi

Rekreasyon
Yénefimi/Planknmas glojofofojojtjojojrjojofojojojofojojofofa)rjof2|a|ojojojo|4|1(3|0]|0]|8

Rekreasyon/ Serbest Zaman/
Bog Zaman Spor lligkisi

Bog Zaman Sosyolojilligkisi| o | o | o (g | o|o|o|ofo|o|olo|1]o]o|ole|olo|o|ololofo|olola]olw]1|a|olo]o]

Rekreasyon/ Serbest Zaman/
Bog Zaman Turizm lliskisi

Rekreasyon Faaliyetlerinin
Alanlarinn Ekonomik
Agidan Incelenmesi

(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
=
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
(=]
[=2]
(=]
(=]
(=]

Diger tfofoprprfo(ojofoj4(rjajofojajajt{oj4)prjofofojaf{zjo|2j0jaf1@ofaj1|2)a

Toplam tlaafafz{a]a|1|1]sa|2{3|1]1]1]|5|2|1]a]|2|e|1]|1]|15\43|9]a|1]|27|147|17|32| 1|2 202

Lisansiistii tezlerin konularina gore ana temalarinin ¢ogunluguna bakildiginda 147’si spor,
44’1 egitim ve Ogretim, 43’11 peyzaj mimarlig1, 32’si turizm ve 27’si sosyoloji sirasi ile yer
almaktadir. Spor konusu ile gerceklestirilen tezlerin 401 “Rekreasyon/Serbest Zaman/Bos
Zaman Degerlendirme aliskanliklari, beklenti, tercihleri ve katilma diizeyleri” olustururken
32’si “Rekreasyon/Serbest Zaman/Bos Zaman Etkinliklerinin Sosyal/Saglik/Psikolojik
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etkileri” olusturmaktadir. Egitim ve Ogretim konusunda yazilan lisansiistii tezlerin 14t
“Rekreasyon/Serbest Zaman/Bos zaman egitim-0gretim/Akademik basar1 iliskisi”
olustururken 13’iinii “Rekreasyon/Serbest Zaman/Bos Zaman Degerlendirme aliskanliklari,
beklenti, tercihleri ile katilma diizeyleri” olusturmaktadir. Peyzaj mimarlig1 konusunda
yazilan lisanstistii tezlerin 3l'i “Dogal ve Kentsel Rekreasyon
Alanlarinin/Degerlendirilmesi/Kullanimi/Potansiyelinin  Belirlenmesi” olusturmaktadir.
Turizm konusunda yazilan tezlerin ana temalarin ¢cogunda gerceklestirildigi gortilmektedir.
Sosyoloji konusunda yazilan tezlerin 10"u bos zaman sosyolojisi ana temasina gore yazildig:
ortaya ¢gikmaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Rekreasyon alaninda 38 yillik yapilan lisansiistii tezlerin envanteri olusturulmustur. Bu
tezlerin 81’ini doktora, 321'ini ise yiiksek lisans tezleridir. Hazirlanan tezlerin 100" (%24,9)
Fen Bilimleri Enstitiisiine, 162’si (%40,3) Sosyal Bilimler Enstitiistine, 107’si (%26,6) Saglik
Bilimleri Enstitiisiine ve 33l (%8,2) “Egitim Bilimleri Enstitiisiine” paralel sekilde
yapilmistir. Rekreasyon ve bununla beraber Bos zaman ifadeleri cogunluklar sosyal bilimler
1s181inda gelismis kavramlardir. Rekreasyon ile ilgili yazilan lisanstistii tezlerin 38 yillik stire
icerisinde artis gosterdigi gozlemlenmektedir. Bu durum neticesinde rekreasyon ifadesinin
akademik hayatta giinden giine ciddi sekilde onem kazandiginin bir beyanidir. Yapilan
tezlerin ana konular1 incelendiginde biiyiik cogunlugu (147) spor bilimi, (44) egitim
bilimleri, (43) peyzaj mimarlig1 (32) turizm ve (27) sosyoloji alanlarinda c¢alismalar
oldugunu goriiyoruz. Bunun sebebinin rekreasyonun genel olarak {iniversitelerin beden
egitimi ve spor vyiiksekokullari/spor bilimleri fakiilteleri catis1 altinda rekreasyon
boliimiiniin egitimi verildiginden kaynaklanirken, turizm fakiiltelerinde rekreasyon
yonetimi programinin agilmasiyla turizm alaninda da tezler yazilmaya baslamaistir.

Rekreasyon alaninda ortaya koyulan lisanstistii tezlerin dogal veya kentsel eglence
alanlarinin kullanilmasi ve potansiyelinin tespiti ile en ¢ok peyzaj mimarligi konusu
kapsamina ve gehircilik ve bolge planlama konularinda ¢alismalar yapilmistir. Rekreasyon
alanlarinin kullanimi, yaratilmas: ve degerlendirilmesinin peyzaj mimarligi alanmin bir
konusu olmasi ve rekreasyon alanlarma ihtiya¢ duyulmasindan {izerinde durulan ve
calisilan bir konu olmustur.

Rekreasyon ve bos zaman degerlendirme aliskanliklar1 {izerine bireylere yapilan
arastirmalarin genellikle spor alaninda oldugu goriilmiistiir. Rekreatif etkinlikler igerisinde
sporun ¢ok boyutlu ve gesitli yeri olmast bu durumun sonucunu tezlere yansidig:
diistintilmektedir. Ayrica spor alaninda bireyin katildig1 etkinliklerin saglamis oldugu
sosyal, psikolojik ve saglik durumlar: tizerinde durularak arastirma konusu yapildig1 da
goze carpmaktadir.

Rekreasyonun egitim ve 6gretim konusunda yapilan ¢alismalarina bakildiginda daha
¢ok rekreasyonun degerlendirme aliskanliklari, beklentileri, tercihleri, katilma diizeyleri ile
bos zaman egitim ve 6gretim, akademik basari iizerine tezler yazilmis olmasi rekreasyonun
bu alanlara da etki ettigini ortaya koymaktadir.
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Rekreasyonun 12 farkli ana tema etrafinda toplanmasi ve 34 ayri bolimiin bu
temalar etrafinda sentezlenerek tezler yiiriitiilmesi, aslinda rekreasyonun interdisipliner bir
boliim oldugunu ve birgok alanin rekreasyonu etkiledigini ortaya koymaktadar.

Bu noktadan hareketle rekreasyon alaninin bir¢ok bdliimle iliskili olmas: egitim-
Ogretim faaliyetlerinin sadece bir veya iki boliim cercevesinde degil bir¢cok disiplinden
yararlanilarak verilmesi gerektigi diistintilmektedir. Yazilan lisansiistii tezlerin veya
akademik makalelerin boéliimler arasi etkilerini gz Oniine tutarak ortak calismalar
yuriitilmesi bu alana farklh boyutlarda O©nemli Kkatkilar saglayacagi goriisiinde
bulunulabilir.
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