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Ozet: Bu aragtirmanin amaci kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeylerini gesitli degiskenlere gore
incelemektir. Arastirmaya cesitli spor dallar ile ilgilenen 210 kadin sporcu katilim gostermistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Rex ve Metzlerin (2016) gelistirdigi ve Caz, Kayhan ve Bardakg1
(2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan ve gegerlik-giivenirligi yapilan “Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi”
ile aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Calismada veriler Google
Forms aracilig1 ile online olarak toplanmuistir. Verilerin degerlendirilmesi asamasinda 6ncelikle verilerin
dagilimi incelenmistir. Katilimcilarin yaralanma kaygilari arasindaki farkliliklarin incelenmesi igin ikili
karsilagstirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi ii¢ ve iizeri karsilagtirmalarda tek yonlii varyans analizi
testleri uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore yas, egitim seviyesi, spor diizeyi ve ameliyat olma
durumuna bagli olarak kadin sporcularin yaralanma kaygisi alt boyutlar1 diizey puanlar: arasindaki
fark istatiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p >.05). Spor yapma yilina gore ise kadin sporcularin zayif
algilanma alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir (p < .017). Ayrica Spor dalina gore de kadin
sporcularin yetenek kaybi kaygisi alt boyutunda anlaml fark tespit edilmistir (p <.028).

Anahtar Kelimeler: Spor, Kadin sporcu, Yaralanma, Kayg:
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INVESTIGATION OF THE INJURY ANXIETY OF FEMALE ATHLETES
ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

Abstract: The aim of this study was to investigate the injury anxiety levels of female athletes according
to various variables. 210 female athletes interested in various sports branches participated in the study.
To collect data in addition to personal information form Turkish version of Rex and Metzler (2016)" s
“Sport Injury Anxiety Scale” was used. The Turkish version of the scale was adopted into Turkish
culture by Caz, Kayhan and Bardakgi in 2019. The data was collected online via Google forms. In the
evaluation of the data first, normality assumptions were checked. Than independent samples t test and
one way ANOVA statistical methods were used in order to determine the significant differences.
According to analyze results there were no significant differences in the variable sports injury anxiety
according to age, education status, sports status and status of having a surgery before (p > .05).
However, there were significant differences in the sub-dimension “losing potential” according to sport
experience (p=.017) and, in the “loss of athletic ability” sub-dimension according to sports branch (p=
.028).

Key Words: Sports, Athlete, Female, Injury, Anxiety

SUMMARY

Introduction and Aim: The term sports injuries encompasses situations where the entire body or part
of the body is exposed to a force greater than normal, exceeding the endurance limit of the tissues and
the term is commonly used in order to identify injuries while performing sportive activities (Yildiz,
2006). However, in order to interpret the severity of a sports injury, some factors need to be examined
in detail. These details contains, the characteristics of the injury, treatment time, loss of sports
performing and work times, permanent disability and economical cost (Ergen et al, 2003). Studies
showed that muscle and skeleton injuries covers more than 15% of emergency visits in the USA and
costs more than 850m dollars (Pollack and Watkins-Castillo, 2014; Fibay et al, 2015). But, it was reported
that the probability of injury in sportsmen is 1 in 4,000, mortality rate is 1 in 40,000 and the rate of
encountering a major accident is 1 in 40 people. Besides, the most common injuries were found in sports
with 10% football, 6% wrestling, 3% handball and boxing, 1% athletics and 0.5% skiing (Sakalli, 2008).
In the literature the studies showed that female athletes have a greater ratio in sports related injuries
than males (Roos et al, 1995; Alentorn et al, 2009; Wild et al, 2012; Andernord et al, 2015). Nevertheless,
there are very few researches that determine the level of injury anxiety of female athletes and offer
recommendations. The findings of the related researches showed that athletes returning to sports after
injury rehabilitation may experience a range of psychosocial anxiety. We think that researches such as
our current study will be guiding for the studies to support the psychological states of the athletes by
identifying their injury anxiety states and we aimed to analyze sport injury anxiety of the female athletes
according to their personal backgrounds. Material and Method: 210 female athletes participated in the
present study. To collect data we used the Turkish version of Rex and Metzler (2016)’s “Sport Injury
Anxiety Scale”. The scale was adopted into Turkish by Caz, Kayhan and Bardakei (2019). The scale has
6 sub-dimensions and 19 items anchored with five point Likert type scale from 1 completely disagree
to 5 completely agree. In the study we collected the data as online using Google forms. To analyze data
we first checked the normality assumptions than we used independent samples t test and one way
ANOVA statistical methods in order to determine the significant differences. Results: According to
analyze results there were no significant differences in the variable sports injury anxiety according to
age, education status, sports status and status of having a surgery before (p >.05). However, there were
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significant differences in the sub-dimension “losing potential” according to sport experience (p=.017)
and, in the “loss of athletic ability” sub-dimension according to sports branch (p=.028). Limitations:
Although the present study shown some interesting findings about the injury anxiety of female athletes,
has several limitations. The first of these limitations is the number of participants. Another limitation
was the participants were divided in two groups as individual and team sports. However, each sport
has different features in its structure. For example, in sports with close contacts and in sports with fewer
contacts, the injury anxiety of competing athletes may vary. Therefore, it is important that future studies
minimize these limitations. Conclusion: According to the results of the study we can conclude that
female athletes performing sports between 4-6 years have a greater anxiety in losing potential than the
athletes performing sports more than 10 years. And individual sports participants have a greater anxiety
in losing athletic anxiety than team sports participants.

1. GIRIS

Spor yaralanmalari, viicudun tamaminin ya da bir bolgesinin, normalden fazla bir
kuvvetle karsilasmasi sonucunda dokularin dayaniklilik sinirinin asilmasiyla ortaya
¢ikan hasarlanma durumlaridir (Yildiz, 2006). Baska bir ifadeyle spor yaralanmalar:
genel olarak sportif aktiviteler sirasinda meydana gelen her tiirlii hasara verilen ortak
bir isimdir (Tiirker, Kogak, 1stanbulluoglu, Yildirim, Kir, Agikel ve Kilig, 2011). Fakat
her ne kadar spor esnasinda meydana gelen tiim hasarlanma durumlar1 spor
yaralanmas: olarak ifade edilse de her yaralanma farkli sekilde gerceklesebilir.
Dolayisiyla bir spor yaralanmasmin ciddiyetinin yorumlanabilmesi igin bazi
faktorlerin detayli olarak incelenmesi gerekmektedir. Bunlar; yaralanmanin 6zelligi
(cekme, zorlama, kopma, kontiizyon, ¢ikik, kirik, catlak, agik yara, enfeksiyon,
enflamasyon), tedavinin siiresi ve 0zelligi, spora katilamama siiresi, ¢calisma ve is
stiresi kayiplari, kalica sakatllk durumlar1 ve dogrudan veya dolayli olarak
karsilastigimiz maliyetler olarak siniflandirilabilmektedir (Ergen, Giiner, Zergeroglu,
Ulkar ve Kunduracioglu, 2003).

Liiteratiir incelendiginde kas ve iskelet sistemi yaralanmalarmin Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki acil servis ziyaretlerinin % 15'inden fazlasini olusturdugu ve
tahmini olarak 850 milyar dolarin iizerinde bir ekonomik etki yarattig1 bilinmektedir
(Pollack ve Watkins-Castillo, 2014, Filbay, Culvenor, Ackerman, Russell ve Crossley,
2015). Buna ragmen spor yapanlarda yaralanmanin goriilme olasilig1 4.000 kiside bir,
oliim oraru 40.000 kiside bir ve biiyiik bir kaza ile karsilasma orani ise 40 kiside bir
oldugu bildirilmektedir. Bununla birlikte en sik yaralanmanin goriildiigii spor
branslarmin %10 ile futbol, %6 ile giires, %3 ile hentbol ve boks, %1 ile atletizm ve %0,5
ile kayak oldugu saptanmustir (Sakalli, 2008).

Spor yaralanmasmi tetikleyebilen bir¢ok faktdr bulunabilmektedir. Bunlar
glinliik yasantimizda karsilastiklarimiz, giindelik sorunlarimiz gibi durumsal
olabilecegi gibi, kisilik Ozelliklerimiz ve basa c¢ikma stratejilerimiz gibi kalict da
olabilmektedir (Andersen ve Williams, 1988).

Kadin sporcularin yaralanmalar1 ile ilgili yapilan arastirmalar kadin
sporcularin erkek sporculara gore daha yiiksek oranda yaralanma riskine sahip
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olduklarini gostermistir (Roos, Ornell, Gardsell, Lohmander ve Lindstrandve, 1995;
Alentorn-Geli, Myer ve Silvers, 2009; Wild, Steele ve Munro, 2012; Andernord, Desai,
Bjornsson, Ylander, Karlsson ve Samuelsson, 2015). Buna ragmen kadin sporcularin
yaralanma kaygi diizeylerini tespit eden ve Oneriler sunan arastirma sayisi oldukga
azdir denilebilir. Yapilan arastirmalarin bulgulari, yaralanma rehabilitasyonundan
sonra spora geri donen sporcularin bir dizi psikososyal kaygi yasayabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle kadin sporcularin yaralanma kaygi durumlarin tespit
ederek onlarin psikolojik iyi olma durumlarina destek ¢alismalarin planlanmasi icin
mevcut ¢alisma gibi arastirmalarin yol gosterici olacag: diistintilmektedir. Dolayisiyla
mevcut aragtirmada kadin sporcularin yaralanma kayg: diizeyleri yas, spor yapma
yili, spor dali, spor diizeyi, egitim diizeyi ve ameliyat olma durumu degiskenlerine
gore incelemektir.

2. MATERYAL VE METOT

Calisma grubu: Kadm sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin incelenmesi
amaciyla, mevcut ¢alismaya gesitli spor dallarini ile ilgilenen 210 kadin sporcu katilim
gostermistir. Katilmcilarin 58 i lise, 30" u Onlisans ve 122" si lisans egitimi
gormektedir. Yine katilimcilarin 121" i amator, 89" u ise profesyonel olarak spor
yapmaktadir. Bireysel spor dali ile ilgilenen sporcu sayis1 80, takim sporcular: sayisi
ise 130"dur. Katilimcilardan 25’1 spor yaralanmasi sebebi ile ameliyat olmustur.

Veri Toplama Araci: Arastirmada veri toplama araci olarak Rex ve Metzlerin (2016)
gelistirdigi ve Caz, Kayhan ve Bardakg (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve
gecerlik-giivenirligi yapilan “Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi” ile arastirmacilar
tarafindan  olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. 51i likert
derecelendirmeye sahip olan spor yaralanmasi kayg 6lgegi, toplamda 6 alt boyut ve
19 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters kodlanmasi gereken madde(ler) yoktur. Puan
ortalamasmin yiiksek ¢ikmasi kaygi diizeyini yiiksek oldugunu, diisiik ¢ikmasi ise
kayg1 diizeyinin diisiik oldugunu gdstermektedir. Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi igin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlhilik katsayis1 0.870 olarak tespit edilmistir.

Prosediir: Calismada veriler ¢evrimici olarak Google Formlar araciligi ile toplanmustir.
Tesadiifi 6rneklem metoduyla e-mail ve akilli telefon aracilig: ile 236 kadin sporcuya
ulasilmistir. Calismada c¢evrimici veri toplama yonteminin segilmesinin nedeni,
yontemin daha kisa zamanda sonug alinabilmeye ve deneklerin veri toplama aracinm
kendilerine en uygun zaman diliminde doldurabilmesine imkan saglamasidir (Ural ve
Kilig, 2011, s5.62). Calismaya katilim goniilliiliik esasina gore gerceklesmis ve katilanlar
onam vermis sayilmistir. Bu nedenle calismaya katilmay1 reddeden veya formu
eksik/hatal1 dolduran 26 sporcunun verisi ¢alismaya dahil edilmemistir.
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Veri Analizi: Verilerin analiz edilme siirecinde oOncelikle normallik testleri
uygulanmistir. Uygulanan testler, verilerin normal dagilima (¢arpiklik-basiklik) sahip
oldugunu gostermistir. Bu kapsamda bagimsiz gruplar icin t testi ve tek yonlii varyans
analizi ANOVA testleri uygulanmistir. ANOVA’da olusan farkliligin hangi gruplar
arasinda kaynaklandigini tespit etmek igin ise ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey
testi gerceklestirilmistir.

3. BULGULAR

Bu boéliimde kadin sporcularin yas, egitim seviyesi, spor yapma yili, spor yapma
diizeyi, spor dali ve ameliyat olma durumu degiskenlerine gore yaralanma kayg1
diizeylerinin karsilastirmalariin bulgular: yer almaktadir.

Tablo 1. Kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin yas gruplarina degiskenine gore alt
boyutlarinin karsilagtirmas: Anova sonuglari

Yaralanma Kaygis1 Alt Yas

Boyutlan Gruplan N Ort. Std.Sap F p
>20 108 6.06 3.22

Yetenek Kayb1 Kaygisi 21-22 55 6.09 3.26 0.033 0.967
232 47 5.94 3.00
>20 108 5.58 3.40

Zayif Algi Kaygisi 21-22 55 4.93 2.69 1.978 0.141
232 47 4.64 2.06
>20 108 9.32 3.54

Ac1 cekme Kaygisi 21-22 55 9.73 3.31 0.411 0.664
23> 47 9.77 3.02

y y >20 108 6.68 3.80

E;;;SI Kirkhgina — Ugrama 1 55 55 7.18 3.75 0369  0.692
232 47 6.70 3.39
>20 108 4.47 2.63

Sosyal Destek Kayb:1 Kaygis1 ~ 21-22 55 5.00 2.98 0.940 0.392
232> 47 4.36 2.24
>20 108 10.82 4.25

Yeniden Yaralanma Kaygis1 ~ 21-22 55 11.53 4.31 0.521 0.594
23> 47 11.02 3.77

Tablo 1 goriilebilecegi iizere, kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin alt
boyutlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda yas
gruplarinin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir.
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Tablo 2. Kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin egitim seviyesi degiskenine gore alt
boyutlarinin karsilastirmasi Anova sonuglari

Yaralanma Kaygisi

Alt Boyutlar Egitim Seviyesi N Ort. Std. Sap F p
Lise 58 5.53 3.22

Yetenek Kayb1 Kaygisi On Lisans 30 5.77 3.32 1.418 0.244
Lisans 122 6.34 3.10
Lise 58 5.88 3.59

Zayif Alg1 Kaygisi On Lisans 30 4.90 2.73 2.108 0.124
Lisans 122 4.95 2.68
Lise 58 9.48 3.55

Ac1 ¢cekme Kaygisi On Lisans 30 9.40 3.46 0.042 0.959
Lisans 122 9.58 3.27
Lise 58 6.88 4.00

Hayal Kirikligina Ugrama Kaygist On Lisans 30 6.37 3.64 0.256 0.774
Lisans 122 6.89 3.56
Lise 58 4.69 2.71

Sosyal Destek Kayb1 Kaygisi On Lisans 30 4.33 2.20 0.181 0.835
Lisans 122 4.60 2.73
Lise 58 10.60 4.45

Yeniden Yaralanma Kaygisi On Lisans 30 10.87 4.30 0.604 0.548
Lisans 122 11.31 3.98

Tablo 2 goriilebilecegi tizere, kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin alt
boyutlarinin egitim seviyesi degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda egitim seviyesi aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamastir.

Tablo 3. Kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin spor yapma yili degiskenine gore alt
boyutlarinin karsilagtirmasi Anova sonuglari

Yaralanma Kaygis1 Spor Yapma Std.
Alt Boyutlar1 Yili N Ort. Sap F ) Tukey
1-3 yil (1) 50 6.02 3.07
4-6 y1l (2) 57 6.11 3.67
Yetenek Kayb1 Kaygisi 79 yil (3) 5 573 275 0.280 0.840
10 yil ve iistii (4) 51 6.29 3.11
1-3 yil (1) 50 5.50 3.10
4-6 y1l (2) 57 6.00 3.91
. 017 2>4
Zayif Algi Kaygisi 7911 (3) 5 196 230 3.479 0.0 >
10 y1l ve {istii (4) 51 425 1.83
1-3 yil (1) 50 8.86 3.86
4-6 y1l (2) 57 9.16 3.46
Ac1 ¢ekme Kaygisi 7-9 y1l (3) 5 9.75 303 2.068 0.106
10 y1l ve {istii (4) 51 10.37 2.69
Hayal Kirikligina Ugrama 1-3 yil (1) 50 6.58 3.46
. 4
Kaygisi 4-6 y1l (2) 57 7.47 4.15 0850 0.468
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7-9 yil (3) 52 6.48 3.34
10 yil ve iistii (4) 51 6.65 3.70
1-3 yil (1) 50 4.52 2.52
Sosyal  Destek  Kaybi 4-6 yil (2) 57 4.81 2.93
0.200 0.896
Kaygisi 7-9 yil (3) 52 4.56 2.82
10 yil ve iistii (4) 51 443 2.29
1-3yil (1) 50 10.62 446
Yeniden Yaralanma 4-6 yil (2) 57 10.61 4.44
Kaygist 7-9 yil (3) 52 1123 3.61 0951 0417
10 yil ve iistii (4) 51 11.78 4.03

Tablo 3 goriilebilecegi tizere, kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin alt
boyutlarinin spor yapma yili degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda spor yapma yil1 aritmetik ortalamalar1 Zayif Alg1 Kaygisi alt boyutundaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (F=0.017; p=0.017, p< 0.05). Yapilan post-hoc
Tukey testi sonucunda 4-6 yil spor yapan grup ile 10 yil ve tistii spor yapan grup
arasinda, 4-6 yil spor yapan grup yili lehine anlaml fark tespit edildi.

Tablo 4. Kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin spor diizeyi degiskenine gore alt boyutlarinin
karsilastirmasi bagimsiz drneklerde t-testi sonuglari

Yaralanma Kaygis1

Alt Boyutlar1 Spor Diizeyi N Ort. Std.Sap t p

Yetenek Kayb: Kaygist Ié;;l?etsb;onel ;él Z?; gﬁ 0.286 0.593
Zayif Alg: Kaygust ?gﬁ;;’;onel 51;1 ggé 251;(1) 0.664 0416
Ac1 gekme Kaygisi Ié;;l?etsb;onel ;él Zég g(S)i 2.104 0.148
i Kkt U A B3R o o
Sosyal Destek Kayb1 Kaygisi ?Egsé);onel 613;1 i?g ig; 0.706 0.402
Yeniden Yaralanma Kaygist Amator 121 10.83 4.34 2.693 0.102

Profesyonel 89 11.36 3.90

Tablo 4 goriilebilecegi tizere, kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin alt
boyutlarinin  spor diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklerde t-testi sonucunda
profesyonel ve amator spor diizeyleri aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmad.
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Tablo 5. Kadin sporcularin yaralanma kayg: diizeylerinin spor dali degiskenine gore alt boyutlarinin
karsilastirmasi bagimsiz drneklerde t-testi sonuglari

Yaralanma Kaygisi

Alt Boyutlar1 Spor Dal1 N Ort Std.Sap t p
Bireysel Sporlar 80 6.65 3.56

Yetenek Kayb1 Kaygisi Takim Sporlart 130 5.66 » 85 2.216 0.028
Bireysel Sporlar 80 5.29 2.94

Zayif Alg Kaygst Takim Sporlari 130 5.15 3.01 0333 0739
Bireysel Sporlar 80 9.46 3.54

Act ekme Kaygist Takim Sporlani 130 9.57 3.26 0223 0824

Hayal Kirikligina Bireysel Sporlar 80 7.01 3.77 0.61 0.542

Ugrama Kaygisi Takim Sporlar: 130 6.69 3.65 ' ’

Sosyal Destek Kayb1 Bireysel Sporlar 80 4.90 2.95 1352 0.178

Kaygisi Takim Sporlari 130 4.39 2.44

Yeniden Yaralanma Bireysel Sporlar 80 11.28 4.26 0.608 0.544

Kaygisi Takim Sporlari 130 10.92 4.10

Tablo 5 goriilebilecegi tizere, kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin alt
boyutlarinin spor dali degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklerde T-Testi sonucunda Bireysel Spor
Dali ile ilgilenen sporcularin ve Takim Sporlari ile ilgilenen sporcularin yetenek kayb:
kaygis1 diizeyleri aritmetik ortalamalar: arasindaki fark (p<0,028) istatistiksel olarak
anlaml tespit edildi.

Tablo 6. Kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin ameliyat durumu degiskenine gore alt
boyutlarinin karsilastirmas: bagimsiz drneklerde t-testi sonuglari

Yaralanma Kaygisi Ameliyat
Alt Boyutlar Durumu N Ort. Std.Sap t p
Evet 25 6.88 3.35
Y K K 1.41 157
etenek Kayb1 Kaygisi Hayr 185 502 314 9 0.15
Evet 25 5.00 2.75
Zayif Alg1 Kaygisi Hayr 185 5.3 301 -0.357 0.722
Evet 25 9.56 3.54
Act ¢cekme K . .
c1 gekme Kaygisi Hayrr 185 9.5 335 0.050 0.960
Hiiyal Kirikligina Evet 25 7.04 3.79 0,325 0.745
Ugrama Kaygisi Hayir 185 6.78 3.68
Sosyal Destek Kayb1 Evet 25 4.56 2.83
Kaygisi Hayir 185 4.59 2.63 0052 0959
Yeniden Yaralanma Evet 25 11.12 4.07
Kaygist Hayir 185 11.04 4.18 0.087 0931

Tablo 6 goriilebilecegi tizere, kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin alt
boyutlarinin ameliyat durumu degiskenine gore anlamh bir farklihik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklerde t-testi sonucunda
ameliyat olan sporcular ve ameliyat olmayan sporcularin yaralanma kayg: diizeyleri
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmada.
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4. TARTISMA

Bu calismanin amact kadin sporcularin yaralanma kayg: diizeylerinin gesitli
degiskenlere gore incelemektir. Yaralanma gegiren sporcularin uzun donem iyilegsme
stirecinde spordan uzak kalma, bir daha aktif spor yasantisina donememe, yeniden
sakatlanma gibi onemli duygusal travmalar yasadiklarimi bildirmistir (Mankad,
Gordon ve Mallman, 2009). Yapilan analizler sonrasinda kadin sporcularin yaralanma
kayg1 diizeylerinin yas gruplar: arasinda istatiksel anlamli fark bulunmadi. Ancak alt
boyutlarin yaglara gore kaygi diizeyleri ortalamalar1 incelendiginde 21-22 yas grubu
kadin sporcularin yetenek kayb:i kaygisi, hayal kirikligina ugrama kaygisi, sosyal
destek kayb1 kaygis1 ve yeniden yaralanma kaygisi diizey ortalamalarmin daha
yliksek oldugu belirlendi. Bu durum yas gruplarina gore kadin sporcularin yaralanma
kaygi diizeylerinin 21-22 yas araliginda artis gosterdigi soylenebilir. Daha once
yapilan bir arastirmada sporcularin dogum yili degiskeni ile yaralanma kaygisi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir (Cetindemir ve Cihan, 2019). Farkli bir bagka
calismada da yasa goOre yaralanma kaygisi incelenmis ve anlamli bir fark
bulunmamaistir (Egermann, Brocai, Lill ve Schmitt, 2003).

Egitim seviyesine gore yaralanma kaygi diizeyleri incelendiginde kadin
sporcularin egitim seviyeleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmedi. Ancak
yaralanma kaygis1 alt boyutlari lisans seviyesinde egitim goren kadin sporcularin lise
ve On lisans egitim seviyesinde egitim goren kadin sporculara gore daha yiiksek
diizeyde oldugunu gosterdi. Egitim seviyesi artis gosterdikce kadin sporcularm
yaralanma kaygi diizeylerinin yiikseldigini sdyleyebiliriz.

Kadin sporcularin spor yapma yilina gore yaralanma kayg diizeyleri bulgular1
incelendiginde zayif algilanma alt boyutunda 4-6 y1l spor yapan grup ile 10 y1l ve tistii
spor yapan grup arasinda anlamh bir fark tespit edildi. Bu sonug¢ kadin sporcularin
deneyimleri artikca yaralanma kaygi diizeylerinde azalma olabilecegini
gostermektedir. Literatiir incelendiginde her ne kadar yaralanma kaygisi ile es deger
olmasa da farkli spor dallarindaki sporcular ile yapilmis arastirmalarda spor yapma
yil1 ile durumluk veya siirekli kaygi puan ortalamalari arasinda anlamh fark tespit
edilen calismalar bulunmaktadir (Basaran, 2008; Donmez, 2013; Hacicaferoglu,
Hacicaferoglu ve Secer, 2015). Elde edilen bulgular bir bakima literatiirdeki arastirma
bulgularini desteklemektedir denilebilir.

Kadin sporcularin spor seviyelerine gore yapilan analizlere gore yaralanma
kaygi diizeyleri arasinda istatiksel bir fark tespit edilmedi. Bu durumda kadmn
sporcularin amator ya da profesyonel seviyede spor yapmalarmin yaralanma kaygi
durumlarinda bir fark olusturmadigini sdyleyebiliriz. Arastirmamizin sonuglarindan
tarkli olarak Cetindemir ve Cihan (2019) yaptiklar1 arastirmada amator ve profesyonel
sporcularin yaralanma kaygilar1 arasinda anlamli bir fark tespit etmistir.

Kadin sporcularin bireysel veya takim sporlar1 yapma durumlarma gore
yaralanama kaygi diizeyleri ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark bulunmadi. Ancak
veriler incelendiginde bireysel spor dali ile ilgilenen kadin sporcularin takim sporu ile
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ilgilenen kadin sporculara gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edildi.
Literatiir incelendiginde sporcularin yaralanama kaygi diizeylerini spor dallarina gore
inceleyen bir arastirmada futbolcular ile basketbolcular arasinda hayal kirikligina
ugrama kaygist boyutunda anlamli fark tespit etmistir (Tanyeri, 2019). Farkli bir
arastirmada ise mevkilerine gore futbolcularin yaralanma kayg diizeyleri arasinda
anlaml bir fark tespit edilmemistir (Cetindemir ve Cihan, 2019).

Yaralanmadan kaynakli ameliyat olman kadin sporcular ile ameliyat olmayan
kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeyleri alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark tespit edilmedi. Ancak ameliyat olan kadin sporcularin olmayan
sporculara gore yeniden yaralanma kaygisi, act cekme kaygisi hayal kirikligina
ugrama kaygisi1 ve yeniden yaralanama kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlendi. Aragtirmamizin bulgular1 ile paralellik gosteren bir arastirmada

sporcularin ameliyat olma durumlarina gore anlamli bir fark tespit edilmemistir
(Tanyeri, 2019).

5. SINIRLIKLAR

Her ne kadar mevcut ¢calisma kadmn sporcularin yaralanma kaygilarma dair ilging
sayilabilecek bulgular ortaya koymussa da gesitli sinirliklara sahiptir. Bu simirliklarin
birincisi katilime sayisidir. Her ne kadar katilimar sayis1 analizler icin yeterli olsa da
biiyiik 6rneklemlerin istatistiksel giicii artirdig1 da bir gercektir (Howell, 2017, 5.232).
Bir diger sinirlik ise mevcut calismada katilimcilar bireysel ve takim sporlar1 olarak iki
grupta incelenmistir. Fakat her spor dali bilinyesinde farkli 0Ozellikler
barindirmaktadir. Ornegin yakin kontak iceren spor dallari ile daha az kontak igeren
spor dallarinda miisabik sporcularin yaralanma kaygilar: farklilik gosterebilir. Bu
nedenle ileride yapilacak caligmalarin bu smirliklari minimize etmesi onem arz
etmektedir.

6. SONUC

Sonug olarak mevcut ¢alisma bulgularina gore kadin sporcularin yaralanma kayg:
diizeylerinin 21-22 yas doneminde ve egitim seviyesi arttikga artis gosterdigi tespit
edilmistir. Ayrica kadin sporcularin amatér ya da profesyonel sporcu olmalar:
yaralanma kayg1 diizeylerinde bir farklilik olusturmadi ve spor yaralanmasi nedeniyle
ameliyat olan kadin sporcularin kayg: diizeyleri ameliyat olmayanlar gore daha
yliksek diizeyde oldugu tespit edildi.
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