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Ozet

Bu arastirmanin amaci, takim ve bireysel sporlarla ilgilenen bireylerin sanal diinya risk algilarimin
incelenmesidir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde tasarlanmistir.
Aragtirmaya akilli telefon ve sosyal medyay1 aktif olarak kullanan 207 takim veya bireysel sporlarla
ilgilendigini belirten birey katilmistir. Arastirma Sakarya ilinin Serdivan ilgesindeki spor
merkezlerinde gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Arslankara ve Usta (2018) tarafindan
gelistirilen sanal diinya risk algis1 6lcegi ile sosyo-demografik bilgilerini tespit etmek amaciyla 8
soruluk kisisel bilgi formu uygulanmistir. Veriler SPSS 25.00 paket programinda analiz edilmistir.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ait frekans, ortalama, standart sapma ve ylizdelik
dagilimlar1 hesaplanmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi igin sanal diinya risk algilar
sosyodemografik Ozellikler agisindan takim ve bireysel spor yapanlar agisindan ayri ayr analiz
edilirken; ikili kiime karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla karsilagtirmalar igin
ise tek yonlti varyans analizi testi kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda gruplar arasi farkin
kaynagini bulmak icin ise Tukey testi kullanilmistir. Sonug olarak; katilimcilarin lisans durumlar ile
bireysel veya takim spor yapma durumlarina gore sanal diinya risk algis1 dlgek alt boyutlarinin
hi¢birinde anlamli bir farklilik bulunmazken; cinsiyet agisindan kadinlar lehine sanal olanak, erkekler
lehine ise sanal yozlasma, iiniversite mezunlar1 lehine sanal firsat ve sanal farkindalik; herhangi bir
iste calisanlar lehine sanal firsat, sanal yipranma, sanal farkindalik; 32 yas ve {izeri olanlar lehine
sanal firsat ile sanal farkindalik; orta gelir diizeyine sahip olanlar lehine sanal firsat; sosyal medyay1
kullanim siiresi 5 saat ve tizeri olanlar lehine de sanal olanak alt boyutlarda anlaml artis goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Takim sporlari, bireysel sporlar, sanal diinya, risk algilari
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Investigation of Virtual World Risk Perceptions of Individuals

Interested in Team and Individual Sports

Abstract

This study aims to investigate the risk perceptions of individuals who have an interest in both team
and individual sports within the virtual world. The study has been structured utilizing the
quantitative research methodology of a survey model. The study involved 207 participants who are
avid users of smartphones and social media, and who have shown a keen interest in team or
individual sports. The study was carried out at the sports facilities located in the Serdivan district of
Sakarya province. The data collection process utilized the Virtual World Risk Perception Scale, a tool
developed by Arslankara and Usta (2018), to assess individuals' perception of risk in virtual
environments. In addition, a personal information form consisting of 8 items was administered to
collect socio-demographic data. The data has been analyzed utilizing the SPSS 25.00 software package.
Calculations have been performed to determine the frequencies, means, standard deviations, and
percentage distributions of the socio-demographic characteristics of the participants. Given that the
data followed a normal distribution, the analysis focused on virtual world risk perceptions of
participants in team and individual sports, taking into account their sociodemographic characteristics.
The independent samples t-test was employed for making pairwise comparisons, whereas the one-
way analysis of variance (ANOVA) test was utilized for comparisons that involved more than two
groups. The Tukey test was employed to determine the origin of the difference between groups, as
indicated by the results of the variance analysis. Overall, there were no significant differences
observed in any of the sub-dimensions of the virtual world risk perception scale when considering
participants' educational background and their involvement in either individual or team sports.
Regarding gender, women exhibited a greater perception of virtual opportunities, whereas men
displayed a higher perception of virtual corruption. University graduates exhibited a greater
perception of virtual opportunities and virtual awareness. Participants in all occupations exhibited a
greater perception of virtual opportunities, virtual exhaustion, and virtual awareness. Individuals
who were 32 years old or older exhibited a greater perception of virtual opportunities and virtual
awareness. Individuals with a moderate income level exhibited a greater perception of virtual
opportunities. Moreover, there was a substantial rise in the sub-dimensions of virtual opportunities
for individuals who spent 5 hours or more using social media.

Key Words: Team sports, individual sports, virtual world, risk perceptions
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SUMMARY

Introduction and Aim

When analyzing research in the field of social sciences, it is evident that the concept of risk is typically
elucidated by emphasizing the aspect of perception (Slovic, 1993). Risk perception is considered a
crucial factor in various fields such as environment, nuclear energy, technology, marketing, social
policy, medicine, and informatics (Sweeney, Soutar, and Johnson, 1999; Belanche, Casald, and
Guinaliu, 2012). Perceived risk is a multifaceted concept that is influenced by both the likelihood of an
event happening and the potential consequences that may result (Sjoberg, 2000). Technology's risks
are a significant subject of study in critical fields such as scientific, industrial, and social policy
(Fischhoff, Watson, and Hope, 1984). Currently, the evolution of technology and shifts in lifestyles
have resulted in various forms of risks. Sports enhances individuals' physical and mental well-being,
fosters the development of personality, cultivates character traits, aids in adapting to the environment,
and imparts knowledge, skills, and abilities. It has been recognized as a crucial factor in fostering
solidarity, cohesion, and peace among individuals, society, and on an international scale (Ttirkel,
2010). According to Imamoglu (1992), engaging in sports activities enables individuals to broaden
their social networks and opportunities for self-actualization. Given the potential positive impact of
sports on both physical and mental health, as well as the potential for reducing risk perceptions in the
virtual world through socialization and spiritual growth, there is curiosity about the extent to which
individuals who engage in sports experience risk perceptions in the virtual world.

Material & Method

The study utilized a quantitative research methodology and implemented the scanning model. The
Kocaeli University Social and Humanities Ethics Committee granted the required approvals (letter
dated 30.11.2023, numbered 509143). Subsequently, following the research announcement, a grand
total of 207 individuals above the age of 18, who expressed their inclination towards both individual
and team sports at the sports facilities in the Serdivan district of Sakarya province, took part. In this
study, which focuses on voluntary participation, the individuals involved in the research reported
their usage of smartphones and social media, regardless of whether they use a smartphone or engage
with social media. To align with the research objectives, we administered an 8-question survey to
gather information on socio-demographic characteristics that are believed to influence the level of risk
perception in the virtual world. Additionally, we utilized a 26-question virtual world risk perception
scale developed by Arslankara and Usta (2018). The scale devised by Arslankara and Usta (2018)
comprises a total of 26 items. The scale is a 5-point Likert type and comprises 5 sub-dimensions. The
sub-dimensions include virtual opportunity, virtual use, virtual corruption, and virtual awareness.
The scale's Cronbach Alpha value was reported as 0.922. The analysis conducted for this research
revealed a Cronbach Alpha value of 0.871. The data from 207 individuals were analyzed using the
SPSS 25.00 software package as part of the research. The study calculated the frequency and
percentage distributions of individuals' personal characteristics related to their interest in team and
individual sports. The normal distribution of the data was assessed by examining the skewness and
kurtosis values. The independent t-test was employed for pairwise comparisons, while the One Way
Anova test was used for comparisons involving more than two groups. The Tukey test was employed
to determine the origin of the disparity between the groups following the Anova test.

Result and Discussion

When analyzing the scores of individuals interested in team or individual sports on the virtual world
risk perception scale subscales, no significant differences were found in the sub-dimensions of virtual
opportunity, virtual damage, and virtual awareness when considering the gender variable.
Nevertheless, it was discovered that there existed a significant difference in the sub-dimensions of
virtual opportunity and virtual corruption. Although women outperformed men in the virtual

165


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 11(2): 163-174, 2024 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.370

opportunity sub-dimension, men surpassed women in the virtual corruption sub-dimension. Upon
reviewing the literature, it becomes evident that certain studies suggest that virtual risk perception
plays a significant role in predicting gender (Orak, 2021). Previous studies have consistently found
that male students are more prone to problematic internet use compared to female students.
Additionally, male students tend to have lower performance in critical thinking skills compared to
their female counterparts. Furthermore, males generally have poorer internet usage habits compared
to females, as supported by studies conducted by Arslankara (2017), Odacit and Celik (2012), and
Horzum (2011). Both the literature information and the results of this study demonstrate congruent
findings. Based on these findings, it can be concluded that women perceive the virtual environment as
a chance for growth, while men assess it in relation to unethical behavior. According to the literature,
people with higher education are more likely to adapt to technological advancements quickly. Their
educational level allows them to operate more efficiently in the digital world and access a greater
amount of information in less time. This, in turn, enables them to be more aware and knowledgeable
users. (Bayburt and Egin, 2021; Chuang and Chen, 2007; Inci, Akpmar and Kandir, 2017). The
observed results can be attributed to the positive correlation between education level and the average
scores of the subscales. It has been suggested that higher educational attainment enables individuals
to quickly access and share information through various platforms (Gondiil, 2001). Therefore, it can be
asserted that as education levels rise, individuals are able to navigate the digital realm with greater
awareness, efficiency, and triumph, thanks to the availability of virtual opportunities and increased
awareness. According to the literature, working allows individuals to explore different virtual
opportunities, such as finding jobs on digital platforms, freelancing, and online entrepreneurship. It
also helps individuals enhance their digital literacy skills (Duran and Ozen, 2018; Yasa, 2023).
According to Ozbek (2020), this situation enables working individuals to broaden their career options
and gain access to job opportunities worldwide.

1. GIRIS

Sosyal bilimlerde gerceklestirilen arastirmalara bakildiginda risk kavraminin genellikle algi boyutu
tizerinde odaklanarak aciklandig1 goriilmiistiir (Slovic, 1993). Genelde risk algis1 dendiginde; cevre,
niikleer enerji, teknoloji, pazarlama, sosyal politika, tip ve bilisim alanlarinda incelenen konularin
belirleyici bir unsuru oldugu goéze ¢arpmaktadir (Sweeney, Soutar ve Johnson, 1999; Belanche, Casald
ve Guinaliu, 2012). Algilanan risk, sadece gerceklesme olasiligindan degil, ayni zamanda ortaya
cikabilecek sonuglardan etkilenmesi nedeniyle karmasik bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Sjoberg, 2000). Teknolojinin getirdigi risklere bakildiginda ise; bilimsel, endiistriyel ve sosyal politika
gibi kritik alanlarda 6nemli bir arastirma konusunu olusturdugu belirtilmistir (Fischhoff, Watson ve
Hope, 1984). Giintimiizde degisen teknoloji, yasam bigimleri beraberinde farkli risk bi¢imlerini ortaya
cikarmistir.

Sanal ortamlarin insanlar {izerinde yarattig1 olumsuzluklarin olmasi, bu ortamlarda bulunmanin bu
olumsuzluklarla karsilasilabilecegine iligkin algiyr da hareketlendirmektedir. Sanal diinyada risk
algisinin, sanal platformlarin kullanim sikligiyla dogrudan iligkili oldugu ve giivenlik ile gizlilik
konularinda potansiyel tehditler barindirdig: ifade edilmistir (Celik, 2010). Sanal ortamlarin yogun
kullanilmasi; kisisel veri gtivenliginin ve gizliliginin sanal ortamda 6énemli oldugunu vurguladigindan
s0z edilmistir (Korkmaz, 2018). Bu baglamda, sosyal medya ve bilgisayar teknolojisi alaninda veri
givenligini ve gizliliginin korumasi, bunlara karsi farkindaligin artirilmas: gerekliligini de
beraberinde getirmektedir (Baykara, Das ve Karadogan, 2013). Bu ac¢idan bakildiginda; sosyal medya
tizerinden diisiincelerini ifade eden, fikir aligverisinde bulunan ve yeni diisiinceler gelistiren bireyler,
bu faaliyetlerine ek olarak gorsel iceriklerle, fotograf ve videolarla destekleyerek sanal ortamda gergek
diinya deneyimini yasama firsat1 bulabildigi belirtilmistir (Hanayli, Sebetci, Topal ve Déniik, 2018).
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Bilimsel arastirmalar, bireylerin 6zellikle sosyal aglarla sanal ortamlara erisimlerin bireyler i¢in ¢ok
kiiclik yaglardan itibaren vazgegilmez giinliik yasam aktiviteleri haline geldigini gostermektedir (We
are Social, 2021). Bunun nedeninin de sanal ortamlarin, mevcut toplumsal veya kiiltiirel aliskanliklar:
kendi dinamikleriyle degistirmesi, yeni arkadasliklar veya paylasimlarin, benlik algis1 ve toplumsal
iligkilerin yasam iginde yeni perspektifler agmis olmasindan kaynakli oldugu ileri siiriilmiistiir (Orak,
2021). Sanal ortamlarda yasanabilecek riskler; bilgi giivenliginin delinmesi, ¢ocuk ve genglerin yanhs
rol modellerin alinmasi, yanlis bilgiye ulasim, hareketsiz yasam, iletisimin azalmasi, yalnizlasma,
bedensel sorunlar vb pek ¢ok sorun seklinde goriilebilmektedir. Cocuk ve gengler basta olmak {izere
her bireyde yaratacagi olumsuzluklardan biri de hareketsiz yasamdir. Hareketsiz yasamin ortaya
cikaracag, fiziksel, duygusal, fizyolojik sorunlarla bas etmede de spor yapmak en iyi ¢dziim olarak
distiniiliir.

Spor, insanin beden ve zihin sagligin iyilestiren, kisilik olusumunu destekleyen, karakter 6zelliklerini
gelistirerek, cevreye uyumu kolaylastiran, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak; bireylerle toplum
arasinda ve uluslararas: diizeyde dayanisma, kaynasma ve baris: tesvik eden temel bir unsur olarak
degerlendirilmistir (Tiirkel, 2010). Spor faaliyetleri sayesinde bireylerin sosyal cevrelerini
genisletebildigi ve kendi potansiyellerini gerceklestirme sansina sahip olabildikleri agiklanmistir
(Imamoglu, 1992). Spor yapmanin hem fiziksel hem de zihinsel sagligi olumlu yonde etkileyerek,
sosyallesme, ruhsal iyilestirme saglamasi sonucunda bireyin sanal diinyada karsilasacag: risk
algilarimi azaltabildigi goz Oniine alindiginda spor yapan bireylerin sanal diinya risk algilar1 ne
diizeyde oldugu merak edilmistir. Bu agidan takim ve bireysel sporlarla ilgilenen bireylerin sanal
diinya risk algilarinin incelenmesi amaclanmis ve asagidaki sorulara yanit aranmistir.

e Bireysel ve takim sporu yapan kisilerin sanal diinya risk algilar1 arasinda bir fark var midir?

e Bireysel ve takim sporu yapan kisilerin sanal diinya risk algilar1 lisansli olup olmama
durumuna gore bir fark var midir?

e Bireysel ve takim sporu yapan kisilerin sanal diinya risk algilar1 sosyo-demografik ézelliklere
gore bir farklilik gostermekte midir?

2. MATERYAL & METOT

Arastirma Deseni ve Grubu

Arastirmanin planlamasinda nicel arastirma tekniklerinden tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmaya
Sakarya ilinin Serdivan ilgesindeki spor merkezlerinde bireysel ve takim sporlariyla ilgilendigini
belirten ve 18 yasindan biiyiik toplam 207 kisi katilmustir. Goniilliiliik esasina dayali olan bu
arastirmada katilimalar, akilli telefon ve sosyal medyay: kullandigini (akilli telefon kullanip
kullanmama ve sosyal medyay1 kullanip kullanmama durumu) belirtmislerdir.

Etik Olur
Aragtirma kapsaminda Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli onaylar
alinmistir (30.11.2023 tarihli, 509143 sayili yazisi).

Veri Toplama Araglarn

Aragtirmanin amaci dogrultusunda sanal diinya risk algis1 diizeyine etki edebilecegi diisiiniilen sosyo
demografik 6zelliklerin sorgulandig1 8 soruluk bilgi anketi ile 26 soruluk Arslankara ve Usta (2018)
tarafindan gelistirilen sanal diinya risk algis1 6l¢egi uygulanmstir.

Sanal Diinya Risk Algis1 Olcegi
Arslankara ve Usta (2018) tarafindan gelistirilen 6l¢cek 26 maddeden olusmaktadir. 571i Likert tipinde

olan Olgek 5 alt boyuttan meydana gelmektedir. Bu alt boyutlar sanal firsat, sanal olanak, sanal
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yipranma, sanal yozlagsma ve sanal farkindaliktir. Olgegin Cronbach’s Alpha degerinin 0.922 oldugu
belirtilmistir. Bu arastirma ic¢in yapilan analizde Cronbach’s Alpha degeri ise 0.871 olarak
hesaplanmistir.

Veri Analizi

Veriler SPSS 25.00 paket programinda analiz edilmistir. Bireylerin takim ve bireysel sporlarla
ilgilenmelerine dair kisisel 6zelliklerinin frekans ve yiizdelik dagilimlar1 hesaplanmistir. Verilerin
normal dagilimi, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri tizerinden degerlendirilmistir.
Ikili kiimelerde bagimsiz t testi ikiden fazla kargilagtirmalar igin ise tek yonlii varyans analizi (One
Way Anova) testi kullanilmistir. Anova testi sonucunda gruplar arasi farkin kaynagini1 bulmak igin ise
Tukey testi kullanilmastir.

3.BULGULAR
Tablo 1. Katiimailara ait sosyo-demografik bilgilerin yiizdelik dagilimlar
Degiskenler F %
Cinsiyet Kadin 113 54.6
Erkek 94 454
Yas 18-24 yas 125 60.4
25-31 yas 43 20.8
32 yas ve tizeri 39 18.8
Egitim Durumu Lise 67 324
Universite 140 67.6
Gelir Durumu Diistik 31 15.0
Orta 83 40.1
Yiiksek 93 449
Calisma Durumu Evet, calistyorum 86 41.5
Hayir, calismiyorum 121 58.5
Spor Lisans Durumu Evet, var 69 33.3
Hayir, yok 138 66.7
Spor Bransiniz Takim Sporlari 79 38.2
Bireysel sporlar 128 61.8
Akalli Telefon Kullanma Durumu Evet 207 100.0
Hayr 0 0
Sosyal Medya Kullanma Durumu Evet 207 100.0
Hayir 0 0
Sosyal Medya Kullanim Siiresi 1-2 saat 66 31.9
3-4 saat 67 324
5 saat ve lizeri 74 35.7

Tablo 1" e bakildiginda takim ve bireysel sporla ilgilenen bireylerin; 113'{iniin (%54. 6) kadin, 94 ‘{iniin
(%45. 4) erkek oldugu goriilmiistiir. Yas degiskeninde 125’inin (%60. 4) 18-24 yas, 43’{iniin (%20. 8) 25-
31 yas, 39'unun (%18. 8) 32 yas ve tizeri oldugu yanit1 alinmistir. Egitim durumunda 67’sinin (%32. 4)
lise, 140’'min (%67. 6) iiniversite mezunu oldugu belirtilmistir. Gelir durumunda 31’inin (%15. 0)
diisiik, 83'{iniin (%40. 1) orta, 93’ {iniin (%44. 9) yiiksek gelir durumuna sahip oldugu yamit1 alinmistir.
Calisma durumunda 86’simin (%41. 5) calistigl, 121'inin (%58. 5) herhangi bir iste calismadigim
belirtmistir. Spor yapanlarin lisansli yapip yapmadig1 sorusuna 69'unun (%33. 3) lisansinin oldugunu,
138’inin (%66. 7) lisansinin olmadig1 belirtmistir. Yaptiklar: spor bransinin takim mi? Yoksa bireysel
mi oldugu sorusuna ise 79'unun (%38. 2) takim sporu, 128inin (%61. 8) bireysel spor bransinda
calistigr yamiti alinmistir. Akill telefon ve sosyal medya kullanim durumunda 207’inin (%100) evet
yanutim verdigi goriilmiigtiir. Sosyal medya kullanim siiresi soruldugunda ise; 66’sin (%31. 9) 1-2
saat, 67’inin (%32. 4) 3-4 saat, 74'tintin (%35. 7) 5 saat ve {izeri sosyal medyada zaman gecirdigi
belirtmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore sanal risk algisi Slgegi bagimsiz t testi

analizleri
Degiskenler Sanal Firsat Sanal Sanal Sanal Sanal
Olanak Yipranma Yozlasma Farkindalik
Cinsiyet Kadin 14.53+4.27 12.85+2.99 19.58+3.81 24.64+4.37 13.05+3.31
Erkek 14.57+4.74 11.90+3.19 19.00+3.47 26.13+4.37 12.79+3.35
P ,945 ,028 ,255 ,015 ,584
Egitim Lise 12.95+4.67 12.05+2.99 18.80+3.93 25.14+3.84 11.68+3.07
Durumu Universite 15.31+4.20 12.60+3.16 19.56+3.51 25.40+4.69 13.53+3.28
P ,000 ,244 ,164 ,696 ,000
Caligma Evet 16.50+4.62 12.40+3.07 19.97+3.72 24.72+4.48  13.82+3.33
Durumu Hayir 13.16+3.84 12.43+3.16 18.85+3.56 25.75+4.36  12.30+3.18
P ,000 ,944 ,029 ,099 ,001
Lisansh Evet, var 15.17+5.02 12.37+3.35 19.15+4.00 25.95+4.44 12.98+3.51
Spor Yapma Hayir, yok 14.23+4.17 12.44+3.00 19.39+3.49 25.00+4.40 12.91+3.24
P ,158 ,875 ,659 ,147 ,883
Spor Takim Sporlari 14.81+5.17 12.29+3.09 19.25+4.24 25.30+4.25 12.74+3.57
Bransiniz Bireysel 14.39+4.02 12.50+3.13 19.35+3.29 25.33+4.55 13.05+3.17
P ,515 ,628 ,840 ,960 ,519

Tablo 2’ye bakildiginda cinsiyet degiskenine gore sanal diinya risk algisi 6lgegi alt boyutlarindan;
sanal firsat, sanal yipranma ve sanal farkindalik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0.05). Ote yandan sanal olanak alt boyutunda kadinlar lehine anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur (p=0.028; p<0.05).Cinsiyet degiskenine gore bir diger 6nemli sonug ise sanal yozlasma alt
boyutunda erkekler lehine anlamli bir farklilik olmasidir (p=0.015; p<0.05). Egitim durumuna gore
analizler incelendiginde sanal risk algis1 olgegi alt boyutlarindan; sanal olanak, sanal yipranma ve
sanal yozlasma alt boyutlarinda anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ancak egitim durumu
agisindan sanal firsat (p=0.00; p<0.05) ve sanal farkindalik alt boyutlarinda (p=0.00; p<0.05) anlaml
farkliliklar oldugu gortlmiistiir. Calisma durumu degiskenine gore ise sanal risk algis1 Olcegi alt
boyutlarindan; sanal olanak ve sanal yozlasma alt boyutlarinda anlamli bir farklihk bulunmamistir
(p>0.05). Ote yandan calisma durumuna gore; sanal firsat (p=0.00; p<0.05), sanal yipranma (p=0.029;
p<0.05) ve sanal farkindalik (p=0.001; p<0.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Lisansh spor yapip yapmama ve spor bransinin takim veya bireysel olmasi degiskenine
gore sanal risk algis1 Olgegi alt boyutlarindan; sanal firsat, sanal olanak, sanal yipranma, sanal
yozlasma ve sanal farkindalik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 3. Katilimalarin sosyo-demografik ozelliklerine gore sanal risk algisi Olgegi Anova testi

sonuglar1
Degiskenler Sanal Firsat Sanal Sanal Sanal Sanal
Olanak Yipranma Yozlagsma Farkindalik
18-24 yag 2 13.10+3.89 12.22+3.11 19.01+3.71 25.51+4.37 12.16+3.13
25-31yas? 15.16+3.91 12.34+2.88 19.41+3.28 25.18+3.62 14.02+2.84
Yas 32 yas ve 18.51+4.40 13.15+3.34 19.31+3.66 24.87+5.39 14.20+3.75
P ,000 ,263 ,220 ,716 ,000
F A-b, a-c A-b, a-c
Algilanan Diigtik 2 13.58+3.92 12.51+3.08 18.64+3.82 25.80+6.02 12.25+3.02
Gelir Orta b 16.06+4.66 12.46+2.99 20.04+3.55 25.10+4.29 13.53+3.39
Durumu Yitksek¢  13.52+4.15 12.35£3.26 18.89+3.63 25.35¢3.93 12.63+3.31
P ,000 ,956 ,060 ,754 ,095
F A-b, b-c
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Sosyal 1-2saat*  1501x4.08  11.90#2.94  19.16+353  25.40:4.52 13.45+3.33
Medya 3-4saat®  14.02+5.31 1210£2.97 18984378  24.68+4.75 12.31+3.40
K‘Sl{lan{m 5saatve  14.60+3.99 13.17+3.28 19.75£3.67  25.82+4.01 13.04£3.19
uresi {izeri ¢
P 446 ,033 A24 ,309 134
F A-c

Tablo 3’te yer alan yas degiskeni verileri agisindan sanal risk algis1 6l¢ek alt boyutlarindan; sanal
olanak, sanal yipranma ve sanal yozlasma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0.05). Ancak sanal firsat (p=0.000; p<0.05) ve sanal farkindalik (p=0.000; p<0.05) alt boyutlarinda
anlamli bir farkliik oldugu belirlenmistir. Bu her iki alt boyutta da gruplar arasi farkin kaynagini
bulmak icin yapilan Tukey testinde arastirmaya katilan 25-31, 32 yas ve tizerindeki bireylerin 18-24
yas araligindaki bireylere gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Gelir
durumu degiskenine gore sanal diinya risk algisi 6lgeginin; sanal olanak, sanal yipranma, sanal
yozlagma ve sanal farkindalik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ote
yandan sanal firsat alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p=0.000; p<0.05). Bu anlamh
farkin hangi gruplardan kaynagini bulmak icin yapilan Tukey testinde orta gelir diizeyine sahip olan
bireylerin diisitk ve yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireylere gore ortalama puanlarmin daha
yliksek oldugu goriilmistiir. Sosyal medya kullanum siiresine bakildiginda sanal diinya risk algis:
Olceginin; sanal firsat, sanal yipranma, sanal yozlasma ve sanal farkindalik alt boyutlarinda anlamh
herhangi bir farklilik bulunmamistir. Ancak sanal olanak alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu
sonucu bulunmustur (p=0.033; p<0.05). Bu anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak
i¢in yapilan Tukey testinde sosyal medyada 5 saat ve {izeri zaman gegciren bireylerin sosyal medyada
1-2 saat aras1 zaman gegciren bireylere gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

4. TARTISMA VE SONUC

Takim veya bireysel sporlarla ilgilenen bireylerin sanal diinya risk algis1 6lgegi alt boyut puanlar
cinsiyet degiskeni acisindan degerlendirildiginde; sanal firsat, sanal yipranma ve sanal farkindalik alt
boyutlarinda anlamli bir farkliik bulunmamistir. Ancak sanal olanak ve sanal yozlasma alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu sonucu bulunmustur. Sanal olanak alt boyutunda kadinlarin
erkeklere gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunurken, sanal yozlasma alt boyutunda
ise erkeklerin kadinlara gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiire
bakildiginda sanal risk algisini cinsiyet i¢in nemli bir yordayici oldugunu belirten arastirmalarin
oldugu goriilmektedir (Orak, 2021). Yine literatiirde problemli internet kullanimina erkek
ogrencilerin, kiz 6grencilere kiyasla daha fazla egilim gosterdigi ancak elestirel diisiinme becerilerinde
kiz 6grencilere gore daha diisiik bir performans sergiledikleri yine erkeklerin kadinlara gore interneti
daha koti kullandiklar: belirtilmistir (Arslankara, 2017; Odact ve Celik, 2012; Horzum, 2011). Gerek
literatiir bilgileri gerekse bu ¢alismanin sonuglarinin birbirine benzer sonug verdigi goriilmektedir. Bu
sonuglarda kadinlarin sanal ortami bir firsat olarak gordiikleri, ancak erkeklerin ise sanal ortami
yozlasma agisindan degerlendirdikleri sdylenebilir.

Egitim diizeyine gore sanal diinya risk algisi 6l¢egi alt boyutlarina bakildiginda; sanal olanak, sanal
yipranma ve sanal yozlasma alt boyutlarinda anlaml bir farklilik bulunmazken, sanal firsat ve sanal
farkindalik alt boyutlarina anlamli bir farklilik oldugu sonucu bulunmustur. Arastirmamizda
liniversite mezunlarinin lise mezunlarina gore sanal firsat ve sanal farkindalik ortalama puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Universite mezunlarinin lise mezunlarina gére sanal firsat ve sanal
farkindalik puanlarinin yiiksek olmasinda tiniversite mezunlarinin bilgiye ulasma ve degerlendirme
konusunda ve 6zellikle mesleki ¢alismalarda artik online sistemlerin yayginlasmasinin etkisiyle daha
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fazla sanal ortamlara yonelmelerinin etkili olabilecegi diistintilmiistiir. Literatiire bakildiginda egitim
diizeyi yiiksek bireylerin, teknolojik gelismelere daha hizli adapte olma egiliminde olduklari, egitim
durumunun bireylerin dijital diinyada daha etkili bir sekilde faaliyet gostermelerini, daha fazla bilgiye
daha kisa siirede ulagmalarini ve bu durumun da daha bilingli kullamicilar olmalarim sagladig:
belirtilmistir (Bayburt ve Egin, 2021; Chuang ve Chen, 2007; Indi, Akpinar ve Kandir, 2017). Bu
sonuglarin yani, egitim diizeyi yiikselmesine paralel alt Olceklerin ortalamasinin anlamli derecede
yiikselmesinin nedeni olarak; egitim durumunun artmasinin bilgiye hizli erisimi ve gesitli platformlar
araciligiyla bilgi paylasimini kolaylastirmasi seklinde degerlendirilmistir (Goniil, 2001). Belirtilen bu
nedenlerle, egitim diizeyi arttik¢a sanal firsatlar ve farkindalik, bireylerin daha bilingli, etkili ve
basarili bir sekilde dijital diinyada faaliyet gostermelerine olanak sagladig1 soylenebilir.

Aragtirmaya katilan bireylerin herhangi bir iste ¢alisma durumlarina gore sanal diinya risk algisi
6lcek puanlarinin analizlerine bakildiginda; sanal olanak ve sanal yozlasma alt boyutlarinda anlamh
bir farklilik bulunmamuistir. Ancak sanal firsat, sanal yipranma ve sanal farkindalik alt boyutlarinda
anlamli bir farklihik bulunmustur. Bu arastirma sonuglarina gore; ¢alisan bireylerin sanal firsat, sanal
yipranma ve sanal farkindalik ortalama puanlari ¢alismayan bireylere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiire bakildiginda ¢alismanin, bireylere dijital platformlarda is bulma, serbest
calisma, cevrimici girisimcilik gibi cesitli sanal firsatlar1 degerlendirme imkani tamidigi, bireylerin
dijital okuryazarlik becerilerini gelistirmelerini sagladig belirtilmistir (Duran ve Ozen, 2018; Yasa,
2023). Bu durumun da, calisan bireylerin kariyerlerini ¢esitlendirmelerine ve kiiresel Olgekte is
olanaklarina erisim saglamalarina yardimc oldugu ifade edilmistir (Ozbek, 2020). Literatiir bilgileri
ve arastirma sonuglar:1 yorumlandiginda; giintimiizde giderek sanal calismalarin artmasi, bu sayede
zaman, mekan, is giicii ve ekonomik tasaruf saglanmasi, kisa siirede gesitli bilgi agina ulasilmasi,
glinliik yasam ve mesleki ¢alismalarin kolaylasmasi ve firsatlarin artmasi sonucunda ¢alisan bireylerin
sanal firsatlar1 tanimalari, sanal farkindaliklarinin artmasmi sagladigl, sanal ortamun olumlu
yonlerinin yaninda olumsuz Oykiiler, istenmeyen bilgiler veya her an ise odaklanmanin getirdigi
sosyal yasamdan uzaklasma, yalnizlik gibi sonuglari beraberinde getirmesinin etkisiyle de
katilimalarin sanal yipranma alt 6lceginden anlamli derecede yiiksek puanlar almasimi sagladig:
diistiniilmiistiir. Bu agidan sanal ortamlar ve etkilerine yonelik daha kapsamli deneysel calismalar
yapilarak olumsuz etkilerinin nasil giderilecegi konusunda elde edilen sonuclara gore uygulamalar
yapilarak olumsuzluklarin avantaj haline getirilmesi saglanabilir. =~ Bu nedenlerle, sanal ortamda
calismanin maddi kazang elde etmelerinin yaninda bireylerin dijital diinyadaki firsatlar
degerlendirmelerini, sanal ortamda bilingli bir sekilde faaliyet gostermelerini saglayabilir.

Lisansli spor yapip yapmama ve yapilan spor bransinin takim veya bireysel olmas1 degiskenine
gore sanal diinya risk algis1 6lgek analizlerine bakildiginda; sanal olanak, sanal yozlasma, sanal firsat,
sanal yipranma ve sanal farkindalik alt boyutlarin hig birinde anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

Yas degiskenine gore sanal diinya risk algist alt Slgek sonuglari incelendiginde; sanal olanak, sanal
yipranma ve sanal yozlagma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ote yandan sanal
firsat ve sanal farkindalik alt boyutlarinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. Bu iki alt boyut
icinde farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak icin yapilan Tukey testinde 25-31 yas ve 32
yas ve {izeri olan bireylerin ortalama puanlarinin arastirmaya katilan 18-24 yas araligindaki bireylere
gore hem sanal firsat hem de sanal farkindalik ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu sonug egitim diizeyi sonuglariyla birlikte yorumlandiginda; yas grubu olarak 25-31
yas araligindakilerin artik bir {iniversiteden mezun olup calisanlar olmas: ve is yasaminda sanal
ortamlarda meslekler ve calisma olanaklarina kavusmasi; bireylerin, sanal diinyanin; egitim, bilgi ve
is firsatlar1 olusturduguna iliskin deneyimleri edinmeleri sonucunda yas agisindan da; sanal firsat ve
sanal farkindalik alt boyutlar: puanlarinin anlamli derecede yiikselmesini sagladig: diistiniilmiistiir.

171


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 11(2): 163-174, 2024 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.370

Literatiire bakildiginda sanal diinya risk algisiyla ilgili yapilan ¢alismalarin az oldugu goriilse de
yasin sanal diinya risk algisini etkilemedigi sonucuna ulasan arastirmalarin oldugu goriilmiistiir
(Aslankara ve Usta, 2019). Bu arastirmada da yas1 biiyiik onlarin yas: kiiciik olanlara gore anlaml
farkin ¢ikmasinda yas durumunun daha fazla deneyim ve bilgi birikimi getirmesinden kaynaklh
oldugu diisiintilmiistiir. Ozen (2011) yagin cesitli deneyimler ve olaylar1 etkiledigini belirtmistir. Bu da
sanal firsatlar1 degerlendirme ve sanal farkindalifi daha etkili bir sekilde degerlendirme ve dijital
diinyada bilingli bir sekilde faaliyet gosterme konusunda avantaj saglayabilir. Yine literatiir
taramasinda internet becerilerine sahip olan yaslilarin, icerige iliskin internet becerilerinde gengclere
oranla daha iyi performans sergiledigi (Ozsoy, 2020) bilgileri de bu yorumlarimizi destekler
niteliktedir.

Gelir diizeyi agisindan sanal diinya risk algist 6lgeginin alt boyutlar1 incelendiginde; sanal olanak,
sanal yipranma, sanal yozlasma ve sanal farkindalik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Sanal firsat alt boyutunda ise anlamli bir farklilik oldugu gortilmiistiir. Bu farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan Tukey testinde orta gelir durumuna sahip olan
bireylerin diisiik ve yiiksek gelir durumuna sahip olan bireylere gore ortalama puanlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmada orta gelir diizeyinin diger gruplara gore daha yiiksek
ortalama puana sahip olmasinda arastirmaya katilan grubun Ozelliginden kaynakli oldugu
distuntilmiistiir.

Sosyal medya kullanim siiresi degiskenine gore sanal diinya risk algis1 6lgegi sonuglarina
bakildiginda; sanal firsat, sanal yipranma, sanal farkindalik ve sanal yozlasma alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ancak sanal olanak alt boyutuna bakildiginda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu anlaml: farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak igin yapilan Tukey
testinde sosyal medyay1 5 saat ve tizeri sosyal medya kullanan bireylerin ortalama puanlarinin sosyal
medyay1 1-2 saat kullanan bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Sosyal medya
kullanim siiresinin artmasi, sanal olanaklar konusunda bir dizi olumlu etki yaratabilir. Ancak, bu
olumlu etkilerin yaminda, asir1 kullanimin olumsuz sonuclar dogurabilecegi de diisiiniilebilir.
Literatiirde sosyal medyanin etkili kullaniminin, bireylerin bir dizi bilgiye hizli bir sekilde ulasmasina
imkan tamidig1 (Aribas ve Ozsahin, 2022), bilgi alisverisi, Ozel ilgi gruplarma katilim, eglence,
duygularmi ve diisiincelerini paylasma, fikirleri tartisma gibi bir¢ok nedenle kullanilan sosyal medya
platformlari, mobil uygulamalar araciligiyla kullamim siiresini daha da arttirdig1 (Saritas ve Barutcu,
2016), ayrica sosyal medya kullanim siiresinin turizm faaliyetlerine dayal1 gergeklestirilen deneyim
paylasimi, etkilenme, etkilesim ve takip davramislarini artirdigina (Aktan, 2018) iliskin bilgilerle
bakildiginda; katilimcilarin sanal olanak puanlarinin anlamli derecede yiiksek ¢ikmasinin nedenleri
anlasilabilir. Sosyal medyay1 5 saat ve iizeri kullananlar ile sosyal medyayi 1-2 saat arasinda
kullananlar arasinda anlaml: bir iligki ¢iksa da aslinda sosyal medya kullanum saatinin artmasi sanal
olanak ortalama puanlarin etkiledigi sdylenebilir.

Sonug olarak, takim ve bireysel sporlarla ilgilenen bireyler arasinda sanal olanaklar agisindan
kadinlar, sanal yozlasma agisindan ise erkekler daha yiiksek puan almistir. Bu nedenle, kadinlar igin
sanal diinyadaki firsatlarin artirilmas: ve erkekler i¢in farkindalik programlarinin diizenlenmesi
onerilmektedir. Arastirmamizda egitim durumunda, sanal firsat ve sanal farkindalik alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu yiizden dijital okuryazarlik egitimlerinin
yayginlastirilmasi ve sanal firsatlarin herkes igin erisilebilir kilinmasi 6nemlidir. Arastirmamizda
¢alisma durumunun, sanal firsatlar, sanal yipranma ve sanal farkindalik tizerinde etkili oldugunu
ortaya koymustur. Bu yiizden, ¢aligan bireyler icin sanal diinyadaki riskleri dengeleyici farkindalik
programlar1 diizenlenebilir. Yas grubuna gore, 25-31 ve 32 yas {izeri bireyler, 18-24 yas grubuna gore
sanal firsatlar ve farkindalikta daha yiiksek puan almistir. Bu veriler 1s181nda, geng yas gruplarina
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yonelik sanal diinyayr giivenli ve verimli kullanmay:1 tesvik eden stratejiler gelistirilebilir.
Arastirmamizda gelir durumunun, sanal firsatlar ve sanal olanaklar iizerinde etkili oldugu sonucu
bulunmustur. Orta gelir diizeyine sahip bireyler icin sanal firsatlarin artirilmasi ve desteklenmesi
Onerilmektedir. Sonug¢ olarak, spor faaliyetlerinin sanal diinyadaki riskleri dengeleyici bir unsur
olarak tesvik edilmesi ve erisilebilirliginin artirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadur.
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