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Amator Futbolcularda Yo-Yo Testi Sirasindaki Internal Yiikiin

Mevkilere Gore Incelenmesi

Bilal Biger!

'Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet

Bu arastirmanin amact amator futbolcularda Yo-Yo Aralikli Toparlanma Seviye 1 (Yo-Yo AT1) testi
sirasindaki internal yiikiin mevkilere gore incelenmesidir. Arastirmaya Amator Futbol kuliiplerinde
oynayan ve herhangi bir saglik sorunu olmayan yaslar1 ortalama 20,88+4,09 y1il, boylar1 177,19+7,11 cm
ve viicut agirliklar: 71,00£9,17 kg olan toplam 26 erkek (Defans 10, Orta Saha 10 ve Forvet 6) futbolcu
goniillii olarak katilmigtir. Katilimcilarin boy ve viicut agirligs 6l¢timii yapildiktan sonra dinlenik kalp
atim hizlariin belirlenmesi i¢in 15 dakika sirt {istii yatar pozisyonda kalmalar1 istenmistir. Yo-Yo testi
oncesi 10 dakikas1 dinamik hareketler, 5 dakikas: da aktif ve pasif germeden olusan 1sinma, test sonrast
ise 5 dakika soguma ve 5 dakika pasif germe yaptirilmistir. Futbolcularin kalp atim hizlar: tiim protokol
boyunca Polar RS 800CX marka telemetrik cihazla 1 milisaniye hassasiyetle kaydedilmistir. Kalp atim
hizlarina iliskin analizler POLAR Pro Trainer 5 bilgisayar yazilimi ile yapilmistir. Bu analizlerde
KAHnmaks'in farkl ytizdelerinde gegirilen siireler ve bu siirelerin toplam test siiresine oranina iliskin
veriler belirlenmistir. Bu parametrelerin istatistiksel analizinde SPSS 15 kullanilmistir. Veriler normal
dagilmadigindan mevkilere gore karsilastirmalar Kruskall Wallis H testi ile yapilmistir. Yo-Yo testine
iliskin mesafe, VO2maks, ortalama kalp atim hizi ve algilanan zorluk derecesi agisindan mevkilere gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Aym sekilde Yo-Yo test stiresi,
KAHmaks'in farkli yiizdelerinde gecirilen siireler ve bu siirelerin toplam test siiresine orani agisindan
mevkiler benzerdir (p>0,05). Sonug olarak incelenen parametrelerde istatistiksel olarak anlamli bir
sonug elde edilmese de KAHmaks'in farkl: yiizdelerinde gegirilen siireler ve bu siirelerin toplam Yo-Yo
AT1 test siiresine oraninda mevkilere goére bazi farkliliklarin oldugunu ve bu farkliliklarin dikkate

alinarak performans degerlendirilmesi ve antrenman planlanmas: yapilmasi gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yo-Yo AT1, futbol, internal yiik
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Investigation of Internal Load During Yo-Yo Test according to the

Playing Positions of Amateur Football Players

Abstract

The aim of this study was to examine the internal load of amateur football players during the Yo-Yo
Intermittent Recovery Level 1 (Yo-Yo AT1) test according to the playing positions. A total of 26 men
(defenders 10, midfielders 10 and attackers 6) who played in Amateur Football clubs and had no health
problems, aged 20,88+4,09 years on average, with a height of 177,19+ 7,11 cm and a body weight of
71,0049,17 kg, were voluntarily participated in the study. Participants were asked to stay in a supine
position for 15 minutes after measuring their height and body weight to determine their resting heart
rate. Before the Yo-Yo test, 10 minutes of dynamic movements, 5 minutes of warm-up consisting of
active and passive stretching, 5 minutes of cooling and 5 minutes of passive stretching were performed
after the test. The heart rate of the players was recorded with a precision of 1 millisecond with the Polar
RS 800CX brand telemetric device throughout the entire protocol. Analysis of heart rate were done with
POLAR Pro Trainer 5 computer software. In these analyzes, the data regarding the periods spent in
different percentages of HRmax and the ratio of these times to the total test time were determined. SPSS
15 was used in statistical analysis of these parameters. As the data were not dispersed normally,
comparisons to playing positions were made using Kruskall Wallis H test. No statistically significant
difference was detected by playing positions in terms of distance, VO2maks, average heart rate and
perceived difficulty rating related to Yo-Yo test (p>0,05). Likewise, the playing positions were similar
in terms of the Yo-Yo test period, the periods spent in different percentages of HRmax and the ratio of
these times to the total test time (p>0,05). As a result, although a statistically significant result was not
obtained in the examined parameters, it can be said that there were some differences according to the
playing positions in the periods spent in different percentages of HRmax and the ratio of these times to
the total Yo-Yo AT1 test time. As a result, it can be said that performance evaluation and training

planning should be done considering these differences.

Key Words: Yo-Yo IR1, soccer, internal load
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SUMMARY

Introduction: The Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 test is one of the most popular tests in
football to be used to plan the training sessions, evaluate the effectiveness of training, to monitor the
individual capacities and developments of the players and to evaluate the endurance specifically to
football. This test is similar to the 20 m shuttle run test in terms of structure, but differs from the 20 m
shuttle run test in that it includes an active recovery time of 10 seconds after each round (Franco at al.,
2005). When evaluation of the Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1, in addition to the distance
information reached in this test, average or maximal heart rate values related to the cardiovascular
system are given to the participants. Whereas this test is used in the evaluation of endurance, detailed
examinations of heartbeats as an indicator of efficiency can provide more detailed information about
the capacities of football players. Aim: Therefore, in this study, it was aimed to examine the internal
load during the Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 in amateur football players according to their
positions. Method: A total of 26 men who played in amateur football clubs and did not have any health
problems with an average age of 20.88 + 4.09 years, a height of 177.19 + 7.11 cm and a body weight of
71.00 +9.17 kg (10 Defense, 10 Midfielder and 6 attackers) the footballer voluntarily participated in this
study. The average sports experience that football players have according to their positions is 6.10 +
2.92,7.90 + 4.63 and 5.67 + 2.07 years, respectively. In order to determine the participants resting heart
rate, they were asked to stay in a supine position for 15 minutes after measuring their height and body
weight. Before the Yo-Yo Intermittent Recovery Level 1 test, 10 minutes of dynamic movements, 5
minutes of warm-up consisting of active and passive stretching, after the test 5 minutes of cooling and
then 5 minutes of passive stretching were performed. The Yo-Yo Intermittent Recovery Level 1 test was
carried out on artificial turf, which is similar to the ground the players generally play on, and in the
open field, again in a football suit as they are used to. The heart rate of the players was recorded with
a precision of 1 millisecond with the Polar RS 800CX brand telemetric device throughout the entire
protocol. Analyzes on heart rate were performed with the same brand's POLAR Pro Trainer 5 software.
Internal load in this research was calculated with the time spent in different percentages of maximal
heart rate (HRmax) (less than 50%, 50-60%, 60-70%, 70-80%, 80-90% and 90-100%) and the ratio of these
times to the total test time. In calculating the estimated VO2max, the formula produced by Bangsbo et
al. Based on the Yo-Yo Intermittent Recovery Level 1 test distance was used [VO2max (ml.kg?!.min?) =
Yo-Yo IR1 distance (m) x 0.0084 + 36.4] (Bangsbo at al., 2008). The test difficulty level that players
perceive subjectively was determined at the end of the Yo-Yo IR1 test with the BORG scale ranging from
6-20 (Borg, 1982). SPSS 15 was used for statistical analysis. Since the data are not normally distributed,
comparisons according to playing positions were conducted with the Kruskall Wallis H test. Results:
There was no statistically significant difference in terms of distance, VO2max, average heart rate, and
perceived difficulty for the Yo-Yo IR1 test by playing positions (p>.05). When the total Yo-Yo IR1 test
times were examined, it was seen that the test time of defenders was longer than the players playing in
other positions. It was determined that the time spent in percentages of 80% and above of HRmax in all
positions was longer than the time spent in other percentages. Discussion: It is noteworthy that during
the Yo-Yo IR1 test, the strikers could not continue for a very long time at heart rate equivalent to 90-
100% of the HRmax compared to other positions, however, they spent a longer time in all heart rate zones
below 90%. On the other hand, all the playing positions were similar in terms of Yo-Yo IR1 test time,
time spent in different percentages of HRmax and the ratio of these times to the total test time (p>.05).
The lack of significant differences may be due to the fact that the specialization has not yet been fully
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realized due to the amateur level training, as well as the fact that the whole team is loaded at a similar
level due to the insufficiency of the time allocated to the team and individual training. In their study
which was conducted with 49 football players aged 17 years old (17 defenders, 20 midfielders, 12
strikers) to examine the physiological responses to constant lactate concentrations, Mavili et al. (2015).
reported that aerobic endurance characteristics between playing positions were similar in terms of
physiological responses. The findings of this previous study support the results of the current study.
Conclusion: As a result of this study, which aimed to examine the internal load during the Yo-Yo IR1
test in amateur football players according to their playing positions, although a statistically significant
result was not obtained in the variables examined, the time spent in different percentages of HRmax and
the ratio of these times to the total Yo-Yo IR1 test time was different. Thus, trainers should be aware of
these differences according to the different positions and performance evaluations and; thus, try to plan

the training sessions considering those differences.

1. GIRIS

Futbol diinyanin her yerinde sevilen ve her yastan insanin katildig1 biiytik bir endiistridir. Bu nedenle
stadindan malzemesine, seyircisinden oyuncusuna biiyiik yatirimlar yapilmaktadir. Bu baglamda
endiistrinin en 6nemli aktorlerinden olan futbolcularin performanslarini gelistirecek etkinlikler ¢ok
bliyiik onem arz etmektedir. Bu etkinlikler arasinda ma¢ ve antrenman performanslarinin

degerlendirilmesi dolayisiyla testlerin yapilmasi olduk¢a 6nemlidir.

Yo-Yo Aralikli Toparlanma Seviye 1 (Yo-Yo AT1) testi futbolcularda antrenman planlanmasi,
antrenmanin etkinliginin degerlendirilmesi, sporcularin bireysel kapasiteleri ve gelisimlerinin takip
edilmesi ayrica futbola 6zgili dayarukliligin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan popiiler testlerden
bir tanesidir. Bu test yap1 olarak 20 m mekik (20m shutle run) testine benzemektedir ancak her tur
sonrast 10 sn’lik aktif toparlanma siiresi icermesi bakimindan 20 m mekik testinden farklilasmaktadir
(Franco ve ark., 2005). Laboratuvar testlerine gore uygulanma acisindan hem pratiktir hem de mag
performansint yansitmasi agisindan oldukca yaygin kullanilmaktadir. Nitekim Krustrupt ve
arkadaslar1 yaptiklar1 calismada yoyo testi ile futbolda kat edilen yiiksek siddet ve toplam mesafeler
arasinda iligski oldugu belirtilmistir (Krustrupt ve ark., 2003).

Bu test degerlendirilirken katilimcilara ait Yo-Yo AT1 testinde ulasilan mesafe bilgisinin yaninda
kardiyovaskiiler sistemle ilgili verilerde sadece ortalama veya maksimal kalp atim hizi degerleri
verilmektedir. Oysa dayanikliligin degerlendirilmesinde kullanilan bu testte verimliligin bir gostergesi
olarak kalp atimlarina iliskin detayli incelemeler futbolcularin kapasiteleri hakkinda daha ayrintili
bilgiler verebilir. Bu nedenle bu arastirmada amator futbolcularda Yo-Yo AT1 testi sirasindaki internal

ylikiin mevkilere gore incelenmesi amaglanmustir.

2. MATERYAL METOT
Bu arastirmaya Amator Futbol kuliiplerinde oynayan ve herhangi bir saglik sorunu olmayan toplam 26
erkek futbolcu goniillii olarak katilmistir. Katilim i¢in kuliip ve antrendrlerinden gerekli izinler

alinmigtir. Futbolculan fiziksel 6zellikleri ve futbol oynadig: siire Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Futbolcularin fiziksel 6zellikleri ve spor yaslar

Futbol oynadig:
Yas (y1l) Boy uzunlugu (cm) Viicut agirlig: (kg) siire (y1l)
Mevki n Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS
Defans 10 19,50 2,32 178,60 5,36 71,70 10,02 6,10 2,92
Orta Saha 10 23,10 5,24 177,50 7,12 71,70 7,92 7,90 4,63
Forvet 6 19,50 2,95 174,33 9,79 68,67 10,86 5,67 2,07
Total 26 20,88 4,09 177,19 7,11 71,00 9,17 6,69 3,55

Ort: Ortalama SS: Standart sapma

Yaglar1 ortalama 20,88+4,09 yil, boylar1 177,19+7,11 cm ve viicut agirliklar1 71,00+49,17 kg olan
futbolcularin mevkilere gore futbol oynadiklar: siire ortalama sirasiyla 6,10+2,92, 7,90+4,63 ve 5,67+2,07
yildir.

2.1 Boy ol¢iimii:
Futbolcularin boy olctimleri ayakkabisiz, topuklar birlesik, viicut ve bas dik, kollar viicudun yaninda
serbest duracak sekilde Holtain marka stadiyometre ile +1 mm hassasiyetle santimetre (cm) cinsinden

Ol¢tilmiistiir.

2.2 Viicut agwrlig1 Olgiimii:
Katilimeilarin viicut agirlhigs 6l¢timii ayakkabisiz bir sekilde, futbolcu kiyafetiyle Fakir marka baskiil ile

+ 0,1 kg hassasiyetle Ol¢iilmiis ve sonug kilogram (kg) cinsinden kaydedilmistir.

2.3. Yo-Yo testi:

Yo-Yo AT1 testi oncesi futbolculara 15 dakikalik bir 1sinma yaptirildi. Issnmanin 10 dakikas1 dinamik
hareketler, 5 dakikas1 da aktif ve pasif germe seklinde uygulandi. Test sonrasi ise 5 dakika soguma
sonrasinda 5 dakika pasif germe yaptirilmistir.

Yo-Yo AT1 testi futbolcularin genel olarak mag yaptiklar: zemine benzeyen yapay ¢im iizerinde ve yine
aligkin olduklar1 sekilde futbol kiyafetiyle agik alanda gerceklestirildi. Futbolcular 20 metrelik bir
alanda bip (kademeli olarak artan) sesiyle koordineli bir sekilde gidip-geri dondiiler (40 m) ve bitiste
10 metrelik (2x5 m) bir alanda 10 saniyelik toparlanma kosusu yaptilar. Futbolcular bu testte 10-13
km.sa-! (0-160 m) hizla 4 tane ve 13,5-14 km/sa-! hizla 7 tane kosu ve devaminda tiikenene kadar her
bir seviyede (8 kosudan olusan=760, 1080, 1400, 1720 m, vb.) 0,5 km/sa™ hiz artis1 gerceklestirilerek
kosuyu tamamladilar. Test sirasinda tiim futbolculara maksimal eforlarini sergilemeleri icin sozlii
motivasyon saglanmustir. Futbolcular bip sesine uygun sekilde bitis ¢izgisine iki kez zamaninda
ulasamadiginda veya kendisi yorgunluguna bagl olarak bitirmek istediginde test sonlandirild: ve kosu
mesafesi metre cinsinden kaydedildi (Sekil 1). (Krustrupt ve ark., 2003). Tahmini VO:maks
hesaplanmasinda Bangsbo ve arkadaslarinin Yo-Yo AT1 mesafesinden yola ¢ikarak {irettikleri formdiil
kullanldi [VOzmax (ml.kg?.min? ) = Yo-Yo AT1 mesafe (m) x 0.0084 + 36.4] (Bangsbo ve ark., 2008).
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A-B arasi kosu
A-C arasi jog

A sm o A 20 m . A
B

Sekil 1. Yo-Yo testi semasi.

2.4. Kalp atim hizimin kaydedilmesi:

Futbolcularin kalp atim hizlarinin kayitlar1 tiim protokol boyunca Polar marka RS 800CX modeli
telemetrik cihazla gergeklestirilmistir. Cihaz gogse takilan telemetrik bir bant ve onun iizerine takilan
vericiden, ayni1 zamanda kola takilan bir saatten olusmaktadir. Kalp atim hizlar1 attimdan atima (R-R

aralig1) 1 milisaniye hassasiyetle kaydedilmistir.

2.4.1 Internal Yiik:

Bu arastirmada Internal yiik; maksimal kalp atim hizinin (KAHmaks) farkli yiizdelerinde (%50 nin
alt1, %50-60, %60-70, %70-80, %80-90 ve %90-100) gecirilen siireler ve bu siirelerin toplam test siiresine
orani seklinde ele alinmistir. Kalp atim hiz1 (KAH) verilerinin analizinde Polar Pro Trainer 5 yazilimi
kullanilmistir. KAHmas'in farkli yiizdelerine denk gelen kalp atim hizlarmin hesaplanmasinda
Karvonen formiilti [KAHhmedef = (KAHmaks-KAHaintenik) X siddet + KAHainteni] kullanilmigtir (Karvonen ve
ark., 1957). Sporcularin dinlenik kalp atim hizlariin belirlenmesi icin 1stnma 6ncesi 15 dakika boyunca
yatar pozisyonda kalmalar1 saglanmis ve bu esnada ulastiklar: en diisiik nabiz dinlenik kalp atim hizi
olarak kaydedilmistir. Maksimal kalp atim hiz1 olarak ise Yo-Yo AT1 testinde ulasilan en ytiiksek atim

hiz1 dikkate alinmistir.

2.5. Algilanan Zorluk Derecesi (AZD)
Futbolcularin 6znel olarak algiladiklar test zorlugu seviyesi 6-20 aras1 degisen BORG skalasi ile Yo-Yo
AT1 test bitiminde belirlenmistir (Borg, 1982).

2.6. Verilerin analizi

Tim verilere iliskin betimleyici istatistik olarak aritmetik ortalama (Ort) ve standart sapma (SS)
degerleri kullanilmistir. Verilerin normallik sinamalar1 Shapiro-Wilk testi ile yapilmistir. Verilerin
dagilimlart normal olmadigindan mevkilere gore verilerin karsilastirilmasinda parametrik olmayan
Kruskall-Wallis H testi kullanilmistir. Ttim istatistiksel islemlerde SPSS 15 paket programi kullanilmis
ve anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak belirlenmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 2. Futbolcularin mevkilere gore Yo-Yo verileri

Mevki n Ort SS Ortalama sira P
Defans 10 1.336,00 380,04 15,15
Yo-Yo kosu mesafesi (m) Orta Saha 10 1.224,00 361,33 12,35 0.68
Forvet 6 1.233,33 384,85 12,67
Defans 10 47,62 3,19 15,15
Maksimal Oksijen Tiiketim
Orta Saha 10 46,68 3,03 12,35 0.68
Kapasitesi (ml/kg/dk)
Forvet 6 46,76 3,23 12,67
Defans 10 186,90 7,52 15,20
Yo-Yo KAHort (atim/dk) Orta Saha 10 183,00 7,47 12,40 0.67
Forvet 6 184,00 10,22 12,50
Defans 10 14,00 1,41 12,70
Algilanan Zorluk Derecesi
Orta Saha 10 14,40 1,35 15,00 0,67
(AZD)
Forvet 6 14,00 1,67 12,33

Mevkilere gore Yo-Yo kosu mesafesi, MaksVOz, KAHort ve AZD'leri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmamustir (p>0.05). Defansta oynayan futbolcularin degerleri daha yiiksek olmasina

ragmen mevkiler arasinda benzerlik goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. KAHmaks"1n farkl: yiizdelerinde gecirilen siireler ve toplam siire (dk:sn)

Mevki n Ort SS Ortalama sira p
Defans 10 00:12  00:06 16,55

%50 nin altinda gegirilen stire Orta Saha 10 00:07  00:08 10,85 0,24
Forvet 6 00:10  00:12 12,83
Defans 10 00:08  00:06 10,05

%50-60 arasinda gegirilen siire Orta Saha 10  00:15  00:12 15,15 0,18
Forvet 6 00:18  00:19 16,50
Defans 10 0025  00:19 12,90

%60-70 arasinda gegirilen siire Orta Saha 10  00:21  00:11 11,40 0,23
Forvet 6 00:36  00:17 18,00
Defans 10 00:50 00:28 12,65

%70-80 arasinda gegirilen siire Orta Saha 10 00:45 00:10 13,40 0,83
Forvet 6 01:04  00:42 15,08
Defans 10 0242  02:25 12,85

%80-90 arasinda gegirilen siire Orta Saha 10 02:11 01:35 11,75 0,33
Forvet 6 03:30  02:07 17,50
Defans 10 06:49  03:18 14,70

%90-100 arasinda gegirilen stire Orta Saha 10 06:40 02:31 15,00 0,26
Forvet 6 04:46 03:08 9,00
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Yo-Yo toplam siire

Defans
Orta Saha

Forvet

10
10

6

11:08  03:02
10:19 0241
1025  03:11

14,70
12,60
13,00

0,81

Toplam Yo-Yo test siireleri incelendiginde defans oyuncularimin test siiresinin diger mevkilerde

oynayan futbolculardan daha uzun oldugu goriilmektedir.

Tim mevkilerde KAHmaks'in %80 ve tistiindeki yiizdeliklerde gecirilen siirenin diger yiizdeliklerde

gecirilen siirelerden daha uzun oldugu tespit edilmistir.

Forvet oyuncularinin Yo-Yo testi sirasinda KAHmaks'in %90-100"iine denk kalp atim hizlarinda diger
mevkilerle karsilastirildiginda ¢ok uzun siire devam edemedikleri buna karsin %90'1nin altina denk

gelen tiim kalp atim hiz1 bolgelerinde daha uzun siire gegirdikleri dikkat cekmektedir (Sekil 2).

Buna karsin yapilan istatistiksel analiz sonucunda Yo-Yo testi sirasindaki KAHmas'in farkl
ylizdelerinde gegirilen siireler agisindan mevkilere gore farklilik saptanmamustir (p>0.05).

07:12
06:29
05:46
05:02
04:19
03:36
02:53

Siire (dk:sn)

02:10
01:26
00:43
00:00

—&@ Defans

%50 ve alti %50-60

%60-70
KAHmaks farkli ytzdeleri

-#&--Orta Saha

%70-80

—8—Forvet

%80-90

%90-100

Sekil 2. KAHmaks'1n farkl1 yiizdelerinde gecirilen siireler

Tablo 4. KAHmaks"1n farkli yiizdelerinde gecirilen siirelerin Yo-Yo toplam siireye orani (%)

Mevki n Ort SS OrtalamaSira p
Defans 10 1,97 1,23 16,50
KAHmaks'm %50 ve altinda gegirilen
. . Orta Saha 10 1,11 1,12 10,80 0,24
siirenin toplam siireye orani
Forvet 6 146 1,60 13,00
Defans 10 1,24 0,80 9,70
KAHmaks'in %50-60 arasinda gegirilen
L . Orta Saha 10 2,59 1,98 15,40 0,13
siirenin toplam siireye oran
Forvet 6 253 1,74 16,67
Defans 10 3,80 2,49 12,40
KAHnmaxs'n %60-70 arasinda gegirilen
L . Orta Saha 10 3,41 1,56 11,70 0,21
siirenin toplam siireye orani
Forvet 6 6,07 297 18,33
Defans 10 7,47 3,21 11,50
KAHmaxs'n %70-80 arasinda gegirilen
L . Orta Saha 10 7,56 1,65 13,40 0,38
siirenin toplam siireye orani
Forvet 6 986 417 17,00
Defans 10 23,89 17,55 13,10 0,31
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KAHmaks'n %80-90 arasinda gegirilen Orta Saha 10 20,78 13,21 11,50
siirenin toplam siireye oramn Forvet 6 34,74 20,66 17,50
Defans 10 61,63 20,71 14,40
Orta Saha 10 64,55 15,40 15,40 0,22
Forvet 6 45,33 26,49 8,83

KAHmas'n %90-100 arasinda gegcirilen

siirenin toplam siireye oran

KAHnmaks'in farkl ylizdelerinde gecirilen siirelerin Yo-Yo toplam siireye oranlar1 Tablo 4’te verilmistir.
Tablo incelendiginde tiim yiizdeler acisindan mevkilere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Buna karsin ortalamalar incelendiginde KAHmaks'n %50 ve
altinda gecirilen siirenin toplam siireye orani a¢isindan mevkilerin birbirine yakin oldugu, KAHmaks'in
%50-60 arasinda gegirilen siirenin toplam stireye orani agisindan ise defans oyuncularinin (%1,4) diger
mevkilere gore daha diisiik oldugu fakat orta saha (%2,59) ve forvet (%2,53) mevkilerinin birbirine
yakin oldugu goriilmektedir.

KAHnmaks'tn %60-70, 70-80 ve 80-90 arasinda gegirilen siirenin toplam siireye oranlarinda defans ve orta
saha mevkilerinin birbirine benzer oldugu buna karsin forvet mevkisinde oynayan futbolcularin
sirastyla tiim yiizdelerde daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir (Sekil 3). Buna karsin %90-100
arasinda gecirilen siirenin Yo-Yo toplam siireye orani defans (%61,63) ve orta saha (%64,55)

mevkilerinde benzer iken forvet oyuncularinda (%45,33) diger mevkilere gore daha diisiiktiir (sekil 3).

100,00
%90-100 gegirilen strenin
90,00 toplam sureye orani
80,00 %80-90 gegirilen siirenin
70,00 toplam siireye orani
2\‘1()0'00 %70-80 g“e;irilen siirenin
= toplam siireye orani
-5 50,00
g . %60-70 gegirilen strenin
3 40,00 toplam siireye orani
30,00 %50-60 gegirilen siirenin
20,00 toplam siireye orani
10,00 %50 ve altinda gegirilen

slirenin toplam siireye orani

Defans

Sekil 3. KAHmais'1n farkli yiizdelerinde gegirilen siirelerin toplam siireye orani

4. TARTISMA

Yo-Yo AT1 test mesafesi kullanilarak hesaplanan MaksVO: degerleri defans oyuncularinda biraz
yliksek olsa da mevkiler arasinda benzerlik goriilmektedir. Nitekim Karatepe ve arkadaslarinin Geng
Futbolcularda Tekrarli Sprint Derecelerinin Aerobik Giig ile Miskisinin Incelenmesi amactyla 15-18 yas
97 futbolcu ile yaptiklari ¢alismada MaksVO: degerlerinde defans, orta saha ve forvet oyuncular
arasinda benzerlik oldugunu fakat bu mevkilerin degerlerinin kaleci degerlerinden daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir (Karatepe ve ark., 2020).

Yo-Yo AT1 testinde en fazla kosu mesafesi defans oyuncularinda (1336 m) goriilmiistiir, MaksVO2
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degerleri ile birlikte diistintildiigiinde defans oyuncularinin dayaniklilik agisindan diger mevkilere
gore daha iyi oldugu soylenebilir. Ancak buna ragmen mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmamustir. Bu ¢alismada elde edilen Yo-Yo kosu mesafeleri literatiirde goriilen kosu
mesafelerinden daha diisiiktiir. Yapilan ¢alismalarda elit uluslararas: diizeydeki futbolcularda 2420 m,
sub-elit futbolcularda yaklasik 2030 m, orta seviye antrenmanli futbolcularda ise 1810 m kosu
mesafeleri goriilmiistiir (Mohr ve ark., 2003; Krustrup ve ark., 2003; Castagna ve ark., 2006). Ust diizey
futbolcular diisiik diizeydeki futbolculara gore mag igerisinde daha yiiksek siddette kosular1 daha fazla
sergilediklerinden Yo-Yo mesafeleri daha uzun olabilmektedir (laia ve ark., 2009). Bu arastirmaya
katilan futbolcularin amator diizeyde olduklari goz 6niinde bulunduruldugunda ve yeterli antrenman

seviyesine sahip olmadiklarinin bir gostergesi olarak bu kosu mesafeleri goriilebilir.

KAHmaks'in %50-60, %60-70, %70-80 ve % 80-90'mina denk gelen KAH'larda forvet oyuncular: diger
mevkilere gore daha uzun siire kalabilmisler ancak %90-100"iinde uzun siire kalamamisglardir. Benzer
sekilde %90-100’iine denk gelen siirenin Yo-Yo test siiresine oran incelendiginde en diisiik orana yine
forvet oyuncularmin sahip oldugu goriilecektir. Dolayisiyla bu durum forvet oyunculariin aerobik

dayanikliliklarinin diger mevkilere gore daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Bununla birlikte bu ¢alismanin sonucunda tahmini hesaplanan VO:maks, test sirasindaki KAHor, Yo-
Yo test stiresi, KAHmaks'in farkli ytizdelerinde gegirilen siireler ve bu siirelerin toplam test siiresine
orani agisindan mevkiler arasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Anlaml
farkliliklarin gortilmemesi amatdr diizeyde yapilan antrenmanlara bagh olarak 6zellesmenin heniiz
tam olarak gerceklesmemesinden bunun yaninda takim ve bireysel olarak antrenmanlara ayrilan
stirenin yetersizligine bagl tiim takima benzer diizeyde yiiklenme yapilmasindan da kaynaklanmis
olabilir. Mavili S. ve arkadaslar1 17 yasindaki 49 futbolcu (17 defans, 20 orta saha, 12 forvet) ile sabit
laktat konsantrasyonlarina verilen fizyolojik tepkileri incelemek amaciyla yaptiklar1 bir calismada
mevkiler arasinda aerobik dayaruiklilik 6zelliklerinin fizyolojik tepkiler agisindan benzer oldugunu
belirtmiglerdir (Mavili ve ark., 2015). Arastirmanin bulgular1 bu c¢alismanin sonuglarin1 destekler
niteliktedir. Literatiir incelendiginde futbolda ¢esitli parametreler acisindan mevkiler arasi
karsilagtirmalarda farkliliklar oldugunu gosteren arastirmalara rastlanmistir (Krustrup ve ark., 2003;
Myftiu, 2019; Reilly, 1997; Davis ve ark., 1992; Krustrup ve ark., 2005; Alemdaroglu ve ark., 2010) fakat
bu arastirmada oldugu gibi spesifik olarak Yo-Yo AT1 testine Ozel olarak internal yiiklenmeye

odaklanan ¢alismaya rastlanmamastir.

5. SONUC

Amator futbolcularda Yo-Yo AT1 testi sirasindaki internal yiikiin mevkilere gore incelenmesini
amagclayan bu ¢alismanin sonucunda her ne kadar incelenen parametrelerde istatistiksel olarak anlaml1
bir sonug elde edilmese de KAHmaks'1n farkl: yiizdelerinde gecirilen siireler ve bu siirelerin toplam Yo-
Yo AT1 test siiresine oraninda mevkilere gore bazi farkliliklarin oldugunu gostermistir.

6. SINIRLIKLAR VE ONERILER
Bu arastirmaya katilan futbolcularin sayis1 ve futbolcularin amator diizeyde olmas: bir sinirlhiliktir. Bu
baglamda bundan sonraki arastirmalarda daha fazla sayida futbolcu ile benzer ¢alismalarin yapilmasi

Onerilir. Ayrica bu sekilde detayli analizlerin farkli kategorideki futbolcularda ve farkl cinsiyetler de
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planlamasi Onerilir. Son olarak performans degerlendirilmesi ve antrenman planlanmasinda ¢alisma
neticesinde tespit edilen KAHmaks'1in farkli yiizdelerinde gecirilen siireler ve bu siirelerin toplam Yo-Yo

AT1 test siiresine oraninda mevkilere gore ortaya ¢ikan farkliliklarin dikkate alinmasi 6nerilir.

Agklamalar

Yazar(lar) calisma kapsaminda herhangi bir fon ve/veya kurum tarafindan desteklenmemislerdir.
Yazar Katkilar1

Yazar(lar)in calismaya katkisi 100% oranindadir.

Cikar Catismasi

Yazar(lar) calisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.

KAYNAKCA

Alemdaroglu, U., Diindar, U., & Koklii, Y. (2010). Futbolcularin lig seviyelerine ve mevkilerine gore

conconi test sonuglarinin karsilastirilmasi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 15-20.

Bangsbo J., Laia F. M., & Krustrup, P. (2008). The yo-yo intermittent recovery test: a useful tool for

evaluation of physical performance in intermittent sport. Sports Medicine, 38(1), 37-51.

Borg, G. (1982). Psychophysical bases of perceived exertion. Medicine and Science in Sports and
Exercise, 14(5), 377-381.

Castagna, C., Impellizzeri, F. M., Chamari, K., Carlomagno, D., & Rampinini, E. (2006). Aerobic fitness
and yo-yo continuous and intermittent tests performances in soccer players: a correlation study. Journal
of Strength and Conditioning Research, 20(2), 320-325.

Davis, J. A., Brewer, J., & Atkin, D. (1992). Pre-season physiological characteristics of English first and

second division soccer players. Journal of Sports Sciences, 10(6), 541-547.

Franco, M. L., Rampinini, E., & Marcora, S. M. (2005). Physiological assessment of aerobic training in
soccer. Journal of Sports Sciences, 23(6), 583-592.

lTaia, M. I., Rampinini, E., & Bangsbo, J. (2009). High-Intensity training in football. International Journal
of Sports Physiology and Performance, 4(3), 291-306.

Karatepe, R., Muniroglu, S., & Subak E. (2020). Geng futbolcularda tekrarli sprint derecelerinin aerobik
giic ile iliskisinin incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 7(2), 93-102.

Karvonen M. ], Kentala, E., & Mustala, O. (1957). The effects of training on heart rate; a longitudinal
study. Annales Medicinae Experimentalis et Biologine Fenniae, 35(3), 307-315.

Krustrup, P., Mohr, M., Amstrup, T., Rysgaard, T., Johansen, J., Steensberg, A., Pedersen, P. K., &
Bangsbo, J. (2003). The yo-yo intermittent recovery test: physiological response, reliability, and
validity. Medicine and Science in Sports and Exercise, 35(4), 697-705.

96


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 8(1): 86-97, 2021 Aragstirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.157

Krustrup, P., Mohr, M., Ellingsgaard, H., & Bangsbo, J. (2005). Physical demands during an elite female

soccer game: importance of training status. Medicine and Science in Sports and Exercise, 37(7), 1242-1248.

Mavili, S., Asci, A., Hazir, T., Sahin, Z., Cinemre, A., Arslan, A., & Acgikada, C. (2015). Geng futbolcularda
sabit laktat konsantrasyonlarina verilen fizyolojik cevaplar: mevkiler arasi karsilastirma. Spor Bilimleri
Dergisi, 26(1), 26-34.

Mohr, M., Krustrup, P., & Bangsbo, ]. (2003). Match performance of high-standard soccer players with

special reference to development of fatigue. Journal of Sports Sciences, 21(7), 519-528.

Myftiu, A. (2019). The impact of different play positions on some morphological indicators from the yo-
yo IR1 test in young football players. Sport and Health: International Journal of Sport Sciences and Health,
6(11-12), 31-35.

Reilly, T. (1997). Energetics of high-intensity exercise (soccer) with particular reference to
fatigue. Journal of Sports Sciences, 15(3), 257-263.

Makale Gelis : 01.03.2021
Makale Kabul : 14.04.2021
Aqik Erisim Politikas1

Bu eser Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararast Lisansi ile lisanslanmistir.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.tr

97


http://www.sportifbakis.com/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.tr

