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Ozet

Bu calismada futbolcularin antrendrleri ile baglanma stillerinin belirlenmesi ve ¢esitli degiskenlere
gore karsilagtirllmast amaclanmistir. Sporcularin antrendrleri ile arasindaki iliski hedefler
dogrultusunda hareket edebilmek icin 6nemli bir unsurdur. Bu baglamda baglanma stillerinin
belirlenmesi farkindalik yaratarak uzun vadede basarili, zihinsel olarak da saglikli sporcular
yetistirebilmek icin destek saglayacaktir. Calismanin arastirma grubunu Tiirkiye Futbol Liglerinde
aktif olarak miicadele eden toplam 233 lisansli erkek futbolcu olusturmaktadir. Arastirmada
futbolcularin demografik Ozelliklerini toplamak igin kisisel bilgi formu, baglanma stillerinin
belirlenebilmesi i¢in sporcu-antrendr baglanma o6lgegi kullanilarak anket olusturulmustur. Verilerin
analizinde SPSS 25.0 lisanli paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagildig: belirlenmis ve
gruplar arasindaki iliskiyi belirlemek i¢cin Manova analizi kullamilmistir. Analizlerde anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Futbolcularin yas, egitim diizeyi, spor yapma siiresi, spor yapma
diizeyi ve mevcut antrendrle calisma siiresine gore baglanma stillerinde anlamli fark bulunurken
(p<0,05); haftalik antrenman siiresi degiskenine gore anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Olcegin alt
boyutlarinin degiskenlere gore farklilastigi gozlemlenmis ve bu farklilasmalarin 3 alt boyutta
yogunlastig1 anlasilmistir. Sonug olarak amator futbolcularin daha ¢ok kaygili baglandigi, spor yapma
siiresi az olan futbolcularin kaginan ve kaygili baglandigi, futbolcularin antrendrleriyle calisma stiresi
arttikca giivenli baglandiklar1 gortilmiistiir. Bu dogrultuda mevcut deneyimlerin baglanmada etkili
oldugu ve baglanmanin gerceklesmesi igin sporcu ve antrendriin birlikte, kaliteli zaman gegirmesi
gerektigi diistiniilmektedir. Bu ¢alismada baglanma diizeylerine etki eden faktorler tespit edilmistir

ve bu faktorlerin basarili sporcu yetistirilmesi acisindan 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal baglanma, futbol, sosyal iligki, karar verme, 6zgiiven
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Determining the Attachment Styles of Football Players with their

Coaches

Abstract

Present study aimed to determine the attachment styles of football players with their trainers and to
compare them according to various variables. The relationship between athletes and their trainers is
an important element to act towards goals. In this context, determining attachment styles will provide
support for raising successful athletes in the long term and mentally healthy athletes by raising
awareness. The research group study, a total of 233 licensed men who fought actively created in
Turkey Football League players In the study, a questionnaire has created using a personal information
form to collect the demographic characteristics of football players, and the athlete-trainer attachment
scale to determine attachment styles. SPSS 25.0 licensed package program has used in the analysis of
the data. It has determined that the data have distributed normally and Manova analysis has used to
determine the relationship between the groups. The significance level in the analyzes has determined
as p <0.05. While there was a significant difference in attachment styles of football players according
to age, education level, duration of doing sports, sports level and duration of working with the
current trainer (p <0.05); no significant difference has found according to the weekly training time
variable (p> 0.05). It has observed that the sub-dimensions of the scale differed according to the
variables, and it was understood that these differences have concentrated in three sub-dimensions. As
a result, it has observed that amateur football players were more anxiously attached, players who had
less time to play sports have tied avoiding and anxiously, and football players were tied securely with
their coaches as their working time increased. In this direction, existing experiences are thought to be
effective in attachment. For the realization of attachment, the athlete and the trainer must spend
quality time together. In this study, factors affecting attachment levels have determined. It has been

observed that these factors are important in raising successful athletes.

Key Words: Emotional attachment, football, social relationship, decision making, self-confidence
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SUMMARY

Introduction: The relationship established between the athlete and the coach in sports, especially in
the communication process, plays an important role in the physical and psycho-social development of
the athlete. He stated that sportive performance emerged as a function of individual and
interpersonal factors (athlete-coach relationship) and both individual and interpersonal factors should
be developed in order to increase sportive success. From this point of view, the connection that the
athlete establishes with his coach plays an important role in determining the psychological factors
and performance successes of the athlete. Determination of attachment styles will create awareness
for the athlete and coach and will provide support in raising successful and mentally healthy athletes
in the long term. Aim: Based on this information, the present study purpose to determine the
attachment styles of athletes with their coach according to various variables in line with the
importance of the subject. Method: In the study group, Turkey Football League is actively players
who are fighting a total of 233 licensed men. Football players voluntarily participated in the study.
The names of the participants in the study are kept confidential and the athletes are given the right
not to participate in the study or to exit the study at any time after participating. In this study, general
survey model, one of the descriptive research methods, has been adopted. In the study, while the
personal information form was used to determine the demographic characteristics of the football
players, the Coach-Athlete Attachment Styles Scale developed by Davis and Jowett (2013) and
adapted into Turkish by Zengin (2019) was used to measure the athlete-coach attachment styles. The
Coach-Athlete Attachment Scale consists of 3 sub-dimensions (safe, anxious, avoiding) and 19 items.
The personal information form prepared by the researcher includes the questions of age, education
level, year of doing sports, level of doing sports, the number of weekly training and the duration of
working with the trainer. It was determined that the data were distributed normally and Manova
analysis was used to determine the difference between the groups. The mean and standard deviation
values of the players of the variables are shown using descriptive statistics. SPSS 25.0 licensed
statistical analysis program was used to analyze the data. Results: According to the MANOVA results,
there was a significant difference in the athlete-coach attachment styles in terms of age
(WilksL(A)=,932; F6=2,716; p<0,05) and education level (WilksL(A)=,974; F@229=2,032; p<0,05) of
football players. Again, according to MANOVA analysis, a significant difference was observed
between the athlete-coach attachment styles in terms of the duration of the football players to exercise
(WilksL(A)=,863; Fs552609=3,835; p<0,05). Similarly, a significant difference was observed in the
athlete-coach attachment styles in terms of the level of sports players (WilksL(A)=,973; F220=2,155;
p<0,05). In another Manova analysis, a significant difference was observed in the athlete-coach
attachment styles in terms of the duration of the football players' working with the current coach
(WilksL(A)=,936; Fs456=2,559; p<0,05). Conclusion: It is thought that the determination of psychosocial
levels such as effective communication between athletes and coaches, feeling of trust and attachment
style, which affect the performance of athletes, may be the key to success. In this direction, factors
affecting attachment have been revealed. As a result, the age, education level, duration of doing
sports, the level of doing sports and the duration of working with the current coach of football players
cause a difference on their athlete-coach attachment styles. It was understood that these differences,
which differed by variables in the sub-dimensions of the scale, were concentrated in all three
sub-dimensions. It has been observed that professional football players have less problems with
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anxious attachment than amateur football players. It has been observed that football players who are
young and have little time to play sports experience avoidant and anxious attachment. Existing
experiences seem to be effective in attachment. Finally, it was observed that football players bonded
securely with their coaches as their working time increased. Conclusion: It is known that one of the
most effective factors in the athlete's ability to demonstrate his performance at the maximum level is
the communication between him and his coach. For the realization of attachment, the athlete and the
coach must spend quality time together. Accordingly, factors affecting attachment levels were

determined. These factors are important in raising successful athletes.

1. GIRIS

Cocuklarin yasantilarinda aileleri ile olusturduklari iligkiler neticesinde aileleri ve kendileri arasinda
duygusal bir yakinlasma ortaya ¢ikmaktadir (Ainsworth, 1967). Bu yakinlasmay1 Bowlby baglanma
olarak tanimlamustir (Bowlby, 1973, 1980). Bowlby (1980; 1982) baglanmayi, bireyin korku
duydugunda, kendini yorgun hissettiginde veya hasta oldugunda bir figiir ile iliski ya da yakinlik
kurmak icin hissettigi gli¢lii bir arzu olarak tarumlamistir. Baglanma stili kavrami ise, insanlarin
iliskilerinde baglanma sisteminin isleyisini ifade eder (Bowlby, 1982). Spor aktivitelerinde bulunurken
bireyler arasinda sosyal iliskilerin ortaya ¢iktig1 diistiniiliirse baglanma kavraminin spor alanlarinda

incelenmesinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

Son zamanlarda insanlarin hayatinin bir pacasi haline gelen sporun, bireylere yararlarin1 hem fiziksel
acgidan hem de zihinsel ve sosyal agindan bir biitiin olarak incelemek gerekir (Yarimkaya ve ark., 2014).
Spor alanlar1 igerisinde bireylerin kendilerini kanitlayabilecegi bir ortamin olmasi ve ortamda
sosyallesmenin gerceklesmesi, bu kisilerin psiko-sosyal acidan gelisimlerine yardimci olur. Spor
alaninda basarili olabilme hissi, bireylerin kisisel gelisimleri ve 0zgiiven kazanimi agisindan

onemlidir. Spor sayesinde bireyler kolay yonden basari hissine ulasabilirler (Tolukan ve Akyel, 2019).

Fiziksel ve psiko-sosyal gelisim tizerinde sporcu ve antrendr arasinda kurulan iligski 6nemli rol oynar
(Jowett ve Cockerill, 2002). Iso-Ahola (1995) kisiler aras1 faktorlerin sportif performansi etkiledigini ve
basarili olabilmek i¢in hem bireysel hem de kisiler arasindaki faktorlerin gelistirilmesinin énemini
vurgulamisti. Bu acgidan bakildiginda psikolojik faktorlerin  ve performans diizeyinin
belirlenmesinde, sporcunun antrendrii ile kurdugu bag Onemli rol oynar. Yine bir g¢alismada
sporcularin performansinin arttirilmasinda sporcu-antrendr arasindaki iliskinin 6nemi belirtilmistir
(Yildiz, 2011).

Sporcular antrendriinden sadece onlar1 iyi bir sekilde calistirmalarini istemezler. Ayni zaman da
antrendrlerinin iyi bir kisilik 6zelligi sergilemesini beklerler. Kisaca sporcular, siirekli iletisim iginde
olduklar antrendrlerinin sadece sportif performans icin degil, icerisinde oldugu kisisel sorunlarda da
yaninda bulunmasin ve desteklemesini isteyebilirler (Caliskan, 2001; Giizel, 2008; Yiicel, 2010). Bir
spor ortami, antrenman ve miisabakalar sirasinda sporcu ve antrendr arasindaki iliskilerden olusur.
Bu iliskiler sosyal ve dinamik oldugu igin son derece karmasik bir yapiya sahiptir ve birlikte
yorumlanmasi 6zel bir ¢aba gerektirmektedir (Lyle, 2007). Kelly ve ark., (1983) sporcu antrenor
arasindaki iliskiyi {i¢ boyutta kavramsallastirmistir. Bunlar; baghlik (commitment), yakinlik
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(closeness) ve tamamlayiciliktir (complementarity). Baghlik karsilik beklemeden baglanmayi,
iliskideki istek ve olumlu hisleri, iliskinin siirdiiriilebilmesini belirtir. Spor ortami igerisinde,
sporcunun antrendrii ile iliskisi, sporcunun psikososyal ve fiziksel gelisimi agisindan 6nemlidir
(Jowett ve Cockerill, 2003). Sporcular i¢in antrendriin; 6nemli bir baglanma figiirii, yardim gerektiren
durumlarda danisabilecegi, genellikle yakiminda bulunan, spor ortamlarimi anlamasma ve
kesfetmesine yardimci olan tecriibeli, sporu anlayabilmesi i¢in temel olusturan giivenilir bir kisi
olarak betimlendigi goriilmiistiir (Davis ve Jowett, 2010). Sporcu ve antrendr arasindaki iliskinin
sporcunu performansini belirlemede etkisi oldugu bilinmektedir. Sporcu ve antrendr spor alaninda
karsilikli olarak birbirine ihtiya¢ duyar ve birbirlerine bagiml olabilmektedirler. Bu baglilik antrenor
tarafindan bakildiginda yeterliligini ve tecriibesini sporcuyu egiterek performans ve basariya aktarma,
sporcu tarafindan ise antrendriin yeterliligi, bilgisi ve tecriibesinden yararlanma ihtiyacidir. Bu
nedenle antrendr ve sporcu birlikte zaman gegirerek ortak bir paydada bulusabilirler ve performans:
arttirabilmek icin is birligi yapma ihtiyaci duyarlar (Antonnini Philippe ve Seiler, 2006). Olumlu
iletisim ve olumlu iligkilerin kuruldugu ortamlarda antrendr ve sporcu arasindaki iliski motivasyonu
ve doyumun artmasiyla beraber sporcularin performanslarini gelistirmek icin de uygun ortam

saglanacaktir (Altintas ve ark., 2012).

Ozellikle elit sporcular basariy1 yakalamak igin olaganiistii zaman ve ¢aba harcamaktadirlar. Spor
psikolojisi literatiiriinde, sporda tiikenmislik ile ilgili yapilan ¢alismalar (Lemyre ve ark. 2007;
Gustafsson ve ark., 2011; Tabei ve ark., 2012; Curran ve ark., 2013) ve baglilik kavramu ile yakin olan
yapilar1 (6znel canlilik, dinglik, haz, giiven, tutkunluk vb.) iceren ¢alismalar (Lonsdale ve ark., 2007)
artis gostermekte iken, sporcu baglhiligi ile ilgili calismalarin sayist siurlidir (Lonsdale ve ark., 2007).

Bu calisma ile bireylerin ve bireyler arasindaki iliskilerin temeli olan baglanma kuraminin spor
alaninda agiklanmasi ve sporcularin antrendérleri ile baglanma stillerinin ne diizeyde oldugunu ortaya
koymak onem arz etmektedir. Ulusal ve uluslararas: literatiirde bu konu cergevesinde az sayida
arastirma bulunmas: da mevcut arastirmay1 6zgiin kilmaktadir. Baglanma stillerinin belirlenmesi
sporcu ve antrendr igin bir farkindalik olusturacak ve uzun vadede basarily, zihinsel olarak da saglikli

sporcular yetistirme konusunda destek saglayacaktur.

Bu bilgilere dayanarak konunun o6nemi dogrultusunda futbolcularin antrenorleri ile baglanma

stillerinin belirlenmesi ve cesitli degiskenlere gore karsilastirilmas: amaglanmistir.

2. MATERYAL METOT

Bu calismada betimsel aragtirma yontemlerinden genel tarama modeli benimsenmistir. Bu model
belirlenmis bir konu veya belirlenmis bir grubun niteliklerini belirlemek amaciyla bilgilerin elde
edilmesidir. Bu bilgileri toplayabilmek igin en ¢ok kullanilan yontem konu hakkinda sorular igeren
anket stilleridir. Bu yontemde en hizli sekilde pek ¢ok kisiye telefon, e-posta veya direkt onlara
sorulmasi bigciminde ulasilabilir. Toplanan bilgiler kisilere has yogunluk diizeyi, ylizdelikleri seklinde
istatistiksel veri olarak tablolastirilir ve raporlastirilir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012).

2.1 Aragtirma Grubu
Calismanin arastirma grubunu Tiirkiye Futbol Liglerinde aktif olarak miicadele eden toplam 233
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lisanslh erkek futbolcu olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi Karadeniz Bolgesindeki futbolcular
ile smmirlandirilmistir. Futbolcular ¢alismaya goniillii olarak katilmistir. Calismaya katilacak kisilerin
isimleri gizli tutulup sporculara ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda

calismadan ¢ikma hakki verilmistir.

2.2 Verilerin Toplanmas:
Arastirmada futbolcular ile ilgili bilgi toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve “Antrenor-Sporcu
Baglanma Olgegi” kullanilarak anket olusturulmustur. Anket online ortama aktarilarak futbolculara

gonderilmis ve futbolculardan geri doniis saglanmstir.

2.2.1 Kigisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan katilimcilarin yas, egitim diizeyi, spor yapma yili, spor yapma

diizeyi, haftalik antrenman sayis1 ve antrendrle ¢alisma siiresi sorularindan olusmaktadir.

2.2.2 Sporcu-Antrendr Baglanma Olgegi

Veri toplama araci olarak; baglanma teorisi dogrultusunda Davis ve Jowett (2013) tarafindan
geligtirilen, Zengin (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Sporcu-Antrendr Baglanma Olgegi
kullanildi. Sporcu-Antrendr Baglanma Olgegi 3 alt boyut (Giivenli, Kaygili, Kaginan) ve 19 maddeden
olusur. Olgegin maddelerinden ilk 7 madde kaygili baglanma, 8-14 arasi kaginan baglanma ve 15-19
arasi giivenli baglanma stillerinin alt boyutlar1 degerlendirilir. 1-kesinlikle katilmiyorum, 7-tamamen

katiliyorum seklinde 7’li likert 6lcegine gore puanlama yapilir.

2.3 Istatistiksel Analiz

Verilerin ¢oztimlenme asamasinda SPSS 25.0 lisansli istatistiksel analiz programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagildig: tespit edilmis (Tabachnick ve Fidell, 201) ve gruplar arasindaki iliskinin
ortaya konmasinda Manova testi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

belirlenmistir.

3. BULGULAR

Bu kisimda ¢alismada yer alan futbolcularin baglanma stillerine ait sonuglari tablolar ile sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik 6zellikleri

Degisken Grup N %
Yas 17 yas ve alt1 81 34,76
18-23 yas 80 34,33
24 yas ve tistii 72 30,90
Egitim Diizeyi Lise 106 45,49
Lisans 127 54,51
Spor Yapma Yil1 1-3 yil 54 23,18
4-6 yil 68 29,18
7-9 yil 54 23,18
10 y1l ve tistii 57 24,46
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Spor Yapma Diizeyi Amator 127 54,51
Profesyonel 106 45,49
Haftalik Antrenman Sayis1 1-3 glin 122 52,36
4-6 giin 111 47,64
Antrenoérle Calisma Siiresi 1-2 yil 80 34,33
3-4 yil 76 32,62
5 yil ve iistii 77 33,05

*Betimleyici istatistik, **N: Kisi sayisi, %: Yiizde.

Demografik 6zelliklerin 6zetlendigi Tablo 1 incelendiginde katilimc: sayisi toplamda 233 kisi olup,
calismaya katilanlarin fazla yogun oldugu yas aralig1 17 yas ve altinda olmustur ve 24 yas ve iistii
calismaya katilanlarin yogunlugu diger gruplardan azdir. Egitim diizeyine baktigimizda lise
diizeyinde 106 (%45,5), lisans diizeyinde 127 (%54,5) olarak dagilmaktadir. Katilimcilarin spor yapma
diizeyleri amator 127 (%54,5), profesyonel 106 (45,5) seklindedir. Spor yapma siiresine gore 4-6 yil
araslt spor yapanlar 68 (%29,2) kisi ile en fazla say1y1 olusturmaktadir. Haftalik antrenman sayisina
gore haftada 1-3 gilin antrenman yapan (%52,4) grubun 122 katilima sayis1 ile en fazla oldugu
goriilmektedir. Sporcularin mevcut antrendrle ¢alisma siiresine gore dagilimin 1-2 yi1l grubunda fazla

oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Futbolcularin yas bakimindan sporcu-antrendr baglanma 6lcegi alt boyut diizeyleri

Alt Boyut Yas N Ort. Ss Sd F P Fark (Tukey)
17 yas ve alt1 81 3,122 1,332
Ka¢inan
N 18-23 yas 80 2,907 1,330 2-230 3,301 0,032* 1>3
Baglanma

24 yas ve ustu 72 2,607 1,002
17 yas ve alt1 81 3,709 1,489

Kaygili

y 18-23 yas 80 3,389 1,509  2-230 6,637 0,001* 1>3
Baglanma

24 yas ve tistii 72 2,893 1,103

. . 17 yas ve alt1 81 5,306 1,167
Giivenli

5 18-23 yas 80 5,635 1,117 2-230 2,350 0,098 -
Baglanma

24 yas ve iistii 72 5,631 0,982
*Manova analizi, Tukey test **N: Kisi sayisi, Ort: Ortalama, Ss: Standard sapma, 1: 17 yas ve alt1, 3: 24 yas ve istii.

Sporcu-Antrendr baglanma stilleri 6lgeginin alt boyutlar: {izerinde yapilan MANOVA sonuglarinda,
kaginan ve kaygili baglanma alt boyutlarinda futbolcularin yaslar1 bakimindan anlamli fark goriildii
(WilksL(A)=,932; F456=2,716; p<0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden
elde edilecek puanlarin yasa bagl olarak degistigini gosterir. Futbolcularin kaginan ve kaygili
baglanma faktorlerinde anlamli fark ortaya g¢ikarken (p<0,05); giivenli baglanma faktoriinde anlaml

fark ortaya ¢ikmamustir (p>0,05).
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Tablo 3. Futbolcularin egitim diizeyi bakimindan sporcu-antrenér baglanma 6lcegi alt boyut

diizeyleri
Alt Boyut Egitim Diizeyi N Ort. Ss Sd F P
Kaginan Lise 106 2,720 1,137
y - 1-231 3,603 0,059
Baglanma Lisans 127 3,030 1,327
5 Lise 106 3,139 1,482
Kaygili1 Baglanma : 1-231 4,226 0,041*
Lisans 127 3,521 1,352
Giivenli Lise 106 5,538 1,205
) - 1-231 0,054 0,816
Baglanma Lisans 127 5,504 1,012

*Manova analizi, Tukey test, **N: Kisi sayis1, Ort: Ortalama, Ss: Standard sapma.

Sporcu-Antrendr baglanma stilleri 6lgeginin alt boyutlar: {izerinde yapilan MANOVA sonuglarinda,
kaygili baglanma alt boyutunda futbolcularin egitim diizeyi bakimindan anlamh fark goriildii
(WilksL(A)=,974; F;,229=2,032; p<0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden
elde edilecek puanlarin egitim diizeyine bagh olarak degistigini gosterir. Futbolcularin kaygil
baglanma faktoriinde anlamli fark ortaya cikarken (p<0,05); kacinan ve giivenli baglanma

faktorlerinde anlamli fark ortaya ¢ikmamustir (p>0,05).

Tablo 4. Futbolcularin spor yapma siiresi bakimindan sporcu-antrendr baglanma 6lcegi alt boyut

diizeyleri
Alt Boyut Spor Yapma Siiresi N Ort. Ss Sd F P Fark (Tukey)
1-3 yil 54 2,997 1,464
Kaginan 4-6 y1l 68 2866 1,137
N 3-229 3,512 0,010* 3>4
Baglanma 7-9 yil 54 3,230 1,361
10 y1l ve tistii 57 2,491 0,932
1-3 yil 54 3,897 1,693
Kaygili 4-6 y1l 68 3,042 1,214 1>2, 1>4, 3>2,
y 3-229 9,280 0,001*
Baglanma 7-9 yil 54 3,778 1,391 3>4
10 y1l ve iistii 57 2,782 1,080
1-3 yil 54 5511 1,209
Giivenli  4-6 yl 68 5412 1,127
) 3-229 0,592 0,621 -
Baglanma 7-9 yil 54 5,500 1,038
10 y1l ve iistii 57 5,674 1,034

*Manova analizi, Tukey test **N: Kisi sayis1, Ort: Ortalama, Ss: Standard sapma, 1: 1-3y1l, 2: 4-6 y1l, 3: 7-9 yl, 4: 10 y1l ve tistii

Sporcu-Antrendr baglanma stilleri 6lgeginin alt boyutlar: {izerinde yapilan MANOVA sonuglarinda,
kacman ve kaygili baglanma alt boyutlarinda futbolcularin spor yapma siiresi bakimindan anlaml
fark goruldit (WilksL(A)=,863; Fss52609=3,835; p<0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan
dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin spor yapma siiresine bagl olarak degistigini gosterir.
Futbolcularin kaginan ve kaygili baglanma faktorlerinde anlamli fark ortaya g¢ikarken (p<0,05);

glivenli baglanma faktoriinde anlamli fark ortaya ¢ikmamuistir (p>0,05).
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Tablo 5. Futbolcularin spor yapma diizeyi bakimindan sporcu-antrendr baglanma 6lcegi alt boyut

diizeyleri
Alt Boyut Spor Yapma Diizeyi N Ort. Ss Sd F P
Kaginan Amator 127 2,862 1,297 1-231 0,133 0,715
Baglanma Profesyonel 106 2,922 1,199
Kaygili Amator 127 3,516 1,487 1-231 4,006 0,042*
Baglanma Profesyonel 106 3,144 1,320
Giivenli Amator 127 5,466 1,190 1-231 0,649 0,421
Baglanma Profesyonel 106 5,583 0,987

*Manova analizi, **N: Kisi sayis1, Ort: Ortalama, Ss: Standard sapma.

Benzer sekilde sporcu-Antrendr baglanma stilleri dlgeginin alt boyutlar: {izerinde yapilan MANOVA
sonuglarinda, kaygili baglanma alt boyutunda futbolcularin spor yapma diizeyi bakimindan anlaml
fark goriildii (WilksL(A)=,973; F220=2,155; p<0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal
bilesenden elde edilecek puanlarin spor yapma diizeyine bagli olarak degistigini gosterir.
Futbolcularin kaygili baglanma faktoriinde anlamli fark ortaya ¢ikarken (p<0,05); kacinan ve giivenli

baglanma faktorlerinde anlamli fark ortaya ¢ikmamuistir (p>0,05).

Tablo 6. Futbolcularin haftalik antrenman sayis1 bakimindan sporcu-antrenér baglanma dlgegi alt

boyut diizeyleri

Alt Boyut Haftalik Antrenman Sayis1 N Ort. Ss Sd F P

Kaginan 1-3 glin 122 2,920 1,206

N 1-231 0,160 0,689
Baglanma 4-6 glin 111 2,855 1,303
Kaygili 1-3 glin 122 3,355 1,430

4 1-231 0,008 0,931
Baglanma 4-6 glin 111 3,338 1,420
Giivenli 1-3 giin 122 5,620 0,984

5 1-231 2,135 0,145
Baglanma 4-6 glin 111 5,409 1,213

*Manova analizi, **N: Kisi sayis1, Ort: Ortalama, Ss: Standard sapma.

Sporcu-antrendr baglanma stilleri 6lgeginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA sonugclarinda,
futbolcularin haftalik antrenman siirelerinin alt boyutlarda anlamli fark gostermedigi goriildii
(WilksL(A)=,986; Fi229=1,113; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden

elde edilecek puanlarin haftalik antrenman sayisina bagl olarak degismedigini gosterir.
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Tablo 7. Sporcularin antrenérle calisma siiresi bakimindan sporcu-antrendr baglanma 6lcegi alt

boyut diizeyleri

Antrenoérle Calisma Fark
Alt Boyut L N Ort. Ss Sd F P
Siiresi (Tukey)
1-2 yil 80 2,739 1,090
Kag¢inan
N 3-4 y1l 76 3,071 1426 2-230 1,400 0,249 -
Baglanma -
5 yil ve iistii 77 2,865 1,216
1-2 yil 80 3,389 1,504
Kaygihi
y 3-4 y1l 76 3310 1,510 2-230 0,061 0,940 -
Baglanma —
5 yil ve iistii 77 3,340 1,252
. 1-2 y1l 80 5350 1,219
Giivenli
B 3-4 yil 76 5768 0868 2-230 3,097 0,042* 2>1
Baglanma —
5 yil ve iistii 77 5449 1,149

*Manova analizi, Tukey test**N: Kisi sayis1, Ort: Ortalama, Ss: Standard sapma, 1: 1-2 y1l, 2: 5 y1l ve iistii.

Bir diger Manova analizinde de sporcu-antrendr baglanma stillerinde futbolcularin mevcut antrenérle
calisma stiresi bakimindan anlaml fark goriildii (WilksL(A)=936; Fe456=2,559; p<0,05). Bu bulgu alt
boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin mevcut antrenorle ¢alisma
siiresine bagli olarak degistigini gosterir. Futbolcularin giivenli baglanma faktoriinde anlamh fark
ortaya cikarken (p<0,05); kaginan ve kaygili baglanma faktorlerinde anlamli fark ortaya ¢ikmamuistir
(p>0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Sporcularin performansini etkileyen sporcu-antrendr arasindaki etkili iletisim, giiven duygusu ve
baglanma stili gibi psikososyal diizeylerin tespitinin, basarinin anahtar: olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu dogrultuda baglanmayi etkileyen faktorler ortaya konulmustur. Olgekte yer alan alt boyutlarda
degiskenlere gore farklilasmalarin gozlemlendigi ve bu farklilasmalarin 3 alt boyutta da yogunlastig:

anlagilmistir.

Kaginan ve kaygili baglanmanin 17 yas ve alt1 futbolcularda anlaml sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yast kiiciik olan futbolcularin, yasi biiyiik olan ve bu konularda deneyimli olan
futbolculara gore yeni ortamlara adapte olmakta zorluk yasamalar1 beklenen bir durumdur. Deneyim
kazandik¢a 6zgiiven artar ve bulunulan ortama kendini kabul ettirme kolaylasir. Yas: kiigiik olan
futbolcularin kaygili ve ¢ekingen baglanmalarinin nedeninin destek almaktan ¢ekinmelerinden ve
yakinlik kurmada zorlandiklarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Altintas ve ark. (2012) tarafindan
yapilan ¢alismada antrendr-sporcu arasindaki iliskinin farkli yas gruplarinda farklilastig1 sonucuna
varilmistir. Yildirim ve ark. (2019) antrenor-sporcu iliskilerinde, yasa gore anlamli fark tespit etmistir.
Selagzi ve Cepikkurt (2014) arastirmasinda yasin antrendr-sporcu iligkisi i{izerinde etkisinin
olmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde Yiicel (2010) ¢alismasinda yasin antrendr-sporcu iligkisi
tizerinde etkisinin olmadigini ifade etmistir. Nitekim Rottensteiner ve ark. (2015) ise 15-16 yas

sporcularda antrendr sporcu arasindaki iliskinin spora devam etme ve daha ¢ok calisma iizerinde
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etkili oldugunu belirtmistir.

Egitim diizeyi lisans olan futbolcularin lise diizeyindeki futbolculardan anlamli sekilde daha ¢ok
kaygili baglandig1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde; Keskin ve ark. (2018) lise spor takimlarinda
antrenodr-sporcu iligskini yiiksek seviyede bulmustur. Abakay ve Kuru (2011) calismasinda, erkek
futbol oyuncularin egitim diizeyinin antrendr sporcu iliskisi iizerinde etkili oldugunu tespit
etmislerdir. Farkli olarak Yiicel (2010) calismasinda antrendr ile sporcu arasindaki iliskiye sporcunun
egitim diizeyinin etli etmedigini bildirmistir. Ayrica Coban (2019) yapmis oldugu calismasinda

sporcu-antrendr iligkilerinde egitim bakimindan anlamli farka rastlamamustir.

Spor yapma siiresi az olan futbolcularin anlamli sekilde daha ¢ok kacman ve kaygili baglandig:
gorilmiistiir. Deneyimi az olan futbolcularin kendilerini kabul ettirme endiselerinden, kaygilarindan
ve bulunduklar1 ortama uyum saglamakta deneyimli futbolculara gore daha ¢ok g¢ekinmelerinden
kaynakli kaygili ve kagingan baglanma yasadiklar1 diistiniilebilir. Abakay ve Kuru (2011)
calismalarinda erkek futbol oyuncularmin deneyim siireleri arttikga, antrendrle olan iletisim
diizeylerinin de arttigini tespit etmistir. Bu ¢alisma mevcut ¢alisma ile benzerlik gosterirken; Selagzi
ve Cepikkurt (2015) yapmis olduklar1 ¢alismada spor yapma siiresi ile baglanma arasinda bir iliskiye
rastlamamistir. Gillii (2018) sporcularin yapmus olduklar1 sporu ne kadar siiredir yaptiklarinin
antrenor-sporcu iliskisinde anlamli fark yaratmadig: tespit etmistir. Kolayis ve ark. (2017) sporcular
iizerinde yaptiklari arastirmada da spor yapma siiresi ile sporcu-antrendr iliskisi arasinda bir farka
rastlamamustir. Yiicel (2010) tarafindan yapilan ¢alismada antrendr ve sporcunun uyumlu g¢alismasi
faktorii agisindan lisans siiresinin anlamli bir fark olusturmadig: tespit edilmistir. Bu calismalar
mevcut ¢alismadan farkli sonuglar elde etmistir. Calismamizdan farkli olarak antrendr ve sporcu
iligkisini antrendr agisindan inceleyen Kayhan (2020), antrendrlitk mesleginin basinda olan
antrendrlerin kag¢ingan baglandiginmi bildirmistir. Bu sonugtan ve ¢alismamizdan yola ¢ikarak spor

alanindaki deneyimlerin kisiler arasi iliskilere katk: sagladig1 sdylenebilir.

Amator futbolcularin anlamli sekilde daha ¢ok kaygili baglandigr goriilmiistiir. Amator futbolcularin
stirekli takim degistirmesi kaygili baglanmalarina sebebiyet verebilir. Siirekli baska bir ortamda
bulunma olumsuz duygulara sebep olabilir ve yakinlik kurmakta zorluk yasatabilir. Kisinin alistig
bir ortamdan baska bir ortama transfer olmas: kiside kayg1 ve stres ortaya ¢ikartabilir. Ayni zamanda
stirekli takim degistirmek antrenér ile baglarin zayiflamasina neden olabilmektedir. Futbolcunun her
yeni antrendr ile calismaya bagladiginda kisa siireli oldugunu bilmesi antrenore karsi kaygili ve
¢ekingen olmasina sebebiyet verebilir. Abakay ve Kuru (2011) arastirmasinda profesyonel ve amator
futbolcularin antrendriiyle arasindaki iletisimin futbolcularin statiisiine paralel sekilde arttigin
sonucuna varmistir. Futbolcularin bulunduklar: takimlarin siirekli degismesinin diisiitk 6zgiiven,
yakinlik kuramama, giivensizlik, stres altinda olma gibi olumsuz duygular yaratabilecegi
diisiiniilmektedir. Sporcu-antrendr iliskisini antrendr agisindan inceleyen Kayhan (2020), antrendriin

statiisiiniin sporcusu ile arasindaki iligkiyi etkilemedigini bildirmistir.

Haftalik antrenman sayisina gore anlamli bir fark goriilmezken; ortalamalara gore antrenman sayisi

az olan futbolcularin kaygili ve kagingan baglandig1 goriilmiistiir. Antrendrii ile daha az vakit gegiren
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futbolcularin yakinlik kurmakta zorlandigindan, yakinhik kuramadigi icin stres altinda yardim
almakta c¢ekingen davranmasindan kaynakli kaygili ve kagingan baglandig: diisiiniilebilir.
Arastirmada elde edilen bu bulgu, sporcularin antrenorleriyle gecirdikleri zaman arttik¢a birbirlerini
daha iyi taniyacaklari, ortak amaglar dogrultusunda birlesme yolunda aradaki iletisimi arttiracaklar1
seklinde yorumlanabilir. Yapilan bir calismada haftalik olarak yapilan antrenman saatine gore
antrenor-sporcu iliski diizeyi puanlari, baghlik acgisindan daha fazla antrenman yapan sporcular
lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustir (Gonen, 2019). Kayhan (2020), antrendr agisindan
baglanma stillerini incelemis ve daha az antrenman yapan antrendrlerin kaygili baglandigini

bildirmistir.

Mevcut calismada antrendrii ile ¢alisma siiresi fazla olan futbolcularin anlamli sekilde daha ¢ok
giivenli baglandig1 gortilmiistiir. Futbolcularin antrenodrleriyle daha fazla zaman gegirmeleri
baglanma stilleri tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Literatiir incelendiginde de benzer sonuglara
rastlanmistir. Abakay ve Kuru (2011) yaptig1 calismada profesyonel futbolcularin ayni antrenér ile
calisma siiresi arttikca iletisim diizeylerinde de belirgin bir artis oldugu goriilmiistiir. Selagz1 ve
Cepikkurt (2015) sporcularin antrenodrle birlikte calisma siireleri bakimindan baglilik diizeyleri
lizerinde pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Bugdayca ve ark. (2017) salon futbolu
antrenorleriyle yaptiklar1 calismada antrendr sporcu arasindaki iletisimsel kanallarin acilmasinda
onemli bir etkeninde antrenor-sporcu ¢alisma siiresinin fazla olmasi oldugu belirtilmistir. Abakay ve
Kuru (2013) c¢alismasinda futbolcularin antrenorle calisma siirelerine gore antrendrleriyle
iletisimlerinde anlamli bir farklilik tespit etmistir. Cikan farklili§1 sporcunun antrendriiyle birlikte
gecirdigi zamanin arttik¢a birbirlerini daha iyi taniyacaklar: gerceginden hareketle, birbirlerine kars:

duyduklar: giiven duygusunun artmasindan kaynakladig diistiniilebilir.

Sonug olarak; profesyonel futbolcularin kaygili baglanmada amator futbolculara gore daha az sorun
yasadig1 goriilmiistiir. Yas1 kiiglik ve spor yapma siiresi az olan futbolcularin kaginan ve kaygili
baglanma yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle mevcut deneyimlerin baglanmada etkili oldugu
diistiniilmektedir. Son olarak futbolcularin antrendrleriyle c¢alisma siiresi arttikca giivenli
baglandiklar1 goriilmiistiir. Sporcunun performansini maksimum seviyede ortaya koyabilmesinde en
etkili faktorlerden birinin antrendrii ile arasindaki iletisim oldugu bilinmektedir. Baglanmanin
gerceklesmesi icin sporcu ve antrendriin birlikte kaliteli zaman gecirmesi gerekmektedir. Bu
dogrultuda baglanma diizeylerine etki eden faktorler tespit edilmistir. Bu faktorlerin basarili sporcu
yetistirilmesi agisindan 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bu Antrendr-sporcu arasindaki kargilikl
etkilesim dinamiklerinin, birbirlerinin diisiincelerinin ve hissettiklerinin tam olarak algilanmasinda
anahtar rol oynadigini gostermektedir (Lorimer ve Jowett, 2009). Elde edilen bu bulgular antrenér ile
beraber calisilan siire, birlikte gecirilen zaman ve paylasimlar arttik¢a antrenor-sporcu arasindaki

bagliligin da artacag1 seklinde yorumlanabilir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER
Bu aragtirma Karadeniz Bolgesinde bulunan profesyonel ve amator futbol takimlarinin en az 3 sezon
aktif lisansl futbolculari ile sinirlidir. Arastrimanin konusunu olusturan kavramlarin, farkl: 6rneklem

gruplariyla calisilmas: ve elde edilen verilerin farkli teknikler kullanilarak analiz edilmesi de spor
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psikolojisi alanina 6nemli katkilar saglayacaktir.
Antrendrler futbolcular1 ile kurduklar iliskide; yas, sporculuk diizeyi, spor yapma yili gibi
degiskenlikleri goz oOnitinde bulundurmalidir. Antrendrler-sporculariyla, sporcular-antrendrleriyle

iletisim becerilerini gelistirmeleri bakimindan hizmet ici egitime tabi tutulabilirler.

Agklamalar

Calismada goniillii olarak yer alan amator ve profesyonel futbolcu arkadaslara tesekkiir ederiz.

Yazar Katkilar

Yazarlar ¢alismanin her asamasina katki saglamistir.

Etik Beyan

Bu makalede bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek
her tiirlti ihlallerde sorumluluk yazara aittir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢alisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.
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