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Ozet

Mevcut aragtirmanin iki temel amaci bulunmaktadir. {lk amag 6grencilerin yalmzlik, iletisim becerileri
ve dijital oyun bagimlilig1 diizeylerini tespit etmektir. Ikinci amag ise, dgrencilerin yalmzlik ve iletisim
beceri diizeyleri ile dijital oyun bagimlhilik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek ve 6grencilerin dijital
oyun bagimlist olup olmama durumunun yalnizlik ve iletisim becerileri tizerinde farklilasma olusturup
olusturmadigini incelemektir. Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “Dijital Oyun Bagimlili§1
Olgegi, “UCLA Yalnizlik Olgegi” ve “Iletisim Becerileri Olgegi” yoluyla toplanmustir. Olgekleri eksiksiz
dolduran 378 6grenciye ait veriler ¢alisma i¢in degerlendirilmistir. Verilerin analizinde dncelikle 378
ogrencinin Olceklere vermis olduklari cevaplarin puan ortalamalari dogrultusunda; tanimlayict
istatistikler, Bagimsiz iki grup i¢in T-Testi, ii¢ ve tizeri gruplar icin Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii tespit etmek amaci ile Pearson korelasyon analizleri
kullamilmistir. Veriler a= 0.05 anlamlilik diizeyinde smnanmustir. Arastirmanin bulgulari, 6grencilerin
dijital oyun bagimlilik diizeylerinin yiiksek seviyelerde oldugunu gostermistir. Bu bulguya paralel
olarak 378 6grencinin 153’11 (%40) dijital oyun bagimlisi olarak tespit edilmistir. Rekreasyon bdliimiinde
okuyan 6grencilerin dijital oyun bagimlilik diizeyi (D.O.B.D) anlamh bir sekilde antrendrliik ve spor
yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grencilere gore diisiik bulunmustur. Ogrencilerin D.O.B.D ile yalmzlik
diizeyleri arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamh bir iligki tespit edilmistir. Bu duruma karsin
ogrencilerin dijital oyun bagimlisi olup olmama durumu yalnizlik ve iletisim becerileri {izerinde etkili

bir faktor olarak goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun bagimliligi, yalnizlik, iletisim becerisi
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Analyzing the Relationship between Digital Game Addiction Levels,
Communication Skills and Loneliness Levels of Sports Faculty

Students

Abstract: There were two main objectives of the current research. The first aim was to determine the
levels of loneliness, communication skills, and digital game addiction of sports faculty students. The
second aim was to determine the relationship between the loneliness and communication skill levels of
students and their digital game addiction levels and to examine whether the students' being addicted
to digital games created a differentiation between loneliness and communication skills. The data of the
study were collected through the "Personal Information Form", "Digital Game Addiction Scale (DGAS),
"UCLA Loneliness Scale" and "Communication Skills Scale. The data of 378 students who filled out the
scales completely were evaluated for the study. In the analysis of the data, first, in line with the average
scores of the answers given by 378 students to the scales; in addition to descriptive statistics, T-Test was
used for two independent groups, Kruskal Wallis H-Test was used for groups of three or more. Pearson
correlation analyzes were used to determine the direction of the relationship between the variables. Data
were tested at a= 0.05 significance level. The findings of the study showed that the digital game
addiction levels of students were at high levels. Parallel to this finding, 153 (40%) of 378 students were
found to be addicted to digital games. The digital game addiction level (D.O.B.D) of the students
studying in the recreation department was found to be significantly lower than the students studying
in the coaching and management department. There was a negative, weak and significant relationship
between the students' D.O.B.D and their loneliness levels. Despite this situation, whether the students
were addicted to digital games or not wasn't seen as an effective factor in loneliness and communication
skills. The results were compared with current studies in the literature and suggestions for future

studies were presented.

Key Words: Digital game addiction, loneliness, communication skills

SUMMARY

Introduction: Along with technological developments, it is inevitable to experience some changes in the
social life of individuals. It is known that these changes can have positive/negative effects, especially on
young people. This research was planned based on the problem of whether digital game addiction is
associated with communication skills and loneliness. In this context, there are two main objectives of
the current research. Aim: The first aim is to determine the levels of loneliness, communication skills,
and digital game addiction of students. The second aim is to determine the relationship between the
loneliness and communication skill levels of students and their digital game addiction levels and to
examine whether the students' being addicted to digital games creates a differentiation between
loneliness and communication skills. Method: The data of the study were collected through the
"Personal Information Form", "Digital Game Addiction Scale, "UCLA Loneliness Scale" and
"Communication Skills Scale. In the spring semester of the 2019-2020 academic year, the questionnaires
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were applied via an online survey. The data of 378 students who filled out the scales completely were
evaluated for the study. The Turkish validity and reliability study of the UCLA-SF scale was conducted
by Dogan et al. (2011). The 3rd and 6th items of the scale, which has a one-dimensional structure, were
reverse coded. The internal consistency coefficient (Cronbach's alpha coefficient) of the scale was
determined as .72. The communication skills assessment scale was developed by Korkut (1996) to
determine how individuals evaluate their communication skills. The scale was created in a five-point
Likert structure. It consists of 25 positive statements covering evaluations of communication skills.
Turkish adaptation of the DOBO-7 scale was made by Irmak and Erdogan (2015). DOBO-7 scale has a
five-point Likert type (1=never, 5=always) and one-dimensional structure. The scores obtained from the
scale vary between 7-35. (Irmak and Erdogan, 2015). The Cronbach's alpha reliability value of the scale
was obtained as 0.92. Normality tests and descriptive statistics were primarily evaluated for the data
obtained from the scales. Appropriate tests were preferred considering the normal distribution of the
data. In addition, it was determined that the variances were homogeneous according to the Levene test
results. In the analysis of the data, first of all, in line with the average scores of the answers given by 378
students to the scales; descriptive statistics, T-Test was used for two independent groups, Kruskal Wallis
H-Test was used for groups of three or more. Pearson correlation analyzes were used to determine the
direction of the relationship between the variables. Data were tested at a=0.05 significance level. Results
and Conclusion: The findings of the study showed that the digital game addiction levels of students
were at high levels. Parallel to this finding, 153 (40%) of 378 students were found to be addicted to digital
games. The digital game addiction level (D.O.B.D) of the students studying in the recreation department
was found to be significantly lower than the students studying in the coaching and management
department. There was a negative, weak and significant relationship between the students' D.O.B.D and
their loneliness levels. Despite this situation, whether the students are addicted to digital games or not
wasn't seen as an effective factor in loneliness and communication skills. The results were compared

with current studies in the literature and suggestions for future studies were presented.

1. GIRIS

Teknolojik gelismelerin etkisi ile glinliik hayatimizin vazgecilmezleri haline gelen bilgisayar, tablet,
internet ve akilli cep telefonlar1 bireyler icin bazi risk ve tehditler olusturmaktadir. Kullanimina ve
siiresine gore, bu risk ve tehditlerin en 6nemlisi olarak bireylerde bagimliliga neden olmas: gosterilebilir.
Genellikle bos zaman ve eglence gibi amaglarla oynanan bilgisayar oyunlari, bireyler {izerinde

neredeyse biiyiileyici, ciddi bir etkiye sahiptir ve kisisel bagimliliga neden olur (Akkas, 2020).

Ozellikle salgin déneminin negatif etkilerini diisiindiigiimiizde bireylerde bagimhiliga yol acan bu
tehditlerin yine bireyler {izerinde bagka bir takim olumsuz etkiler yaratabilecegi diisiiniilmektedir.
Literatiirde ¢ocuklar, ergenler ve {iniversite 6grencileri iizerinde internet, akilli telefon ve dijital oyun
bagimliliklarinin (D.O.B) farkli degiskenler ile iliskisini inceleyen calismalar bulunmaktadir (Bkz.
Boliim 2: Literatiir Taramas1). Bu kavramlar igerisinde iletisim becerileri ve yalnizlik algilar1 da yer
almaktadir. Oyun bagimliliginin bireylerin iletisim becerileri {izerinde negatif etkiler yaratabilecegi ve
bireylerin daha yalniz hissetmelerine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim kismen de olsa
Levent (2020) arastirmasinda benzer bulgulara ulasmistir. Dahasi, aktif olarak fiziksel aktivite ve spor
yapan bireylerde dijital oyun bagimliligi, yalnizlik ve iletisim becerileri diizeylerinin bilinmesi ile
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fiziksel aktive ve sporun bu kavramlar {izerinde olumlu etkiler yaratabilecegi diisiincesi mevcut
arastirmanin temelini olusturmustur. Bu kapsamda mevcut arastirma Spor Bilimleri Fakiiltesinin farkl
boliimlerinde okuyan 6grenciler iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin bu boliimiinde sirasi ile;

kavramlarin agiklanmasi, literatiir taramasi, arastirmanin 6nemi ve amaci kisimlar: yer almaktadir.

1.1. Dijital Oyun Bagimliligs, Iletisim Becerileri ve Yalnizlik Kavramlar:

Dijital oyun bagimliligini; “bir kisinin hayatinda sosyal, psikolojik, okul ve / veya is zorluklar: yaratan
asir1 oyun kullanimi1” olarak ifade etmek miimkiindiir (Beard ve Wolf, 2001). Dijital oyunlar; bilgisayar
oyunlari, konsol oyunlari, atari oyunlari, mobil oyunlar ve tiirlerini icermektedir. Dijital oyun; farkl
teknolojilerle programlanabilen ve kullanicilarina gorsel bir ortam egliginde kullanic1 girisi yapmay1
saglayan oyunlardir (Hazar, 2018). Dijital oyun bagimlilig1 kavramu ile yakin iliskili oldugu bilinen bir
diger husus akilli telefon bagimliligidir. Akilli telefon kullaniminin 6zellikle iiniversite ogrencileri
arasinda daha yaygin oldugu soylenebilir. Akilli telefon kullanim amaclar1 arasinda; egitim, fikir alig
verisi, bilgiye kolay ulasim yer almaktadir. Ayrica yiiz yiize olmayan ve eglenme amach iletisimde
kendilerini daha kolay ifade etme olanag1 saglamasi nedeni ile gencler arasinda akilli telefonlarin
kullanimi giin gectikce artmaktadir (Istk ve Kaptangil, 2018). Amerikan Tip Birligi, Amerikali
genglerin %90"1nn djjital oyun oynamakta oldugunu ve %15’inin ise oyun bagimlis1 olabilecegini ifade
etmektedir. Dijital oyun bagimlilig: {ilkemizde giincelligini koruyan bir konu olmakla beraber bu
konuda yayimlanmis arastirma sayis1 sinirlidir ve toplumda bu sorunun ciddiyetini arastiran sayisal

veriye ulasilamamistir (Irmak ve Erdogan, 2015).

Arastirmanin bir diger degiskeni olan iletisim becerileri kavramini agiklanmadan once “iletisim”
kavramini incelemek faydali olacaktir. En sade bicimde ifade ile iletisim; duygu, diisiince ve bilgi
aligverisidir (Korkut ve Bugay, 2014). Bireylerin ¢evrelerine uyum saglayabilmesi icin gerekli olan temel
yapilarin baginda iletisim gelmektedir (Yiiksel, 1997; Giilbahge, 2010). Iletisim becerisi kavraminin
merkezinde saygi ve empati vardir. Iletisim becerisi, bireyin toplum igerisinde yasamasim kolaylastiran
dgrenilmis davranislar olarak tanimlanabilir. fletisim becerisine sahip bireylerin temel ortak dzellikleri
su sekildedir: Etkin dinleme, kendini agik ve net bir bi¢cimde ifade edebilme, duygu ve diistincelerini

ben dili ile aktarabilme ve bireyler ile iliskilerinde doyum verici iliskiler kurabilme (Kaya, 2012).

De Jong-Gierveld (1998), yalmizlig1 aciklarken iki farkli noktaya temas etmektedir. ilk durumda
yalnizligin ortaya ¢ikmasi icin bireyin istedigi iliskileri kurmada kendini kisisel olarak yetersiz
hissetmesi gerektigini soyler. Ikinci durumda ise olmasi diisiiniilen kisilerarasi iliskiler ile bireyin
gercekte sahip oldugu kigileraras: iligkiler arasinda fark yasandiginda yalmzhik duygusunun
yasandigini belirtir. Bireylerin yasadig1 yalnizlik dort farkli simifta incelenebilir. Psikolojik yalmizlik,
bireyin benliginin farkli boliimleri ile yasadig1 yalmizliktir. Kisileraras: yalnizlik, kisinin bireylerle
iletisim kopuklugundan o6tiirii yasadigl yalmzliktir. Kiiltiirel yalrizlik, kiiltiirel sok veya kiiltiirel
sorunlar nedeniyle yasanilan yalmizliktir. Son olarak kozmik yalnizlik ise dinsel yabancilasma ile
yasanilabilen yalnizhiktir (Akt: Karakos ve Taydas, 2013). Yalmzlik duygusu bireylerde farkh
durumlarda ortaya cikabilir. Bu durumlara 6rnek olarak sosyal ddiillerin azaldigy, kisiler arasi iliskilerin
sosyal ihtiyaglar1 karsilamadig1 ve kisisel ihtiyaclar1 doyurmay1 basaramadig durumlar gosterilebilir.
Ozetle yalmzlik sadece fiziksel olarak yalmz olma durumundan kaynaklanan bir duygu degildir
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(Russell, Cutrona, McRae ve Gomez, 2012).

1.2. Literatiir Taramas:

Literatiirde yalnizlik ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, yalnizlik kavraminin, sosyal destek
(Duyan ve ark., 2010; Aydiner-Boylu, Giinay ve Ersoy, 2019), bas etme (Eskin, 2001), umutsuzluk
(Oztiirk, 1997), akademik bagari (Yildirim, 2000), aidiyet (Mellor ve ark., 2008) ve rekreasyonel katilim
(Ekinci ve ark., 2015) gibi degiskenlerle iligkisinin ele alindigi goriilmektedir. Universite ve lise
Ogrencileri 6zelinde ise yurt iginde ve yurt disinda, yalmizlikla iligkili olabilecegi diisiiniilen
degiskenlerin neler oldugunu sorgulamaya yonelik pek ¢ok c¢alisma ortaya konmustur. Yalmzligin
stresle basa ¢ikma, 6znel iyi olus, sosyal destek, benlik saygisi, depresyon, ofke, siddet, umutsuzluk,
akademik basari, aile ve akran iligkileri ile yakindan iligkili oldugu bulunmustur (Erdzkan, 2004;
Pamuk¢u ve Meydan, 2010; Sentiirk, 2010; Benner, 2011; Biiytikcebeci ve Deniz, 2017). Yalnizlik ile spor
iligkisini farkli 6rneklem gruplarinda inceleyen calismalar incelendiginde, yashlarda, tiniversite ve lise
ogrencilerinde, spor yapan ve spor yapmayan bireylerde, ve farkli spor dallarinda yalnizlik diizeylerini
ele ald1g1 calismalarin oldugu goriilmektedir (Tung ve Giinay, 2020; Reyhan, 2019; Ozgelik ve ark., 2015;
Tekin ve ark., 2010).

Akkas (2020) arastirmasinda dijital oyun bagimhiligini (D.O.B) kiiresel bir sorun olarak ele almis,
D.O.B.'un gengler ve ¢ocuklar iizerinde yaratmis oldugu risk ve tehditlere arastirmasinda dikkat
cekmistir. Aktas ve Dastan (2021) {iniversite Ogrencileri {izerinde yiiriittiikleri arastirmalarinda
ogrencilerin pandemi dncesi ve pandemi siirecindeki dijital oyun oynama stirelerini karsilastirmis; bu
stirenin pandemi siirecinde dnemli diizeyde arttig1, pandemide en ¢ok telefonla dijital oyun oynandig:
ve pandemi slirecinin savas-strateji oyunlarin1 oynama oranimu arttirdigl sonucuna ulasmistir.
Giilbetekin, Giliven ve Tuncel (2021) arastirmalarinda ¢ocuklar 6rnekleminde dijital oyun bagimlilig: ve
spor iliskisini incelemis, ¢cocuklara spor yapabilecekleri uygun ortamlar saglayarak onlar1 spora tesvik
etmek gibi yaklasimlar ile ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye tutum ve davramslarinin gelistirilebilecegi ve
bu sayede dijital oyun bagimlilig1 seviyesinin nispeten azaltilabilecegini ifade etmistir. Fakat Ekinci ve

ark. (2016) calismalarinda digital oyun bagimlilig1 ile spor katilimi arasinda bir iligki bulamamaslardir.

Bu calismanin deseni gercevesinde iletisim becerileri ile yalmizlik ve D.O.B ile ilgili ¢aligmalar
incelenmistir. Bian ve Leung (2014) yaptiklari arastirmada, akilli telefonlarin, utanga¢ insanlara
yalnizlik ve utangaclig1 hafifletmek icin miikemmel bir ortam saglayan bir mobil cihaz oldugunu ifade
etmislerdir. Yalniz ve utangag¢ insanlar, fotograf ve video ¢ekmek, ¢evrimici oyunlar oynamak, bir
arkadasa mesaj yazmak, haber aramak ve bir akilli telefonda kitap okumak gibi farkl etkinliklerde
bulunabilirler. Bu sekilde iletisim becerileri diisiik ve kendisini yalniz hisseden genglerin daha fazla
telefonlariyla mesgul olup bagimhiliklarinin arttigr diistiniilmektedir. Arastirmalar yalnizlik ile D.O.B
arasinda iliski oldugunu (Ekinci ve ark., 2019) ve akilli telefon bagimlilig: ile iletisim becerileri
kavramlarinin iliskili olabilecegini ortaya koymaktadir (Savci ve Ayan, 2017). Sar (2013) yapmus oldugu
calismada yalmizlik duygusu yasayan bireylerin problemli mobil telefon kullaniminin artiginin, mobil
telefon kullanimi ile de yalnizlik duygusunun azaldigin ifade etmistir. Dahasi, yalmzlik duygusu
yasayan ergenlerin akilli telefonlarini daha sik kullandiklarini ve akilli telefon bagimliligr yasadiklarim
belirtmistir.

322


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 8(3): 318-333, 2021 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.229

1.3. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Tletisim teknolojisinin hizla gelismesiyle birlikte insanlar spora katilan bireylerin iletisim becerilerinin
de gelismesini beklemektedir. Ciinkii sportif aktivitelerle bedensel farkindalik saglanabilir ve kisinin
beden dilini nispeten daha bilingli olarak kullanmasi beklenebilir (Yanik, 2015). Universite
Ogrencilerinin iletisime ve sosyal destege ihtiya¢ duymasi ve bu ihtiyacini giderememesi durumunda,
daha fazla iletisim ve sosyal destek elde etmek, yalmizligin1 gidermek amaciyla daha fazla mobil telefon
kulland1g1 ve sanal kimlik olusturarak iletisim ihtiyacin1 karsilayabildigi diistiniilmektedir (Tok, 2019).
Bu bakis acisindan yola ¢ikarak internet, telefon ve oyun bagimlilig: ile iletisim becerileri ve yalmzhk
algilar1 arasindaki bir iliskiden bahsetmek miimkiindiir. Ozellikle salgin déneminde fiziksel aktivite ve

sporun bu iliskideki roliiniin tespiti onem arz etmektedir.

Aktif olarak fiziksel aktivite ve spor yapan bireylerde dijital oyun bagimliligi, yalnizlik ve iletisim
becerileri diizeylerinin bilinmesi ile fiziksel aktive ve sporun bu kavramlar {izerinde olumlu etkiler
yaratabilecegi diisiincesinden yola ¢ikarak dizayn edilen bu arastirma {i¢ temel soru iizerine insa

edilmigtir:

1-Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin yalnzlik, iletisim becerileri ve dijital
oyum bagimlilik diizeyleri nedir?

2-Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin yalnizlik ve iletisim becerileri diizeyleri
ile dijital oyun bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

3-Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren 6grencilerin dijital oyun bagimlis1 olup olmama

durumlar1 6grencilerin yalnizlik ve iletisim becerileri {izerinde farklilasma yaratmakta midir?

Aragtirma sorulari ise temelde iki amag icermektedir. Ilk amag dgrencilerin yalmzlik, iletisim becerileri
ve dijital oyun bagimhilig1 diizeylerini tespit etmektir. Tkinci amag ise, 6grencilerin yalnizlik diizeyleri
ve iletisim becerileri ile dijital oyun bagimhili1 arasindaki iliskiyi belirlemek ayrica 6grencilerin dijital
oyun bagimlist olup olmama durumunun yalnizlik ve iletisim becerileri tizerinde farklilasma olusturup

olusturmadigini incelemektir.

2. MATERYAL METOT

2.1 Arastirma Deseni ve Hipotezler

Bu ¢alisma nicel arastirma kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda tarama ve korelasyonel arastirma
yaklasimlarindan faydalanilmistir. Bir grubun belli 6zelliklerini ortaya koymak icin veriler
toplanmasini amaglayan calismalara tarama arastirmasi denir. Ayrica iki yada daha fazla degisken
arasindaki iligkileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ¢ikarimlar elde etmek amaci ile korelasyon
arastirmalar1 yapilir (Biiytikoztiirt ve ark. 2019). Arastirmada veri toplama teknigi olarak tarama
yonteminde sikca kullanilan anket teknigi kullanilmistir (Nachmias ve Nachmias, 1996). Ogrencilerin
yalmzlik diizeyleri ve iletisim becerileri ile dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iligkiyi belirlemek ayrica
ogrencilerin dijital oyun bagimlisi olup olmama durumunun yalnizlik ve iletisim becerileri iizerinde

farklilasma olusturup olusturmadigini incelemek amaciyla Sekil 1’de kavramsal model gelistirilmistir.
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(
Yalnizlik
Dijital Oyun l | Diizeyleri
Bagimliligi 4
iletigim Becerileri

Sekil 1. Aragtirmanin Modeli

Hipotezler

Hi: Ogrencilerin iletisim becerileri, yalnizlik ve dijital oyun bagimlilik diizeyleri yiiksek seviyededir.
H:z: Ogrencilerin yalmizlik diizeyleri ile dijital oyun bagimliliklar arasinda pozitif iliski vardir.

Hs: Ogrencilerin iletisim beceri diizeyleri ile dijital oyun bagimliliklar1 arasinda negatif iliski vardur.

Ha: Ogrencilerin okuduklari boliim dijital oyun bagimhiliklar1 {izerinde farklilasma yaratir.

Hs: Dijital oyun bagimlisi olma durumu 6grencilerin yalnizlik diizeyleri {izerinde farklilasma yaratir.
He: Dijital oyun bagimlisi olma durumu 6grencilerin iletisim beceri diizeyleri iizerinde farklilasma

yaratir.

2.2 Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 egitim-dgretim déneminde Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesine kayith ogrenciler olustururken arastirmanin 6rneklemi ise; ayni {iniversite ve boliimde
okuyan, arastirmaya goniillii olarak katilan 378 oOgrenci olusturmustur. Arastirmada tamsayim
yontemine basvurulmus ve arastirma kapsaminda 391 6grenciden veri toplanmistir. Fakat anketi eksik
ya da hatal1 dolduran 13 6grencinin verileri analiz disinda tutulmustur. Boylelikle 378 6grencinin verisi

degerlendirmeye alinmistir.

2.3. Arastirma Teknigi ve Protokolii

Aragtirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “ UCLA Yalmzlik Olgegi-Kisa Form, “Iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi (IBDO) ve Dijital Oyun Bagimlilign Olgegi (DOBO-7)” yoluyla toplanmustir.
Veriler 2019-2020 egitim 6gretim yil1 Bahar doneminde online anket yolu ile toplanmistir. Katilimcilara
araghirmanin amaci ve onemi ile ilgili detaylica bilgi verildikten sonra tiim veriler 5 giin iginde

toplanmigtir.

2.4. Veri Toplama Araglar:
Arastirmanin birinci kisimda kartilimcilarin cinsiyet, yas, okunulan boliim, smif diizeyi, giinlitk oyun
stireleri gibi bagimsiz degiskenlerle ilgili sorular bulunmaktadir. Kisisel bilgi formunun yani sira

kullarilan 6lgekler asagida belirtilmistir.

2.4.1 UCLA Yalnizlik Olgegi-Kisa Form

Yalnizlik 6lgegi kisa formu bireylerin genel yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla tasarlanmustir.
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Olgek, Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan gelistirilmis ve Hays ve DiMatteo (1987) tarafindan
kisa form haline doniistiirtilmiistiir. Tiirk¢e uyarlamasi Dogan ve ark. (2011) tarafindan tiiniversite
dgrencileri drnekleminde diizenlenmistir. Olgek tek faktorlii yapiya sahip olup, 3. ve 6. maddeleri ters

kodlanmusgtir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .72 olarak saptanmugtir.

2.4.2 Tletigim Becerilerini Degerlendirme Olcegi (IBDO)

Bireylerin iletisim becerilerini nasil degerlendirdiklerini anlamak amaci ile tasarlanan olgek 5-li likert
yapida dizayn edilmistir. IBDO, 25 ifadeden olugsmaktadir. Ilk diizenlenen formda 0-4 puan araliginda
puanlanan o6l¢ek (Korkut, 1996), son calismalarda hicbir zamandan (1) her zamana (5) dogru
puanlanmaktadir (Korkut, 1997). Olgekte ters kodlanan maddeler yer almadig icin dlgekten elde edilen
puanin fazlaligi bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu yoénde degerlendirdikleri anlamina

gelmektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .71 olarak saptanmustir.

2.4.3 Dijital Oyun Bagimlihg: Olgegi (DOBO-7):

Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi (DOBO-7) Irmak ve Erdogan (2015) tarafindan gelistirilmistir Olgek 21
madde ve 7 faktorii olan DOBO-21 den uyarlanmigtir. DOBO-7‘nin Cronbach Alfa ig tutarlik katsayist
0.92 dir. 5-li likert yapida olusturulan olgegin 7 maddesi bulunmaktadir ve tek faktorlii yapidadir.
Olgekten elde edilebilen puan aralig1 7-35 puan arasindadir. DOBO-7"ye gére bir bireyin oyun bagimlist
olup olmadigini anlayabilmek igin politetik ve monotetik tanilar kullanilmigstir. Politetik taniya gore
yedi maddenin en az dordiine iig (bazen) ve {izerinde puan veriyorsa; monotetik taniya gore, kisi yedi
maddenin yedisine de {i¢ (bazen) ve tizerinde puan veriyorsa oyun bagimlisi olarak tanimlanmistir
(Irmak ve Erdogan, 2015).

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 26,0
programi kullamlarak analiz edilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler icin &ncelikli olarak normallik
testi ve betimsel istatistikler degerlendirildi. Verilerin normal dagilimlar1 gozetilerek uygun testler
tercih edildi. Ayrica Levene testi sonuglarina gore varyanslarin homojen oldugu belirlendi. Verilerin
analizinde 378 6grencinin Olgeklere vermis olduklar1 cevaplarin puan ortalamalart dogrultusunda;
tanimlayici istatistikler, Bagimsiz iki grup igin T-Testi, ti¢ ve {izeri gruplar igin Kruskal Wallis H Testi
kullaruldi. Degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii tespit etmek amaci ile Pearson korelasyon analizleri

kullaruldi. Veriler a= 0.05 anlamlilik diizeyinde sinand1.

3. BULGULAR
Tanimlayici Istatistikler ve Hipotez Testleri

Tablo 1. [letisim Becerileri, Yalnizlik ve Dijital Oyun Bagimlilig1 Diizeyleri Olgekleri Puan Ortalamalart

Ol¢ekler N Ort SS Minimum Maksimum
Heti@im Becerileri 378 71,57 6,94 55 89
Yalnizlik Diizeyi 378 26,54 2,75 20 33

Dijital Oyun Bagimlilig1 378 25,29 3,16 12 33
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Tablo 1'deki degerler incelendiginde, iletisim becerileri 6lgek puan ortalamalarimin (X=71,57+6,94)
oldugu goriilmektedir. Iletisim becerileri dlgeginden en diisiik 25 en yiiksek 125 puan alinabildigi

diistiniildiigtinde 6grencilerin iletisim becerilerinin orta diizeyde olduklari sdylenebilir.

Ogrencilerin yalruzlik diizeyleri 6lcek puan ortalamalariin (X=26,54+2,75) oldugu goriilmektedir. Son
olarak 6grencilerin dijital oyun bagimlhili§: 6lcek puan ortalamalar: (X=25,29+3,16) olarak tespit edildi.
Dijital oyun bagimlilig1 6lgeginin puan araliginin 7-35 arasinda oldugu diistiniildiigiinde 6grencilerin
oyun bagimliliginin yiiksek seviyelerde oldugu soylenebilir. Elde edilen bu bulgu ile H1 hipotezi kismen

desteklenmistir.

Hipotez 2’e Iliskin Bulgular:
Ogrencilerin yalnizlik ve dijital oyun bagimlilik diizeyleri (D.O.B.D) arasinda anlaml bir iliski olup
olmadigini belirlemek icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson momentler-carpimi korelasyon

katsayis1 kullaruldi. Elde edilen sonuglar Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerinin yalnizlik ve dijital oyun bagimlilik diizeyleri arasindaki korelasyon analizi

bulgular:
Degiskenler Yalmizlik
Pearson Correlation -,195*
Ogrenciler D.O.B.D p 0,00
N 378
p<.01

Yapilan 6n analizler ile dogrusallik ve normallik varsayimlar: kontrol edilmistir. Analiz sonuglarina
gore ogrencilerin D.O.B.D ve yalrizlik diizeyleri arasinda negatif yonde, zayif diizeyde, anlamli bir
korelasyon goriildii. (r=-0.19, p<0.05). Bu sonuglara gore ogrencilerin D.O.B.D diizeyleri yalmzlik
diizeyleri ile zayif diizeyde iligkilidir. Elde edilen bu bulgu ile H2 hipotezi reddedilmistir.

Hipotez 3'ye Iliskin Bulgular:
Ogrencilerin iletisim beceri ve dijital oyun bagimlilik diizeyleri (D.O.B.D) arasinda anlaml bir iligki
olup olmadigini belirlemek icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson momentler-carpimi korelasyon

katsayis1 kullanuldi. Elde edilen sonuglar Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin iletisim beceri ve dijital oyun bagimlilik diizeyleri arasindaki korelasyon analizi

bulgular1
Degiskenler Tletisim Becerileri
Pearson Correlation 0,14
Ogrenciler D.O.B.D P 0,791
N 378
p<.01
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Yapilan 6n analizler ile dogrusallik ve normallik varsayimlar: kontrol edilmistir. Analiz sonuglarina
gore 6grencilerin D.O.B.D ve iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamadi. (r=0.14,
p>0.05). Bir baska ifade ile 6grencilerin D.O.B.D diizeyleri iletisim beceri diizeyleri iligkili degildir. Elde
edilen bu bulgu ile Hs hipotezi reddedilmistir.

Hipotez 4'e Iliskin Bulgular:
Ogrencilerin okuduklari boliimlere bagli olarak dijital oyun bagimlilik diizeyleri arasinda manidar bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis H testi uygulandi. Elde

edilen sonuglar Tablo 4’de gosterilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin okuduklarini bdliimlere gore dijital oyun bagimhilik diizeyleri istatistik test

sonucu
Degisken Boliim N SwraOrt.| X: |Df| P Fark Cohen’s d
Ogretmenlik 83 179,87
D.O.B.D Antrenorliik 118 205,94
14,388| 3 10,002 2-3>4 0,412
Yoneticilik 92 208,31
Rekreasyon 85 155,72

Tablo 4’deki degerler incelendiginde, 6grencilerin okuduklar1 boliimlere gore D.O.B.D puan sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriildii (X2 (3), n=378, 0,002; p>0.05, d=0,412).
Olusan farkliligin kaynaginin tespiti i¢in yapilan 2. Seviye 0,0125 uyarlamali bonferroni test sonuglarina
gore, rekreasyon boliimiinde okuyan 6grencilerin puan sira ortalamalari antrenérlitk ve yoneticilik
boliimlerinde okuyanlara gore anlamli bir sekilde daha diisiik bulundu. Diger bir ifade ile rekreasyon
boliimiinde okuyan 6grenciler yoneticilik ve antrendrliik boliimlerinde okuyanlara gore daha diisiik
medyan degerlerine sahiptir. Elde edilen bulgu ile H4 hipotezi desteklenmistir. Ayrica Cohen’s d etki
degerleri incelendiginde, dijital oyun bagimlilig1 ile 6grencilerin okuduklar1 boliim arasindaki iligskinin
kuvveti orta diizeye yakin etkide bulundu. Baska bir ifade ile farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin

puan ortalamalarindaki degisimin orta diizeyde dijital oyun bagimliligina atfedilebilecegi sdylenebilir.

Hipotez 5 ve 6ya Iliskin Bulgular:
Dijital oyun bagimlis1 olma durumuna (D.O.B.D) bagli olarak 6grencilerin yalnizlik ve iletisim becerileri
diizeyleri arasinda manidar bir fark olup olmadigin belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde ikili

gruplar icin bagimsiz gruplar t-testi uygulandi. Elde edilen sonuglar Tablo 5'de gosterilmektedir.

Tablo 5. Yalnuzlik ve iletisim becerileri diizeyinin dijital oyun bagimlisi olma durumuna (D.O.B.D) gore

t-testi sonuglari

Degisken D.O.B.D N Ort. SS T P Cohen’s d
Bagimh 153 26,45 2,64
Yalnizlik Diizeyi -,56 0,57 0,154
Bagimli Degil 225 26,61 2,3
iletigim Becerileri Bagimh 153 71,50 6,97 -15 0,87 0,025
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Bagimli Degil 225 71,61 6,93

*P<0.05

Bu arastirmada mototetik tan1 kapsaminda 378 &grencinin 153"t (%40) dijital oyun bagimlisi olarak
tespit edilmistir. Analiz sonugclari;; 6grencilerin yalmizlik diizeyleri arasindaki farkin dijital oyun
bagimlisi olma durumuna (D.O.B.D) gore istatistiksel olarak anlamli olmadigini1 gosterdi. Bir baska
ifade ile dijital oyun bagimlisi olma durumu yalmzlik diizeyleri {izerinde etkili bir faktor olarak
goriilmedi (t.s7e=-,57; p>0,05, d=0,154). Analiz sonuglar1; 6grencilerin iletisim beceri diizeyleri arasindaki
farkin dijital oyun bagimlisi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gosterdi. Bir
bagka ifade ile dijital oyun bagimlisi olma durumu iletisim beceri diizeyleri {izerinde etkili bir faktor
olarak goriilmedi (t.s7e=-,15; p>0,05, d=0,025). Elde edilen bulgu ile Hs ve Hs hipotezleri reddedilmistir.
Ayrica Cohen’s d etki degerleri incelendiginde, yanlizlik ve iletisim becerileri ile 6grencilerin djjital
oyun bagimliliklari iliskisinin kuvveti zayif diizeye yakin etkide bulundu. Baska bir ifade ile dijital oyun
bagimliliklarini puan ortalamalarindaki degisimin zayif diizeyde 6grencilerin yalrizlik ve iletisim

becerilerine atfedilebilecegi soylenebilir

4. TARTISMA VE SONUC

Tletisim becerileri diisiik ve kendisini yalniz hisseden genglerin daha fazla telefonlariyla mesgul olup
bagimliliklarimin arttig diistiniilmektedir (Tok, 2019). Mevcut arastirma Ozellikle salgin déneminde
fiziksel aktivite ve sporun; oyun bagimliligy, iletisim ve yalmizhik iliskisindeki roliinii ortaya koymak
i¢in dizayn edilmistir. Arastirma kapsaminda 6 hipotez test edilmis, bazi hipotezler kabul edilirken
bazilari reddedilmistir. Cohen’s d etki diizey sonuglar1 incelendiginde, degiskenler arasindaki iligkilerin

zayif ve orta diizeye yakin kuvvette etkili oldugu goriildii (0,025<x<0,412).

Aragtirma bulgular1 yorumlandiginda; bu arastirmada tercih edilen mototetik taruya gore 378
dgrencinin 153'ii (%40) dijital oyun bagimlisi olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin iletisim becerilerinin
orta diizeyde, dijital oyun bagimliliklar1 ve yalnizlik algilarinin ise yiiksek diizeyde oldugu gorildii.
Dahasi, salgin doneminde ortaya ¢ikan bu sonuglarin salgin oncesi arastirma sonuglarindan nispeten
farklilagtig1 soylenebilir. Temiz, Korkmaz ve Cakir (2020) meslek lisesi 6rnekleminde yiiriittiikleri
arastirmada 6grencilerin dijital oyun bagimlilik diizeylerini orta diizey olarak belirttiler. Reyhan (2019)
Besyo Ogrencileri 6rnekleminde diizenledigi arastirmada 6grencilerin orta diizeyde yalnizlik algisina
sahip olduklarini belirtmistir. Mevcut arastirmada ise nispeten daha yiiksek ortalamalar tespit
edilmistir. Elde edilen bu sonugclarin salgin déneminde ortaya ¢ikmasi yine salgin déneminin bireyler

iizerinde yaratmis oldugu farklilasmalar: kanitlar niteliktedir.

C)grencﬂerin dijital oyun bagimlilik diizeyleri ile yalrizlik diizeyleri arasindaki negatif yonlii iliskinin
nedeni olarak arastirmanin smirliliklari gosterilebilir. Akkas (2020) arastirmasinda dijital oyun
bagimlilig: ile yalmizlik arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski tespit etti. Bu sonug
calismamizin bulgular ile ortiismemektedir. Bulgular, 6grencilerin dijital oyun bagimliliklan ile
iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligki olmadigim gostermektedir. Dahasi, salgin déneminde
ogrencilerin oyun bagimliliklarindaki artis ya da azalis iletisim becerilerinde herhangi bir degisime

neden olmamustir.
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Arastirmanin bir diger bulgusuna gore Ogrencilerin okuduklar1 boliimlere gore dijital oyun
bagimliliklarinin farklilastig1 goriildii. Dahasi, rekreasyon boliimiinde okuyan 6grencilerin antrendrliik
ve yoneticilik boliimlerinde okuyan Ogrencilere kiyasla nispeten daha az oyun bagimlis1 olduklari
sOylenebilir. Olusan bu sonucun bir nedeni olarak, rekreasyon boliimii 6grencilerinin aldiklar: egitim
ile beraber yasamlarinda cesitli sosyal aktivitelere daha fazla yer ve 6nem vermesi gosterilebilir. Arikan
ve Oztiirk (2020) arastirmalarinda boliim degiskenine gore ogrencilerin dijital oyun bagimlilik
diizeylerinde farklhilasma olmadigimi belirtmislerdir. Bu sonu¢ mevcut c¢alismanin bulgular ile

ortlismemektedir.

Ogrencilerinin dijital oyun bagimlis1 olup olmama durumlari iletisim beceri ve yalnizlik diizeyleri
iizerinde bir farklilasmaya sebep olmamustir. Bir bagka ifade ile dijital oyun bagimlisi olan ve olmayan
ogrencilerin iletisim becerileri ile yalnizlik alg1 diizeyleri ortalamalar1 benzerdir. Sonug olarak,
ogrencilerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin yiiksek seviyelerde oldugunu goriildii. Bu bulguya
paralel olarak 378 6grencinin 153'ti (%40) dijital oyun bagimlis1 olarak tespit edildi. Rekreasyon
boliimiinde okuyan 6grencilerin dijital oyun bagimlilik diizeyleri anlamli bir sekilde diisiik bulundu.
Bu duruma karsin 6grencilerin dijital oyun bagimlisi olup olmama durumu yalnizlik ve iletisim

becerileri tizerinde etkili bir faktor olarak goriilmedi.

5. ONERILER VE SINIRLILIKLAR

Bu calismanin bazi siurliliklari bulunmaktadir. Arastirma sadece Celal Bayar Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile siirlidir. Diger devlet ve vakif iiniversite dgrencileri 6rnekleme
almmamistir. Ayrica bazi demografik degiskenlerin kullamilmasi ile aragtirmaya gesitlilik
kazandirilabilirdi. Fakat 6zellikle lisansli olarak spor yapma, yas, spor tiirii gibi degiskenler arastirma
kapsami disinda tutulmustur. Bu degiskenler ileriki arastirmalarda farkli arastirma desenleri

olusturularak kullanilabilir.

Yazar Katkilar

Yazarlar galismaya esit derecede katki saglamislardir.

Cikar Catismasi

Yazarlar galisma ve yaymlanmas: hakkinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.
Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur.

Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.
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