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Ozet

Arastirmada, okguluk sporu yapan sporcularin, anlik ve siirekli kayg1 diizeylerini bazi degiskenler
agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, betimsel arastirma yaklasimlarindan tarama modeli
kullamilarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini, Tiirkiye Okguluk Sampiyonasina katilan sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, sampiyonaya katilan sporcularin arasindan aragtirmaya
goniillii olarak katilmayr kabul eden, 59 kadin ve 83 erkek olmak iizere toplam 142 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada veriler Spielberger tarafindan gelistirilen Siirekli-Durumluk Kaygi
Envanteri ile toplanmustir. Verilerin analizinde SPSS 23. Paket program kullanilmistir. Veriler normal
dagilim gostermedigi icin, non-parametrik testler kullanilarak analizler gerceklestirilmistir. Coklu
karsilastirmalarda Kruskal Wallis testi, iki degisken arasindaki karsilastirmalarda ise Mann
Whitney-U testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Aragtirma verilerinden elde
edilen bulgulara gore cinsiyet, spor yapma yili ve turnuvaya katilim sayisi degiskenleri agisindan,
sporcularin kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi goriilmistiir (p>0.05). Yas ve egitim
degiskenleri agisindan, sporcularin kaygi diizeyleri arasinda fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Sonug
olarak, arastirmaya katilan sporcularin kayg: diizeylerini yas ve egitim degiskeninin etkiledigi tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okguluk, anlik-siirekli kaygi, spor
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Investigation of State and Trait Anxiety Level of Athletes Participating

in Archery Competitions

Abstract

Present study aimed to examine the state and trait anxiety levels of athletes engaged in archery
competitions in terms of some variables. The research was carried out by using cross-sectional
scanning model, which is one of the descriptive research approaches. The research population
consisted of the athletes who participated in the Archery Championships. The sample of the research
consisted of a total of 142 athletes, 59 women and 83 men, who voluntarily agreed to participate in the
research among the athletes participating in the Championship. In the research, data were collected
via Spielberger's Trait-State Anxiety Inventory. The data were analyzed by SPSS 23. Since the data did
not show normal distribution, analysis was performed using non-parametric tests. Kruskal Wallis test
was used in multiple comparisons and Mann Whitney-U test was used in comparisons between the
two variables. Significance level was taken as p <0.05. According to the analyzed results, there was no
significant difference between the state and trait anxiety levels of the athletes in terms of gender,
category, year of doing sports and number of participation in the tournament (p> 0.05) however, there

were significant differences according to age and education variables (p <0.05).

Keywords: Archery, state-trait anxiety, sport

SUMMARY

Introduction: The suitability of the materials used in archery for the athlete is an external factor that
directly affects both the success and physical health of the athlete. Concentration on the target,
psychological capacity, and anxiety are among the internal factors (Dal & etc., 2018; Basaran, 2008;
Asc1 & etc.). Anxiety; a state in which people feel complex emotions and thoughts in many situations
and are unpleasant (Reyhan & Kolayis, 2019; Hacicaferoglu & etc., 2015; Yigit & etc., 2011). Anxiety is
divided into two as state anxiety and trait anxiety. State anxiety is the situation that causes the tension
and fear that the person feels due to the current stressful situation that is still ongoing. (Kara & Acet,
2012). Trait anxiety is a personality trait that varies between individuals. (Kolayis & Kole, 2015). Trait
anxiety cannot be observed directly in the behavior of the individual. However, the severity and
frequency of state anxiety reactions detected at different times and conditions can be utilized. (Ogiit,
2000; Civan & etc., 2010). Anxiety can negatively affect the ability of athletes to make the right
decisions in their behavior. Scientists and researchers have long sought to determine the effects of
anxiety on athletic success. (Dietmar, 1990; Cavus & etc., 2008; Gacar & etc., 2010). Aim: Present study
aimed to examine the state and trait anxiety levels of athletes engaged in archery competitions in
terms of some variables. Material & Method: In this study, scanning model, which is one of the
descriptive research approaches, was used. Athletes participating in the Turkish archery
championship constitute the universe. Among the athletes participating in the championship, 142
athletes (59 women and 83 men) who voluntarily participated in the research constitute the sample of

the study. The Trait-State Anxiety Inventory, developed by Spielberger et al., adapted to Turkish, and
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whose reliability and validity studies were conducted by Oner and Le Compte, was used. Since the
data did not show normal distribution, analysis was performed using non-parametric tests. Results:
Demographic information of the athletes participating in the research is included. The gender, age,
categories of the athletes participating in the research, the years they played sports, the number of
tournaments they participated in, their educational status, and their distribution according to their
profession are included in the research in detail. There is no statistically significant difference between
the total scores of momentary and trait anxiety levels in terms of gender, participation in the
tournament and years of doing sports. (p>0,05). In terms of category variable, there is a statistically
significant difference between the total scores of instant anxiety levels (X2= 9,625; p<0,05). In terms of
category variable momentary anxiety levels, it is seen that there is a statistically significant difference
between the total scores of the stars and youth category and the stars and seniors category (p<0,05).
There is no statistically significant difference between the total scores of trait anxiety levels in terms of
category variable (X2= 1,567; p>0,05). In terms of the age variable, there is a statistically significant
difference between the instant anxiety levels and total scores (X2= 11,749; p<0,05). There is no
statistically significant difference between the levels of trait anxiety total scores. (X2= 3,363; p>0,05). It
is seen that there is a statistically significant difference between the educational status variable and the
total scores of the instant anxiety level. (Trait anxiety X2= 10,235; p<0,05- Instant anxiety, X2=,583;
p>0,05). According to the educational status variable, it is seen that there is a statistically significant
difference between the total scores of high school graduates and associate degree-bachelor graduates.
(F=4,355; p<0,05). Conclusion: As a conclusion, it can be said that the variables of gender, category,
year of doing sports and number of tournament participation do not affect the instant and continuous
anxiety levels of the athletes. It can be said that the age and education variable cause an increase in the

instant anxiety levels of the athletes, but do not affect the trait anxiety levels.

1. GiRiS

Gegmisten giiniimiize ulasan ¢ok sayida egzersiz tiiri vardir. Sayet egzersizler bilingli ve planh bir
amaca dontisiirse spor halini alir (Tiirkmenoglo ve ark. 2019). Spor, kisilerin bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini saglayan, bilgi, beceri ve liderlik 6zelliklerini gelistiren bir
aractir (Sunay ve ark., 1997). Bireysel sporlardan olan ve Orta Asya dogan ok¢uluk zamanla modern
sporlar arasina girmis ve bugiin diinyada ilgi ¢eken spor dallarindan biri haline gelmistir (Turan ve
ark., 2016).

Okguluk bireysel bir spor olmasindan dolay: kisinin yetenekleri ile dogru orantili olarak basariya
ulagmay: etkileyen bircok faktor vardir. Bu faktorleri igsel ve digsal faktorler olarak ayirabiliriz.
Okguluk sporunda kullanilan malzemelerin sporcuya uygunlugu, sporcunun hem basarisin1 hem de
fiziksel sagligini dogrudan etkileyen dissal bir faktordiir. Hedefe konsantre olabilme, psikolojik
kapasite ve kaygi i¢sel faktorler arasinda yer almaktadir (Dal ve ark., 2018; Basaran, 2008; Asc1 ve ark.,
1995). Kaygy;, insanlarin bir¢ok durumda karmasik duygu, diisiinceler hissettikleri ve hosnut
olunmayan bir durumdur (Reyhan ve Kolayis, 2019; Hacicaferoglu ve ark., 2015; Yigit ve ark., 2011).
Kaygi, durumluk kayg: ve siirekli kaygi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Durumluluk kaygi, kisinin

halen devam etmekte olan, iginde oldugu giincel stresli durumdan dolay: hissettigi gerginlik ve
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korkunun ortaya ¢ikmasina neden olan durumdur (Kara ve Acet, 2012). Siireklilik kaygi, bireyler
arasinda degisiklik gosteren bir kisilik Ozelligidir (Kolayis ve Kole, 2015). Siirekli kayg: bireyin
davranislarinda dogrudan dogruya goézlenemez. Ancak degisik zaman ve sartlarda tespit edilen
durumluk kayg reaksiyonlarinin siddetinden ve sikligindan yararlanilabilir (Ogiit, 2000; Civan ve ark.,
2010). Kaygi ve korku sporcularin davranislarinda dogru karar alma yeteneklerini olumsuz olarak
etkileyebilir (Altun Ekiz ve Sezgin, 2021). Bilim adamlar1 ve arastirmacilar uzun siireden beri kayginin
sportif basari {izerindeki etkilerini belirlemeye c¢alismislardir (Dietmar, 1990; Cavus ve ark., 2008;
Gacar ve ark., 2010). Dolayisiyla mevcut arastirmada okgulukta 6nemli bir psikolojik faktor olarak éne

¢ikan durumluluk ve siirekli kayginin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmuistir.

2. MATERYAL METOT
2.1 Model ve Amag
Bu arastirmada, betimsel arastirma yaklasimlarindan tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmaya konu

olan kisi ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Sata, 2020).

2.2 Evren-Orneklem
Tiirkiye okguluk sampiyonasina katilan sporcular evreni olusturmaktadir. Sampiyonaya katilan
sporculardan arastirmaya goniillii olarak katilan 142 sporcu (59 kadin ve 83 erkek) ise ¢alismanin

orneklemi olusturmaktadir.

2.3 Veri Toplama Araglart

Spielberger ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen, Tiirkceye uyarlanmasi, giivenirlik ve gegerlik
calismalar1 Oner ve Le Compte tarafindan yapilan Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri kullamlmistir.
Olgek, toplam kirk maddeden olugsmaktadir. Olgegin yirmi maddesi “durumluk kaygi, yirmi maddesi
ise “siirekli kaygiy1 dlgecek sekilde hazirlanmistir. Olgek 4'lii Likert tipinde hazirlanmig ve Slcegin
giivenirligi .83 ile .87 arasinda, test-tekrar test giivenirligi .71 ile .86 arasinda ve madde giivenirligi .34
ile .72 arasinda degistigi bildirilmektedir (Civan ve ark., 2012; Aksu ve Hocaoglu, 2004).

2.4 Verilerin Analizi

Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in, non-parametrik testler kullanilarak analiz yapilmistir. Coklu
karsilagstirmalarda Kruskal Wallis testi, iki degisken arasindaki karsilagtirmalarda ise Man Whitney-U
testi kullanulmistir. Anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak alinmuisgtir.
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3. BULGULAR
Tablo 1: Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyete gore dagilimlar:
f %
Erkek 83 58,5
Kadin 59 41,5
Total 142 100,0

Cinsiyet degiskeni sonuclaria gore, 83 erkek sporcu (% 58,5), 59 kadin sporcu (% 41,5) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2: Arastirmaya katilan sporcularin yaslarina gore dagilimlar:

Yag f %
15-19 65 45,8
20-25 57 40,1
26-30 12 8,5
31 ve tizeri 8 5,6
Total 142 100,0

Yas degiskenine gore, yigilmanin 65 sporcu (% 45,8) 15-19 yas arasi ile 57 sporcu (% 40,1) 20-25 yas

arasi, oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Arastirmaya katilan sporcularin kategorilerine gore dagilimlar:

f %
Yildiz 64 45,1
Geng 58 40,8
Biiyiikler 20 14,1
Total 142 100,0

Kategorileri degiskenine gore, 64 sporcunun (% 45,1) Yildiz, 58 sporcunun (% 40,8) Geng, 20
sporcunun (%14,1) Biiyiik kategoride yaristig1 goriilmektedir.

Tablo 4: Arastirmaya katilan sporcularin spor yaptig1 yilara gore dagilimlar

Sporcu Gegmisi f %
0-2 32 22,5
3-5 28 19,7
6-8 45 31,7
9 yil ve tizeri 37 26,1
Total 142 100,0

Spor yapilan yil degiskenine gore, 32 sporcunun (% 22,5) 0-2 yil arasi, 28 sporcunun (% 19,7) 3-5 yil
arasi, 45 sporcunun (% 31,7) 6-8 yil arasi, 37 sporcunun (% 26,1) 9 yil ve {izeri spor yaptig1

goriilmektedir.
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Tablo 5: Arastirmaya katilan sporcularin turnuva sayilarina gore dagilimlar:

Turnuva Sayist f %o
1-10 41 28,9
11-20 35 24,6
21-30 22 15,5
31-40 15 10,6
41 ve tizeri 29 20,4
Total 142 100,0

Turnuva katilim sayilar1 degiskenine gore, 41 sporcunun (% 28, 9) 1-10 aras1 turnuvaya, 35 sporcunun
(% 24, 6) 11-20 aras1 turnuvaya, 22 sporcunun (% 15, 5) 21-30 aras1 turnuvaya, 15 sporcunun (% 10, 6)

31-40 aras1 turnuvaya, 29 sporcunun (% 20, 4) 41 ve iizeri turnuvaya katildig1 goriilmektedir.

Tablo 6: Arastirmaya katilan sporcularin egitim durumlarina gore dagilimlar:

f %
Lise 67 47,2
Onlisans veya Lisans 64 45,1
Yiiksek  Lisans  veya
11 7,7
Doktora
Total 142 100,0

Egitim durumu degiskenine gore, 67 sporcunun lise (% 47, 2), 64 sporcunun Onlisans veya lisans (%

45,1), 11 sporcunun yiiksek lisans veya doktora (% 7, 7) oldugu goriilmektedir.

Tablo 7: Arastirmaya katilan sporcularin mesleklerine gére dagilimlar:

f %
Ogrenci 96 67,6
Dig K 1
iger (Kamu calisan1 ve 46 324

Ozel sektor caligani)
Total 142 100,0
Meslek degiskenine gore, 96 sporcunun (% 67, 6) Ogrenci, 46 sporcunun (% 32,4) diger meslek

gruplarinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 8: Anlik ve siirekli kayg: cinsiyet degiskeni man whitney-u test sonuglar:

Olgek U P
Boyutlar1  Cinsiyet N Mean Rank Sum of Ranks
Anlik Erkek 83 71,40 5926,50

2440,500 974
Kaygi Kadin 59 71,64 4226,50
Stirekli Erkek 83 69,77 5791,00

2305,000 ,552
Kaygi Kadin 59 73,93 4362,00

Cinsiyet degiskeni agisindan, anlik ve siirekli kayg: diizeyleri toplam puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 9: Kategori degiskeni anlik kayg: kruskal wallis test sonuglar:

Olgek X2 P
Boyutlar: Kategori N Mean Rank
Yildiz 64 59,91
Anlik Kayg:t Geng 58 79,40 9,625 ,008*
Biiyiikler 20 85,70

Kategori degiskeni agisindan, anlik kaygi diizeyleri toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark goriilmektedir (X?= 9,625; p<0,05). Farkin hangi kategoriler arasinda oldugu tablo 10’
da detayli olarak gosterilmistir.

Tablo 10: Kategori degiskeni anlik kaygi man whitney- u test sonuglari

.. Sum of U P
Olgek Boyut .
Kategori N Mean Rank Ranks
Yildiz 64 53,41 3418,00
1338,000 ,008*
Geng 58 70,43 4085,00
Anlik Yildiz 64 39,00 2496,00
416,000 ,019%
Kayg1 Biiyiikler 20 53,70 1074,00
Geng 58 38,47 2231,00
520,000 ,491
Biiyiikler 20 42,50 850,00

Kategori degiskeni anlik kaygi diizeyleri agisindan, yildizlar ve geng kategorisi ile yildizlar ve

biiyiikler kategorisi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu goriilmektedir
(p<0,05).

Tablo 11: Kategori degiskeni siirekli kaygi kruskal wallis test sonuglar1

Kategori N Mean Rank X2 P
Stirekli Yildiz 64 70,32
Kaygt Geng 58 69,16 1,567 ,457
Biiyiikler 20 82,08

Kategori degiskeni agisindan, siirekli kayg:t diizeyleri toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmemektedir (X?=1,567; p>0,05)

Tablo 12: Yas degiskeni anlik kaygi kruskal wallis test sonuglar1

Yas N Mean Rank X2 P
15-19 65 60,78
Anlik 20-25 57 78,75
11,749 ,008%
Kayg1 26-30 12 99,04
31 ve tizeri 8 65,69

Yas degiskeni agisindan, anlik kayg diizeyleri toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark goriilmektedir (X?=11,749; p<0,05). Farkin hangi yas araliklar1 arasinda oldugu tablo 13’ te detayl
olarak gosterilmistir.
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Tablo 13: Yas degiskeni anlik kaygi man whitney- u test sonuclar1

Yas N Mean Rank Sum of Ranks u P
15-19 65 54,15 3520,00
1375,000 ,014*
20-25 57 69,88 3983,00
15-19 65 36,08 2345,00
200,000 ,008*
26-30 12 54,83 658,00
Anlik 15-19 65 36,55 2375,50
230,500 ,602
Kayg 31 ve tizeri 8 40,69 325,50
20-25 57 32,99 1880,50
227,500  ,069
26-30 12 44,54 534,50
20-25 57 33,88 1931,00
178,000  ,317
31 ve tizeri 8 26,75 214,00
26-30 12 12,67 152,00
22,000  ,044*
31 ve tizeri 8 7,25 58,00

Yas degiskeni acisindan, 15-19 ile 20-25 yas, 15-16 ile 26-30 yas ve 26-30 ile 31 ve {izeri yas anlik kayg:

diizeyleri toplam puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml fark goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 14: Yas degiskeni siirekli kayg1 kruskal wallis test sonuglar1

Yas N Mean Rank X2 P
15-19 65 71,08
Stirekli 20-25 57 68,27
3,363 ,339
Kaygi  26-30 12 91,79
31 ve lizeri 8 67,50

Yas degiskeni acisindan, siirekli kaygi toplam puanlar1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark goriilmemektedir (X?= 3,363; p>0,05).

Tablo 15: Spor yapma yili degiskeni anlik ve siirekli kayg: kruskal wallis test sonuglari

Spor Yapma Yii N Mean Rank X2 P
0-2 32 66,91
Anlik 3-5 28 77,80
5,809 121
Kaygi 6-8 45 62,18
9 yil ve tizeri 37 82,04
0-2 32 70,64
Siirekli  3-5 28 75,25
490 ,921
Kaygi 6-8 45 72,39
9 yil ve tizeri 37 68,32

Spor yapma yili degiskeni agisindan, anlik ve siirekli kayg: diizeyleri toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir (Anlik Kaygi, X2= 5,809; p>0,05 - Siirekli Kaygs,
X2=,490; p>0,05).
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Tablo 16: Turnuva sayis1 degiskeni anlik ve siirekli kayg1 kruskal wallis test sonuglar1

Turnuva Sayis1 N Mean Rank X2 P

1-10 41 64,93

11-20 35 62,93
Anlik

21-30 22 80,84 5,493 ,240
Kaygi

31-40 15 79,57

41 ve tizeri 29 79,88

1-10 41 72,46

11-20 35 68,07
Stirekli

21-30 22 79,86 3,207 ,524
Kaygi

31-40 15 80,97

41 ve tizeri 29 63,03

Turnuvaya katilim degiskeni acisindan, gruplarin anlik ve siirekli kayg: diizeyleri toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir (Anlik kayg1, X?= 5,493; p>0,05 — Stirekli
Kayg1, X?=3,207; p>0,05).

Tablo 17: Egitim durumu degiskeni anlik ve siirekli kayg1 kruskal wallis test sonuglar1

Egitim Durumu N Mean Rank X2 P
Lise 67 59,84
Anlik On lisans veya lisans 64 81,59
10,235 ,006*
Kaygt Yitksek  Lisans  veya
11 83,77
Doktora
Lise 67 70,44
Siirekli ~ On lisans veya lisans 64 70,48
1,080 ,583

Kaygt Yitksek  Lisans  veya

11 83,86
Doktora

Egitim durumu degiskeni, anlik kaygi diizeyi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir (Anlik Kaygi, X?= 10,235; p<0,05- Siirekli Kaygi, X?= ,583; p>0,05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugu tablo 18’ de detayli olarak gosterilmistir.

Tablo 18: Egitim durumu degiskeni anlik kayg: post-hoc test sonuglar

(OGl))
Mean

(I) Egitim Durumu  (J) Egitim Durumu Difference S F P
Lise On Lisans veya Lisans -3,201" 1,142 ,017*

Yiiksek Lisans veya Doktora -3,954 2,700 ,423
On Lisans- Lisans  Lise 3,201" 1,142 ,017*

Yiiksek Lisans veya Doktora -,753 2,648 395 ,990
Yiksek Lisans Lise 3,954 2,700 ,423
Doktora On Lisans-Lisans ,753 2,648 ,990

Egitim durumu degiskenine gore, lise mezunlar: ile Onlisans-lisans mezunlar1 toplam puanlar
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arasinda istatistiksel olarak anlami bir fark oldugu goriilmektedir (F=4,355; p<0,05).

4. TARTISMA
Bu boliimde arastirma verilerinden elde edilen analiz sonuglarinin yorumlanmasma daha once

yapilmis olan bilimsel arastirmalara yer verilecektir.

Cinsiyet degiskeni acisindan, sporcularin anlik ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamh bir fark
bulunamamistir. Miisabaka 6ncesindeki belirsizlik durumu, sporcularin gergin ve endiseli olmalarina
neden olabilmektedir. Bu durum sporcularin kayg: diizeylerinde degisiklige neden olabilmektedir. Bu
arastirmada yer alan, kadin ve erkek sporcularin miisabaka oncesinde ve sonrasinda stres diizeylerini
kontrol etme ve becerisi yoniinden birbirlerine yakin olmasi nedeniyle kayg1 diizeylerinde bir farklilik
olmamasinda etkili oldugu sdylenilebilir. Bing6l ve ark. (2012); Navruz (2018); Modrofio ve Guillen
(2016); Rakesh ve Vikram (2015) tarafindan yapilan calismalarda, sporcularin cinsiyetlerine gore
durumluluk ve stirekli kayg: diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Donmez (2013)
ve Abrahamden ve ark. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, kadin sporcular ile erkek sporcularin

anlik kayg1 diizeyleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir.

Kategori degiskeni acisindan, sporcularin anlik kaygi toplam puanlar1 arasinda anlaml fark tespit
edilmistir. Sonuclara gore yildiz sporcularin, kendilerini miisabaka 6ncesinde ve miisabaka aninda
geng ve biiylik sporculara gore daha fazla stres altinda hissettikleri bunun sonucu olarakta kaygi
diizeylerinin artmasina neden oldugu soylenilebilir. Siirekli kayg: agisindan ise sporcularin toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Kategori degiskenini siirekli kaygi
diizeyinde bir etkisinin olmadig1 yildiz, geng ve biiyiik sporcularin, giindelik yasamda kendilerini
daha az stres altinda hissetmelerinden dolay1 kayg: diizeylerinde bir degisim olmadig1 sdylenilebilir.
Sacakli (2019) tarafindan, okcgular iizerine yapilan arastirmada kategori degiskeni agisindan,

sporcularin kaygi diizeylerinde anlamli fark bulunmamustir.

Yas degiskeni acisindan, sporcularin anlik kaygi diizeyleri toplam puanlari arasinda anlamh bir fark
tespit edilmistir. Ergenlik doneminde olan yas grubundaki sporcularin kaygi diizeylerinin daha
biiyiik yastaki sporculara gore daha yiiksek oldugu sOylenebilir. Ergenlik dénemindeki sporcularin
duygularini kontrol etme becerilerinin daha zayif olmasindan dolayr kaygi diizeylerinin yiiksek
¢ikmasina neden oldugu soylenilebilir. Cakmak (2011) tarafindan futbol hakemlerinin stres
kaynaklarinin tespiti isimli calismada, yas degiskeni ile kaygi diizeyi arasinda anlamli fark tespit
etmistir. Aksu (2018) tarafindan yapilmis calismada, yas gruplarinin siirekli kaygi diizeyi puanlar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliigin olmadig tespit etmistir. Ogut (2000), tarafindan
yapilmis calismada, siirekli kaygi puanlar1 toplaminda anlamh farkliliga ulasmistir. Kartopu (2012)
tarafindan yapilan calismada, yas degiskeni agisindan ergenlerin siirekli kayg: diizeyleri arasinda
anlaml fark tespit edilmistir. Lok (2008) ve Caglar (1999) tarafindan yapilan calismalarda, yas yas
degiskeni agisindan sporcularin anlik ve siirekli kayg: diizeyleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir.
Spor yapma yili degiskeni agisindan, sporcularin anlik ve siirekli kaygi toplam puanlar1 arasinda bir
fark bulunamamugtir. Sporculuk geg¢misinin, sporcularin miisabaka aninda ve sonrasinda kayg:

diizeylerini artiran ya da azaltan bir etkiye sahip olmadig1 sOylenilebilir. Karabulut ve ark. (2013)
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tarafindan, futbolcular tizerinde yapilan ¢alismada, spor yapma yili agisindan, sporcularin siirekli
kayg1 diizeylerinde anlaml fark tespit edilmemistir. Bingdl ve ark. (2012) tarafindan, tekvandocular
tizerinde yapilan ¢alismada spor yapma yili ile kayg diizeyi arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.
Ates ve ark. (2018) tarafindan, profesyonel basketbol ve voleybolcular {izerinde ve yapilan
arastirmada, spor yapma yilina gore sporcularin siirekli kayg: diizeyleri arasinda anlamli fark tespit
edilmemistir. Kaya ve ark. (2014) tarafindan, beden egitimi ve spor 6grencileri ile yapilan arastirmada,

sporcularin kayg: diizeyleri arasinda anlamh fark bulunmamaistir.

Turnuva sayist ile sporcularin anlik ve siirekli kaygi toplam puanlar: arasinda bir fark bulunamamustir.
Mantiksal olarak turnuva saymin kaygi diizeyi {izerinde etkisinin olabilecegi diistiniilse de
arastirmada yer alan sporcularin turnuva katiim sayilarinin, kaygi diizeylerini etkilemedigi
gorilmiistiir. Az sayida turnuva deneyimi olan sporcu ile ¢ok sayida turnuva deneyimi olan
sporcularin anlik ve siirekli kaygiya neden olabilecek durumlar1 kontrol edebilme yoniinden benzer

olmalarinin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diistintilebilir.

Egitim diizeyi lise olanlar ile 6nlisans ve lisans diizeyinde olan sporcularin anlik kayg: diizeyleri
arasinda anlaml fark tespit edilmistir. Sporcularin siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunamamustir. Ates ve ark. (2018) tarafindan, yapilan ¢alismada sporcularin kayg: diizeyleri ile

egitim diizeyleri agisindan anlaml fark bulanmamastir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, cinsiyet, kategori, spor yapma yili ve turnuva katilim sayis1 degiskenlerinin sporcularin
anlik ve siirekli kaygi diizeylerini etkilemedigi sOylenilebilir. Yas ve egitim degiskeninin ise
sporcularin anlik kaygi diizeylerinde bir artisa neden oldugu, stirekli kayg:1 diizeylerine ise etki

etmedigi sOylenilebilir.

Bu konu ile ilgili olarak, yapilacak yeni arastirmalar daha genis bir 6rneklem grubu, degisik branslar
ve degiskenler acisindan ve sporcularin miisabakalarda elde ettikleri derecelere gore planlanarak

yapilabilir.

Aciklamalar

Yazar(lar) ¢alisma kapsaminda herhangi bir fon ve/veya kurum tarafindan desteklenmemislerdir.
Yazar Katkilar

Yazarlar ¢alismanin her asamasina esit derecede katki saglamstir.

Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur.
Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.

Cikar Catismasi

Yazar(lar) calisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar catismasi belirtmemislerdir.
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