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Ozet

Bu ¢alismanin amaci 5.smifta ilk kez beden egitimi 6gretmeni esliginde beden egitimi ve spor dersi
isleyecek olan 0grencilerde biomotor ozelliklerdeki degisimin tespit edilmesi ve dersin 6grencilerin
biomotor gelisimine katkisinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesidir. Calismaya, Erzurum ili
Palanddken ilgesi Turgut Ozal Ortaokulu ve Erzurum ili Yakutiye Ilgesi Hilalkent 125. Orta Okulu 5.
sinif diizeyinde 6grenim goren 105 kiz, 114 erkek toplam 219 6grenci katilmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin antropometrik ozelliklerini degerlendirmek igin test oncesi boy ve agirlik Ol¢iimleri
alinmis; biyomotorik ozelliklerini 6l¢mek igin Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi 2 (BOT-2)
testinin kisa formu uygulanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesi i¢in SPSS 25.0
paket programi kullanilmugtir. Istatistik anlamlilik diizeyi p<0.005 ve p<0.001 olarak alinmustir.
Yapilan calismaya katilan hem erkek hem kiz 6grencilerin ince motor beceri, ince motor uyum, el
becerisi, ikili koordinasyon, denge, hiz ve ¢eviklik, iist ekstremite koordinasyonu, kuvvet ve toplam
puanda anlamli fark goriilmiistiir. Kizlarin ince motor beceri 6n test ve ince motor uyum becerilerinde
erkeklere gore anlaml farklilik tespit edilmis iken erkek Ogrenciler el becerisi, ikili koordinasyon,
denge, hiz ve ¢eviklik, {ist ekstremite, kuvvet ve toplam puanda kiz 6grencilere gore anlamh fark
tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor derslerinin daha alt kademelerden itibaren dersin uzmani olan
beden egitimi Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi ¢ocuklarin biomotor ve psikomotor gelisimi
acisindan daha faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, beden egitimi, miifredat, biyomotorik 6zellikler
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The Effect of 5th Grade Physical Education and Sports Curriculum on

Biomotoric Characteristics of Students (Erzurum Case)

Abstract

The objective of this study is to assess the alterations in biomotor characteristics of 5th grade students
who will experience physical education and sports lessons with a physical education teacher for the
first time, and to evaluate the course's contribution to the students' biomotor development. A total of
219 fifth-grade students participated in this study, comprising 105 females and 114 males. Prior to the
assessment, height and weight measurements were recorded to assess the anthropometric
characteristics of the participating students; the short form of the Bruininks-Oseretsky Motor
Proficiency Test 2 (BOT-2) was administered to evaluate biomotor characteristics. The data collected in
the study was analyzed using the SPSS 25.0 software package. The statistical significance levels were
established at p<0.005 and p<0.001. A notable disparity was observed in fine motor skills, fine motor
adaptation, dexterity, bilateral coordination, balance, speed and agility, upper extremity coordination,
strength, and overall scores between male and female students participating in the study. A notable
disparity was observed in fine motor skills pre-test and fine motor adaptation skills between females
and males, as well as in manual dexterity, bilateral coordination, balance, speed and agility, upper
extremity strength, and overall scores of male students relative to female students. It is believed that
the biomotor and psychomotor development of children would be enhanced if physical education and
sports classes are taught by qualified physical education teachers from the early stages.

Keywords: Secondary school, physical education, curriculum, biomotor characteristics
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SUMMARY

Introduction and Aim

Physical education and sport constitute a framework that regulates the human body concerning its
structure and function, while instructing individuals on appropriate conduct. It is a framework that
fosters physical and spiritual growth within the context of games, sports, and gymnastics. The
primary objectives of the physical education and sports curriculum within the broader framework of
national education encompass the cultivation of individuals who embrace democratic, national, and
cultural values, exhibit moral integrity, possess strong willpower, demonstrate constructive problem-
solving abilities, and contribute positively to humanity. The physical education and sports course, in
collaboration with general culture courses through an interdisciplinary approach, is the art of
cultivating a multifaceted individual. The objective of this study is to assess the alterations in biomotor
characteristics of 5th grade students participating in physical education and sports lessons with a
physical education teacher for the first time, and to evaluate the extent of the lesson's contribution to
the students' biomotor development.

Material & Method

The students' height and weight were measured prior to the pre-test to ascertain their anthropometric
characteristics. Body weight was assessed using a "Arzum" brand scale with a precision of 100 grams.
Height was measured using a steel measuring tape from the "FISCO" brand. To assess the biomotor
characteristics of the students involved in the study, the Bruininks-Oseretsky Motor Proficiency Test 2
(BOT-2) short form was administered as a pre-test at the commencement of the 2023-2024 academic
year and as a post-test three months thereafter. This form encompasses Balance, Fine Motor Skills,
Speed and Agility, and Manual Dexterity. Assessment of Fine Motor Adaptation, Upper Extremity
Coordination, Bilateral Coordination, and overall score metrics.

Result and Discussion

Physical Education and sports instruction provided by Physical Education and Sports teachers at the
second level of primary education significantly enhances student development. The involvement of
field experts in training first-level primary education students has significantly enhanced child
development, yielding more favorable outcomes. This study revealed a significant change in both
female and male fifth-grade students in primary education following 12 weeks of Physical Education
and Sports practice lessons. This research indicated a positive enhancement in children's fine motor
skills, manual dexterity, bilateral coordination, balance, speed-agility, and strength parameters.

Grade 5 constitutes the second phase of primary education. In the current national education
curriculum, students in the initial four grades receive Physical Education and Sports instruction from
non-specialist educators, thereby initiating their developmental phases. Particularly in the 10-12 age
group, marking the onset of adolescence, the demand for proper movement and psychomotor
development in children surpasses that of any other developmental stage. Physiological changes in
children influence their biomotor development. The requirements of children vary during the
transition to adolescence, a pivotal phase of childhood. Our research indicates that numerous studies
in the literature demonstrate that female students exhibit differences and superiority in certain
physical parameters. Demir and Cilli (2018) demonstrated a significant difference in the biomotor
development of children undergoing weekly plate training. It resembles our research. In a study by
Cengiz et al. (2022), a positive enhancement in various anthropometric characteristics of children was
observed following a tennis-themed training regimen. This study corroborates our research. Ozsayd1
et al. (2015) study demonstrated substantial and pronounced disparities in various parameters
between sedentary students and those who underwent infrastructure training in a separate basketball-
themed investigation. This study yielded parallel results to underscore its effectiveness.
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Conclusion

Our research has demonstrated that Physical Education and Sports courses ought to be instructed by
educators who possess degrees in Physical Education and Sports, serving as specialized teachers at all
educational levels from early childhood, and that children should fulfill homework and assignments
in the subsequent developmental phase. The preparedness of children engaged in Physical Education
and Sports with a specialized instructor demonstrates a beneficial impact on developmental
psychology and biomotor advancement.

1. GIRIS

Milli egitimin genel kanunu igerisinde beden egitimi ve spor dersi genel amaclarinda demokratik,
milli ve kiiltiirel degerleri benimseyen, ahlakli, iradeli, yapici, ¢6ziim iireten, insanliga faydali bireyler
yetistirmek yer almaktadir (Onal ver ark., 2023). Bu hususta disiplinler aras: yaklasimla genel kiiltiir
dersleri ile is birligi icerisinde yer alan beden egitimi ve spor dersi bircok daldan beslenen bir insan
olusturma sanatidir (Agak, 2006). Tanim olarak ele alinacak olursa Beden Egitimi; bireylerin bedenen,
ruhen ve akli olarak gelismesini saglayan, olgunlastiran, oyun ve spor biitiinltigii icerisinde viicut
fonksiyonlarinin gelismesini saglayan, uygun yontemler ile hareket etmeyi destekleyen jimnastik,
spor etkinlikleri ve egitsel oyunlar1 kapsayan bilim dalidir. Bu baglamda beden egitimi ve spor; insan
bedeninin yap1 ve islev bakimindan kontroliinii saglayan uygun bir sekilde hareket etmeyi 6greten bir
sistemdir.

Beden egitimi ve spor dersi hem bireysel hem de takim oyunlar: igerisinde bireyin kendi kendine
yeterli olmasini, takim is birligi igerisinde sorumluluk alma, ortak hareket etme, liderlere uyma ya da
liderlik yapma, grup adina karar alabilme veya karar verebilme becerisini gelistirir. Beden egitimi
dersi, spor ile giiclii bir yap1 olusturmaktadir (Mamak, 2012). Beden egitimi, 6grencilerin bedensel ve
ruhsal gelisimini genis bir ¢ercevede sunarken spor bu gerceve igerisinde Ogrenciye kabiliyetlerini
tanima, gelistirme ve iriin ¢ikarma firsatini sunmaktadir. Beden egitimi ve spor biitiinliigii
ogrencilere zihinsel ve bedensel egitim ile giiglii ve zayif yonlerini tamimay1 6gretir. Beden egitimi ve
spor dersi Ogrencilerin biriken enerji ve giinliik edindigi streslerini atmasin saglar. Boylece agresif
tavirlar sergilemenin oniine gecilmis olur (Caglayan ve Aggon, 2021).

Insanin sosyal bir varlik oldugu dikkate alindiginda, beden egitimi ve spor dersinin kisilik olusumuna
etki ettigi ve bu yoniiyle sosyal iligkileri de etkiledigi goriiliir. Ozellikle 6grencilere yasamlar
stirecince gerekli olan fiziksel koordinasyon becerileri, hareketli ve saglikli yasam becerileri ve bu
becerileri kazandiracak yontemleri sunmak; sunulan yontemlerle beraber 6grencinin 6z denetim,
diisiinme ve sosyal becerilerini gelistirerek bir sonraki siirecte istenilen 6grenme seviyesi kazandirmak
Beden Egitimi ve Spor dersi tarafindan amaglanmaktadir (Yilmaz ve ark., 2010; Arici, 2006).

Milli Egitim Bakanlig1 Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’'nda ortaokul 5,6,7 ve 8.sinif
kazanimlar1 belirlenirken Ogrencilerin egitim Oncelikleri ve gelisim ihtiyaglar1 dikkate alinmis;
belirlenen ihtiyag ve 6nceliklere gore “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” basliklar: olmak
tizere iki temel Ogrenme gelisim alani ile &grencilere temel ve yardimct motorik ozellikleri
kazandirmak hedeflenmistir (MEB, 2018). Ders programinin hedef kazanimlara erisebilmesi icin
“Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” egitmenlere yardimci olmasi amaciyla diizenlenmistir. Kartlar iki
ana renkle gruplandirilmigtir: 1.Mor Kartlar: “Hiicum Oyunlari, File ve Raket Oyunlar;, Vurma
Yakalama Oyunlari, Geleneksel Cocuk Oyunlari, Agtk Alan Oyunlari, Kiiltiiriimiizii Taniyorum ve
Biz Bize Takimiz” bagliklar1 altinda gesitli egitici oyunlar iceren etkinlikler yer almaktadir. 2.Sar1
Kartlar (Temel Hareket Yetileri): “Nesne Kontrol Hareketleri, Yer Degistirme Hareketleri,
Birlestirilmis Hareket Becerileri, Dengeleme Hareketleri,” basliklar1 altinda gesitli egitsel oyunlar
iceren kartlardan olusmaktadir. Beden Egitimi ve Spor Dersi amaglarini gergeklestirmek i¢i Milli
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Egitim tarafindan smif diizeyine gore hazirlanan kazanim ve alt kazanimlari su sekilde hazirlanmistir
(MEB, 2018).

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alanlar 5. Smif | 6.Smif | 7. Simf | 8.Simf
IH*“"'!‘f'f' Hareket Becerileri 7 8 8 5
Yeterliligl Hareket kavramlar, ilkeleri ve ilgili | 9 9 10 12
hayat becerisi
Hareket strateji ve taktikleri 2 - L l

2 Aktif ve Diizenli fiziksel etkinlikler 1 1 2 2
Saghkh Yasam

Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri | 7 6 5 6

ve ilgili hayat becerisi

Kiiltiirel birikimlerimiz ve 5 5 4 4

degerlerimiz.
Toplam 31 31 30 30

Sekil 1. Ogrenme alanlar1 ve smif diizeylerine gore kazanim dagilimlar

Tablo 1. Milli Egitim Bakanhginin belirledigi 5.sinif Beden Egitim ve Spor ders miifredatinda yer alan 6grenme

alan1 ve kazanimlar dogrultusunda ii¢ aylik uygulanmis ders program tablosu

TARIH SAAT OGRENME ETKINLIK/KONU KAZANIM
ALANI

23-27 2 5.1.Hareket “Engellerden athyorum”: Egilme, esnetme, dénme-salinim, BE.5.1.1.2. Dengeleme
Ekim Yetkinligi agirhik aktarimi, atlama-konma, baglama-durma vb. gerektiren hareketleri viicut

hareketler FEK'lerindeki (sar1 9-17 arasindaki kartlar) ve alan farkindaligini

kullanilabilir. gostererek uygular

30 Ekim BE.5.2.2.2. Katildig1
3Kasim By 5.2. Aktif ve saghkli “Dengeleme Hareketleri” FEK'lerindeki (sar1 9-17 etkinliklerde fiziksel etkinlik
2023 hayat 6grenme alani arasindaki kartlar) kullanilabilir. diizeyini dlger.
6-10 . < . 1 . i, .

Kasim 2 5.2. Aktif ve saglikli Atatiirk ve Spor”: Atatiirk’iin spor hakkinda soyledigi BE.5.2.3.2. Atatiirk’iin sporla
2023 hayat 6grenme alani sozler, okunur, arastirilir, sinifin panosuna asilir ilgili soyledigi sozleri agiklar.
13-17 Kasim 2023 ARA TATIL

1. H BE.5.1.2.4.
20-24 > a re,ﬂf?t Yoniimiizii Bulalim”: Cesitli oyunlarda veya etkinliklerde . ,5 24. Oyun ve .
yetkinligi . . R X etkinliklerde zamanu etkili
Kasim 2 . N zamani hedefler dogrultusunda etkili kullanmanin énemi . .
5.2. Aktif ve saghkli kullanmanin énemini fark
2023 vurgulanir
hayat eder.
27 Kasim- 5.2. Aktif ve saglikh Geleneksel Cocuk Oyunlal"m'l Oynu.y'oruz” Geleneksel BE.5.2.3.4. Geleneksel ¢ocuk
1 Aralik 2 havat ¢ocuk oyunlar1 hakkinda bilgiler verilir oyun oynatilir. oyunlarini tanir.
2023 aya FEK’lerindeki (mor 1-3. kartlar) oyunlardan yararlanilabilir.
48 “Bayrak yarislar1”: Dengeleme, nesne kontrolii ve yer BE.5.1.1.4. Birlestirilmis
5.1. Hareket degistirme hareketlerini birlikte yapmay igeren etkinlik ve hareket becerilerini cesitli
Aralik 2 e .. oo . . .
2023 yetkinligi oyunlar1 igerir FEK'lerindeki (sar1 27-33 arasindaki kartlar) oyun ve etkinliklerde
etkinlik ve oyunlar kullanilabilir. gOsterir.
BE.5.1.1.3. Nesne kontrolii
11-15 5.1 Hareket “Nesne Kontrolii”: Futbol topu ile atma-tutma, yakalama, gerektiren hareketleri viicut
Aralik 2 ) étkinli"i ayakla vurma, yuvarlama vb. FEK'lerindeki (sar1 18-26 farkindalig1 ve hareket
2023 y 5 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. iligkilerini gostererek
uygular.
“Raketi tut ve topa vur”: Badmintonda topa alisma BE'5’1,'1'3' Nesne kOTltr,(,)lu
18-22 gerektiren hareketleri viicut
5.1. Hareket calismalary; atma-tutma, yakalama, raketle vurma, vb. N
Aralik 2 L. N 5 o o ! farkindalig1 ve hareket
yetkinligi hareketler rnek olarak gosterilebilir. FEK'lerindeki (sar1 I
2023 iligkilerini gostererek

18-26 arasindaki kartlar) kullanilabilir.

uygular.
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Temel jimnastik duruslarin1 6greniyorum”: Jimnastikte

Aralik 5 5.1. Hareket duruslar, yuvarlanmalar, viicut transferi ve yon hareketlerini
ralt yetkinligi defisiligi,vb. FEK lerindeki (sar1 10, 11, kartlar) etkinlikler areketierint yapar.
kullanilabilir.

BE.5.1.1.5. Temel jimnastik

BE.5.2.2.2. Fiziksel etkinlik

5.2. Aktif ve saghikli

Ocak 2024 hayat Ol¢me ve degerlendirme diizeyini dlger.
52. Aktif ve saglikl Dengeleme Hareketleri” egilme, esnetn:le, -donm.e, agirlik BE.5.2.2.7 Ilkyardimin genel
Ocak 2024 havat aktarma, atlama-konma, denge, v.b. FEK'lerindeki (sar1 12,  amaglarmi ve uygulamalarin
y 16, kartlar) etkinlikler kullanilabilir. bilir.

2. METARYAL & METOT

Aragtirma Modeli

Calismamiz nicel arastirma paradigmas: temel alinarak yari deneysel modelde tasarlanmistir. Bu
yontemde gruplarin birindeki degisimin diger gruplardan ne kadar farkli oldugunu belirlemeyi
amaglar (Dinger ve Yilmaz,2021). Bu calismada uygulanacak ders miifredati oncesinde 6n test
uygulamasi ve 3 ayimn sonrasinda da son test uygulamas: yapilarak ders miifredatinin 6grenciler
tizerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Arastirma Grubu

Bu calismaya, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Erzurum ili Paland&ken ilgesi Turgut Ozal Ortaokulu
ve Yakutiye ilgesi Hilalkent 125. Yiizy1l Ortaokullarinda 5.smifta 6grenim goren (105 kiz, 114 erkek)
toplam 219 6grenci katilmstir.

Veri Toplama Araglan

Calismaya katilan 6grencilerin 6n test oncesi boy ve agirliklar: olgiilerek boy ve agirlik 6l¢iilerinden
elde edilen verilerle antropometrik Ozellikleri belirlenmistir. Beden agirligt 100 gr hassasiyetle
“Arzum” marka baskiille ol¢lilmiistiir. Boy uzunlugu “FISCO” marka celik metre kullanilmistir.
Calismaya katilan Ogrencilerin biyomotorik 0zelliklerini 6l¢gmek icin 2023-2024 egitim-6gretim yili
basinda on test ve 3 ay sonra son test olacak sekilde Bruininks — Oseretsky Motor Yeterlilik Testi 2
(BOT-2) kisa formu uygulanmistir. Bu form; Denge, Ince Motor Beceri, Hiz ve Ceviklik, El Becerisi.
Ince Motor Uyum, Ust Ekstremite Koordinasyon, Ikili Koordinasyon testleri ve toplam skor
Ol¢timlerini igerir.

Etik Onay
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurulunun 23.10.2023 tarihli ve E-70400699-
050.02.04-2300337722 sayili, 2023/10 no.du karar ile c¢alismanin etik agidan uygunluguna karar
verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesi igin IBM Statistical Package fort he Social sciences
Statiscs versiyon 25.0 paket programi kullanilmistir. Oncelikle verilerin normallik dagilim testi
uygulanmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edildigi i¢cin Nonparametrik testlerin
uygulanmasina karara verilmistir. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi 2 ilk test ve son test
karsilastirmasi i¢cin Mann-Whitney testi uygulanmistir.
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3.BULGULAR
Tablo 2. Calismaya katilan 6grencilerin antropometrik 6zellikleri
Degiskenler Erkek (114) Kiz (105)
Viicut agirhig: (kg + std.sapma) 35,22+8,44 36,13+8,13
Boy (cm = std.sapma) 138,01+6,97 139,88+7,02

Calismamiza katilan erkek 6grencilerimizin yas ortalamasi 11+0,24araliginda, kadin 6grencilerin yas
ortalamas: 11+0,21’dir. Ogrencilerimizin antropometrik 6zellikleri tabloda gosterilmistir.

Tablo 3. Calismaya katilan 6grencilerin 3 Aylik egitim sonras: biyomotorik degerleri

CINSIYET
Erkek Kiz
Z; Mann
Ort. 5td. Median Ort.£ Std. Median ~ Whitney U P
Sapma Sapma
test

OT_ Ince Motor Beceri 1 2,71+0,51 3,00 2,90+0,31 3,00 -3,148 0,002
ST_ ince Motor Beceri 1 2,96+0,18 3,00 3,00+0,00 3,00 -1,933 0,053
Z -4,667 -3,317

P <0,001 <0,001

OT_ ince Motor Beceri 2 0,94+0,72 1,00 1,10+0,75 1,00 -1,395 0,163
ST_ Ince Motor Beceri 2 2,41+0,80 2,00 2,81+0,79 3,00 -4,158 0,000
Z -8,722 -8,372

P <0,001 <0,001

OT_ Ince Motor Uyuml 4,06+0,89 4,00 4,35+1,05 4,00 -2,292 0,022
ST_ ince Motor Uyuml 4,95+0,46 5,00 5,06+0,50 5,00 -1,814 0,070
Z -6,92 -5,752

P <0,001 <0,001

OT_ ince Motor Uyum?2 3,02+1,00 3,00 4,00+1,04 3,00 -2,175 0,030
ST_ ince Motor Uyum?2 3,81+0,70 4,00 4,00+0,66 4,00 -2,918 0,004
Z -5,941 -5,788

P <0,001 <0,001

OT_ El Becerisi 8,67+0,76 9,00 8,46+0,99 9,00 -1,884 0,060
ST_ El Becerisi 8,92+0,33 9,00 8,76+0,55 9,00 -2,873 0,004
Z -3,321 -2,678

P 0,001 0,007

OT ikili Koordinasyon 1 2,41+0,98 2,00 2,52+1,18 2,00 -0,853 0,394
ST ikili Koordinasyon 1 3,86+0,42 4,00 3,83+0,40 4,00 -0,958 0,338
Z -8,412 -7,367

P <0,001 <0,001

OT ikili Koordinasyon 2 2,28+0,67 2,00 2,06+0,81 2,00 -2,247 0,025
ST_ ikili Koordinasyon 2 2,37+0,71 2,00 2,15+0,77 2,00 -2,030 0,042
Z -1,347 -1,115

P 0,178 0,265

OT_ Denge 3,34+0,94 4,00 3,45+0,99 4,00 -1,100 0,271
ST_Denge 3,90+0,40 4,00 4,07+0,49 4,00 -2,626 0,009
Z -5,359 -4,958

P <0,001 <0,001

OT_ Hiz ve Ceviklik 3,32+1,45 3,00 3,25+1,43 3,00 -0,565 0,572
ST_ Hiz ve Ceviklik 6,61+1,38 7,00 6,27+1,31 7,00 -2,379 0,017
Z -8,757 -8,307

P <0,001 <0,001

OT_Ust Ekstremite 2,63+1,47 200  2,06£1,81 2,00 2,778 0,005
Kordinasyonul

ST_ Ust Ekstremite 2,61+1,33 250  1,86£1,42 2,00 4,249 0,000
Kordinasyonul
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Z 20,241 -0,955

P 0,810 0,340

OT_ Ust Ekstremite 4,66+1,25 500 451136 5,00 0,707 0,480
Kordinasyonu?2

ST_ Ust Ekstremite 6,65+0,78 7,00 6,34+0,84 7,00 23,309 0,001
Kordinasyonu2

z -8,614 7,849

P <0,001 <0,001

OT_ Kuvvet 2,20+1,23 2,00 1,73:0,78 2,00 2,740 0,006
ST_Kuvvet 2,99+0,87 300  2,5240,82 3,00 23,898 0,000
z 5,853 -6,199

P <0,001 <0,001

OT Toplam 4024+476 39,00  39,69+442 39,00 0,723 0,469
ST Toplam 52,05¢3,81 53,00  51,42+565 51,00 22,540 0,011
z 9,272 -8,858

P <0,001 <0,001

ince motor beceri: Calismamiza katilan hem erkek hem kadin 0grencilerin ince motor becerisini 6lgen
her iki beceride de 6n test ile son test olglimleri arasinda p<0.001 anlamlilik diizeyinde anlaml1 fark
bulunmustur. Erkek ve kadin 6grencileri degisimlerini karsilastirdigimizda ise ince motor beceri dlgen
1.becerini 6n testinde p<0.005 anlamlilik diizeyinde ve 2. beceri 6lgen testin son test Olglimiinde
kadinlar lehinde p<0.001 anlamlilik diizeyinde anlamli fark bulunmustur.

ince motor uyum: Caligmamiza katilan hem erkek hem kadin 6grencilerin ince motor uyum 6lgen her
iki beceride de on test ile son test Ol¢limleri arasinda p<0.001 anlamlilik diizeyinde anlamli fark
bulunmustur. Erkek ve kadin 6grencileri degisimlerini baktigimizda 1. beceriyi 6lgen on teste ve 2.
beceriyi 6lcen hem 6n hem son teste p<0.005 anlamlilik diizeyinde kadinlar lehinde anlamli fark
gorulmiistiir.

El becerisi: Calismamiza katilan hem erkek hem kadin 6grencilerin el becerisini 6lgen becerinin 6n
test ile son test Olctimleri arasinda p<0.001 anlamlilik diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Erkek ve
kadin ogrencileri degisimlerini baktigimizda son teste p<0.005 anlamlilik diizeyinde anlamlilik
diizeyinde erkek 6grenciler lehinde anlamli fark gortilmiistiir.

ikili koordinasyon: Hem erkek hem kadin &grencilerimizin 1. testinin 6n test son test arasinda
p<0.001 anlamlilik diizeyinde anlamh fark goriilmiistiir. Erkek ile kadin 6grencilerimiz arasinda ise
2.test’in On test ve son test uygulamasinda erkek 6grencilerin lehinde p<0.005 anlamlilik diizeyinde
anlamli fark goriilmiistiir.

Denge: Calismamiza katilan hem erkek hem kadin &grencilerimizin 6n test ile son test arasinda
p<0.001 anlamlilik diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Erkek ile kadin 6grencilerimiz arasinda ise
son test uygulamasinda kiz Ogrencilerin lehinde p<0.005 anlamlilik diizeyinde anlamli fark
bulunmustur.

Hiz ve Ceviklik: Calismamiza katilan hem erkek hem kadin &grencilerimizin 6n test ile son test
arasinda p<0.001 anlamlilik diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Erkek ile kadin 6grencilerimiz
arasinda son test uygulamasinda kiz 6grencilerin lehinde p<0.005 anlamlilik diizeyinde anlamli fark
bulunmustur.

Ust ekstremite koordinasyonu: Hem erkek hem kadin grencilerimizin 2. testinin 6n test son test

arasinda p<0.001 anlamlilik diizeyinde anlamli fark goriilmiistiir. Erkek ile kadin 6grencilerimiz
arasinda ise 1. becerinin 0n testin de p<0.005 anlamlilik diizeyinde son testinde ise p<0.001 anlamlilik
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diizeyinde, 2. becerinin son test uygulamasinda erkek ogrencilerin lehinde p<0.005 anlamlilik
diizeyinde anlamli fark bulunmustur.

Kuvvet: Calismamiza katilan hem erkek hem kadin 6grencilerin kuvvet 6lgen becerinin 6n test ile son
test Ol¢limleri arasinda p<0.001 anlamlilik diizeyinde anlamh fark bulunmustur. Erkek ve kadin
Ogrencilerimiz arasinda On test uygulamasinda p<0.005 anlamli diizeyinde ve son teste p<0.001
anlamli diizeyinde erkek 6grenciler lehinde anlamli fark goriilmiistiir.

Toplam puan: Calismamiza katilan hem erkek hem kadin 6grencilerimizin toplam aldiklar
puanlarinin 6n test ile son test arasinda p<0.001 anlamlilik diizeyinde anlamli fark bulunmustur.
Erkek ve kadin 6grenciler arsinda ise 6n teste p<0.005 anlamlilik diizeyinde erkek 6grenciler lehinde
anlamli fark gortilmiistiir.

4. TARTISMA ve SONUC

S5.smifta ilk kez beden egitimi Ogretmeni esliginde islenmeye baslanan beden egitimi ders
miifredatinin 6grencilerin biyomotorik gelisimlerine katkisini ortaya koyma amacli yapilan bu
calismanin sonuglar literatiirdeki bir¢ok arastirmanin sonucu ile ortiismektedir. Yapilan calismalar
cogunlukla genel motorik 6zellikleri hedef alsa da bazi ¢alisma sonuglar: biomotor 6zellikler destekler
niteliktedir. Demir ve Cilli (2018) 14- -15 yas araliginda voleybol sporu ile ugrasan kiz 6grencilerde
uyguladiklar1 mat pilates egzersizlerinin sporcularin teknik ve biyomotorik gelisimlerine etkisini
belirlemeye yonelik yaptiklari calismada, dayaruklilik, siirat, kuvvet, denge, esneklik ve siiratte
devamlilk parametrelerinde anlamli fark bulmuslardir. Ayni sekilde Cengiz ve ark. biomotor
kazanimda tenis temal: fitnes antrenmanlariin 6nemi baglikli ¢alismalarinda 12-16 yas arasi sedanter
bireylerde uyguladiklari antrenman yonteminin biyomotorik ozeliklerini tanimlayan dayaniklilik,
siirat, kuvvet, denge, esneklik ve siiratte devamlilik parametrelerinde anlamh fark belirlemislerdir
(Olmez Cengiz, 2022). Kiyici (2016) tarafindan kayak sporunda uygulanan antrenman yontemlerinin
kiz ¢ocuklarinin bazi biomotor becerilerine etkisini belirlemek icin yaptigi calismasinda kiz
cocuklarinin 6n test skoru ile son test skoru arasinda ince motor beceri, ince motor uyum ve toplam
puanda anlamh fark elde etmistir. Calisma bulgular1 mevcut arastirma bulgular: ile Ortiismekle
beraber bizim calismamizda bu parametrelerin yami sira denge, el becerisi, hiz ve ¢eviklik, ikili
koordinasyon ve kuvvet parametrelerinde de anlamli fark bulunmustur. Bu durumu uygulanan
antrenman yontemlerinin farkli olusuyla yorumlayabiliriz. Erensayin (2024) tarafindan spora yeni
baslayan 8-9 yas cocuklarin bazi biyomotorik 6zelliklerinin incelenmesi iizerine yaptig1 ¢alismada
esneklik, geviklik ve 20 metre siirat testlerinde spora yeni baslayan c¢ocuklar arasinda anlamh
farkliliklar bulmustur. Fakat dikey sigrama ve geriye top firlatma alanlarinda anlamli bir degisiklik
tespit edememistir. Antrenman programlarinin spora yeni baslayan ¢ocuklar1 biomotor becerilerini
gelistirebilecegi sonucuna varmistir. {lkogretim caginda basketbol sporu alt yapisina devam eden
cocuklarin motor becerilerindeki degisimleri incelemek amagl yapilan bir calismada, uygulanan
Bruininks-Oseretsky testi sonucunda; Alt yapiya devam eden ¢ocuklarda denge, ikili koordinasyon,
kosu hizi, tepki hizi, ceviklik, dayanikliik ve toplam puaninda spor yapmayanlara gore (p>0,05)
anlamlilik diizeyinde farklilik tespit etmisler. Bu sonuglar dogrultusunda spor yapan ¢ocuklarin; kol
hiz1 ve el becerisi, gorsel motor kontrolii, kol ve el koordinasyonu parametreleri disinda kalan motor
becerilerinde spor yapan oOgrencilere gore daha yiiksek skorlar sahip olduklar tespit edilmistir
(Ozsayd: ve ark. 2015). 9-10 yas araligindaki cocuklara ydnelik yapilan temel basketbol egitimi
sonucunda ¢ocuklardaki biomotor becerilerindeki degisimi incelemek amagli yapilan yiiksek lisan
calismasin da siirat, durarak uzun atlama, esneklik, mekik cekme, ¢eviklik ve anaerobik giic
degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulunmugken dikey sigramada anlamli fark bulunamamistir
(Ertetik, 2022). 8-14 yag araliginda kis sporlarina baglayan erkek 6grencilerin biomotor degisimlerini
gozlemlemek amacli yapilan yiiksek lisan tez ¢alismasinda farkli branglarda kis sporlar1 egitimi alan
gocuklarin ilk test ile 3 aylik egitim sonundaki son test Ol¢iimii arasinda iist ekstremite
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koordinasyonu, hiz ve c¢eviklik, gii¢, ince motor beceri ve toplam skorda (p<0.001) anlamlilik
diizeyinde; ince motor uyum, ikili koordinasyon, tist ekstremite koordinasyonun da (p<0,005)
anlamlilik diizeyine gore anlamli fark bulunmustur (Yikilgan, 2016). Zirhli (2019) tarafindan 10-12 yas
araliginda tenis sporu ile ugrasan kiz ¢ocuklarma uygulanilan fonksiyonel tenis antrenmaninin
¢ocuklarin biomotor yetilerindeki degisimi incelemek amagcli yaptig1 calismasinda ise 8 haftalik
fonksiyonel tenis antrenmani sonucunda biomotor becerileri: kuvvet, dayarnklilik, esneklik, denge,
koordinasyon ve derin duyu da anlamli bir fark oldugu sonucuna varmaistir.

Calismamizi destekler nitelikte motor becerileri {izerine yapilan bir ¢alismada, fiziksel aktivite olarak
tenis uygulanan 6grencilerde hiz ve geviklik {izerine yapilan bir calismada geng teniscilerde hiz ve
ceviklik izlemenin, 6zellikle bu yaslarda yeterli, objektif ve uygun antrenman elde etmek igin ¢ok
yararli ve onemli oldugu ileri stiriilmiistiir (Mihai ve ark., 2023). Benzer sekilde Beden egitimi dersinin
¢ocuklarin segilmis motorik 6zelikler tizerine etkisi temal1 bir ¢alismada, ilkogretim birinci kademenin
ilk ii¢ sinifina giden 6grencileri, diizenli olarak haftada 2 saat beden egitimi dersi isleyen ve islemeyen
olarak 2 grubu ayirmislardir. Sonug olarak 1. Sinifa giden 6grencilerde durarak uzun atlama ve boy
uzunlugu diizenli beden egitimi dersi yapan 6grenciler leyine, kol kuvvetinde ise beden egitimi dersi
islemeyenler lehine anlamli fark bulunmus; ikinci ve tiglincii sinifa giden 6grencilerde ise hiz, kuvvet,
slirat parametrelerinde diizenli beden egitimi dersi isleyen Ogrenciler lehinde anlamli fark
bulunmustur (Hirmiiz ve Tekin, 2011). Salonikidis ve Zafeiridis'min (2008) acemi tenisgilerde
pliometrik, tenis antrenmanlar1 ve kombine antrenmanlarin reaksiyon, yana ve dogrusal hiz, gii¢ ve
kuvvet tizerine etkileri calismalarinda pliometrik, karma ve tenise 6zgii pliometrik antrenmanlarinin
sporcunun kuvvet, siirat ve cabukluk gibi bazi motor becerilerinde gelisim gosterdigi sonucuna
varilmistir. Hekimeh Akbari (2009) tarafindan yapilan ¢alismada geleneksel ¢ocuk oyunlarinin 7-9 yas
araligindaki erkek cocuklarin temel motor beceri, lokomotor beceri ve nesne kontrol becerilerine
olumlu katkilar sagladigi sonucuna varmustir. Basketbolcularda 4 haftalik pliometrik antrenman
programinin patlayici kuvvet ve ceviklige etkisini arastirmak icin yapilan calismada deneysel-
pliometrik antrenman programinin basketbol oyunu gostergelerine etkisi oldugu sonucuna varilmistir
(Kryeziu ve ark., 2019). Kizilaksam (2006) tarafindan 12-14 yas araliginda okulda aktif spor yapan ve
yapmayan Ogrencileri eurofit test bataryas1 uygulamasi yapilmis ve sonucunda eurofit test batarya
parametrelerinden olan flamingo denge, otur-uzan, disklere dokunma hem sag hem de sol penge
kuvvetinde, biikiilii kol ile asilma ve mekikte spor yapanlar lehinde anlamli fark bulunmustur. Yine
bu calismada aktif spor yapan kizlar ile yapmayan kizlar karsilastirilmis, sonucunda disklere
dokunma, otur-uzan, flamingo denge, mekik, durarak uzun atlama ve biikiilii kol ile asilma testinde
anlamli fark bulunurken sag-sol pence kuvvetinde anlamli fark bulunamamaistir. Sheikh ve ark. (2011)
3.simifa giden kiz Ogrencilere uyguladiklar1 farkli oyun programlarin g¢ocuklarin denge, hiz,
koordinasyon ve hareket becerisini gelistirdigi sonucuna varmuglardir. flkokul gagindaki &grencilerin
motor gelisimleri {izerine yapilan calismada temel hareket becerisini gelistirmek icin belirlenmis
antrenman programlarinin ogrencilerin motorik 6zelliklerini gelistirdigi sonucunu elde etmislerdir
(Van Beurden ve ark., 2002). Kiyic1 ve Alaeddinoglu (2022) yapmis olduklar1 arastirmada Kayak Alp
disiplini sporcularinin yetenek secimlerinde erken yas ¢ocukluklarinda egitilmeleri ve yeteneklerine
gore yonlendirilmeleri ¢ocuklarin sportif gelisimleri agisindan 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Pagona ve Costas (2008) tarafindan 3. sinifta 6grenim goren ¢ocuklarin motor gelisimlerini incelemek
icin yapilan ¢alismada 3.sinifta 6grenim goren cocuklara yonelik hazirlanan beden egitimi ders
miifredatinin  6grencilerin motor becerileri gelisimi acisindan olumlu etki yaptigi sonucuna
varilmigtir. 7 ve 9 yag grubunda yer alan kiz ve erkek g¢ocuklarin motor ve fiziksel 6zelliklerinin
degerlendirmek igin yapilan ¢alismada mekik ve sag ve sol penge kuvvetini 0lgen parametrelerde
anlamli fark bulunurken, dikey sicrama ve esneklik parametrelerinde anlaml fark bulunamamaistir
(Celik ve ark., 2013). Thomas ve McKenzie (1998) beden egitimi programinin 4. Ve 5. sinuf 6grencilerin
manipiilatif becerilerine etkileri {izerine yaptiklar1 ¢alismada beden egitimi 6gretmeni ve kapsaml
egitim almis siif 6gretmenleri tarafinda verilen beden egitimi programlarin ¢ocuklarin manipiilatif
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(kiigiik kas becerileri)'nin gelistirilebilecegini gostermislerdir. 7-10 yas grubu erkek c¢ocuklarda
uygulanan ¢oklu beceri egitim programinin ¢ocuklarin motor gelisimine etkileri {izerine yapilan
calismada nesne kontrolii, kaba motor beceri ve lokomotor becerilerinde kontrol goriimii lehinde
anlamli fark bulunmustur (Ersoz, 2012).

Sonug olarak 5.sinifta ilk kez beden egitimi 6gretmeni esliginde islenmeye baslanan beden egitimi
ders miifredatinin 6grencilerin biyomotorik ozellikleri tizerine olumlu etkiler yaptig1 goriilmiistiir.
Beden egitimi ve spor derslerinin daha alt kademelerden itibaren dersin uzmani olan beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan ytiriitiilmesi ¢ocuklarin biomotor gelisimi agisindan daha faydali olacag:
disiintilmektedir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Mevcut arastirma her ne kadar ilkokul 5. Sinifa giden 6grencilerde beden egitimi ve spor 6gretmeni ile
uygulanan beden egitimi dersinin 6grencilerin gesitli biyomotirk 6zelliklerine pozitif etkisi oldugunu
gostermisse de cesitli smirliklara sahiptir. Bu smirliklardan en Onemlisi c¢alisma desenininden
kaynaklanmaktadir. Mevcut galismada kontrol grubu dgrencilerin olmamasi Ilkokul kademesinde
ortaokul 5. Smifa gegen ve ilk defa beden egitimi 6gretmeni ile beden egitimi ve spor dersi isleyen
ogrencilerle smirlandirdigimiz ¢alismamiz ana sinifi ve ilkokulun biitiin smniflarinda uygulanabilir.
Beden egitimi Ogretmeninin ana sinifindan itibaren beden egitimi ve spor dersine girmesinin
ogrencilerin fiziksel ve motor becerilerinin gelisimi agisindan daha faydali olabilir.
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