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Ozet

Bu sistematik derleme calismasi, ters yiiz 6grenme (TYO) yonteminin beden egitimi ve spor
derslerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Egitimde TYO y&nteminin
uygulanabilirligi ve etkinligini degerlendirmek icin Web of Science (WoS) veritabanunda 2019 ile 2024
yillar1 arasinda yaymnlanmis 17 arastirma kritige tabi tutulmustur. Literatiir taramasi PRISMA
kilavuzuna uygun olarak gergeklestirilmistir. Bu sistematik derleme i¢in, WoS veritabaninda belirlenen
anahtar kelimeler kullanilarak ilgili makaleler taranmis ve belirli dahil etme kriterlerine gore secilmistir.
Aragtirmalar, beden egitimi ve sporda egitim teknolojileri ve TYO'niin etkilerini inceleyen calismalar
arasindan secilmistir. Her bir calisma, TYO'niin farkli agilardan degerlendirilmesi amaciyla detayli bir
sekilde analiz edilmistir. Arastirmanin ana bulgulari, TYO'niin 6grenci motivasyonunu ve akademik
basariy1 artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Incelenen galismalarda, TYO'niin 6grencilerin
derslere olan ilgisini ve katilimini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Ayrica, dijital teknolojilerin
entegrasyonu ile TYO'niin etkinligi artmakta ve dgrencilere ders materyallerine daha kolay erisim
imkani saglanmaktadir. Sonug olarak, bu derleme, TYO'niin beden egitimi ve sporda potansiyel
faydalarini ortaya koyarken, bu yontemin daha genis 6grenci gruplarina uygulanabilirligini artirmak
igin yapilmas gereken calismalar1 da vurgulamaktadir. Bu bulgular, egitimcilerin TYO y&ntemini en
etkili sekilde kullanabilmeleri igin rehberlik sunmakta ve bu ydntemin egitimde yaygin olarak
benimsenmesini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Ters yiiz 6grenme, beden egitimi, egitim teknolojileri, e-0grenme
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The Role of Flipped Learning in Education: A Systematic Review on
Physical Education and Sport Practices

Abstract

This systematic review aims to comprehensively examine the effects of flipped learning (FL) on physical
education (PE) and sports classes. To evaluate the applicability and effectiveness of the FL. method in
education, 17 studies published between 2019 and 2024 in the Web of Science (WoS) database were
critically analyzed. The literature review was conducted in accordance with the PRISMA guidelines.
For this systematic review, relevant articles were identified and selected using specific inclusion criteria
and key terms in the WoS database. The studies chosen focus on the impact of educational technologies
and FL in PE and sports. Each study was meticulously analyzed to evaluate the different aspects of FL.
The main findings of the research indicate that FL is effective in enhancing student motivation and
academic achievement. The reviewed studies reveal that FL positively influences students' interest and
participation in classes. Moreover, the integration of digital technologies increases the effectiveness of
FL, providing students with easier access to educational materials.In conclusion, this review highlights
the potential benefits of FL in PE and sports, while also emphasizing the need for further research to
expand its applicability to larger student groups. These findings provide guidance for educators to use
the FL method most effectively and support the widespread adoption of this approach in education.

Key Words: Flipped learning, physical education, educational technologies, e-learning
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SUMMARY

Introduction and Aim

Flipped learning (FL) represents an innovative pedagogical approach that transforms traditional
teaching methods by moving direct instruction outside of the classroom and encouraging active student
participation during class hours (Abeysekera & Dawson, 2015). In this model, course materials are
provided to students via online platforms, which they study at home, while classroom time is dedicated
to interactive activities and hands-on learning (Yoon et al., 2017). FL grants students greater control over
their individual learning processes, allowing them to come to class prepared and actively engage in in-
class activities (Larson & Linnell, 2023). In physical education (PE) and sports classes, implementing the
FL method helps students consolidate theoretical knowledge while developing practical skills. Various
studies have shown that this approach positively impacts student motivation and academic success (Hu
et al.,, 2022; Lee et al., 2021; Lee & Kim, 2018). The integration of digital technologies further enhances
the effectiveness of FL, facilitating better access to learning materials and promoting independent and
intrinsic motivation among students (Usterlie et al, 2023). This systematic review aims to
comprehensively analyze the effects of FL in PE and sports classes, focusing on student motivation,
academic achievement, and class participation. Although the positive effects of FL in education have
been widely studied, its optimization and impact on student engagement in PE and sports require
further investigation. This study seeks to expand the potential applications of FL in these areas through
a systematic evaluation.

Material & Method

This systematic review followed the PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) guidelines to ensure transparency and comprehensiveness (Liberati et al., 2009; Moher
et al., 2009). The literature search was conducted in the Web of Science (WoS) database, covering studies
published between 2019 and 2024. Relevant articles were identified using specific inclusion criteria and
keywords related to FL in PE and sports. The inclusion criteria were: full-text availability, studies
focused on FL in PE and sports, quantitative, qualitative, or mixed-method research, and studies
involving primary, secondary, and tertiary students. Studies not related to FL, written in languages
other than English, lacking full-text access, or involving non-student participants were excluded. The
literature search process involved a comprehensive review of titles and abstracts to filter relevant
studies, followed by a detailed full-text analysis. Data extraction was performed using a systematic data
extraction form that included details such as authors, publication year, country, research design, sample
group, application area, research topic, and main findings. The quality of each study was independently
assessed by researchers, with discrepancies resolved through consensus.

Result and Discussion

The literature search yielded 17 studies that met the inclusion criteria. The analysis revealed that FL
significantly enhances student motivation, academic performance, and participation in PE and sports
classes. Digital technologies integrated with FL methods facilitated easier access to learning materials
and supported students' independent learning processes. The studies predominantly employed
quantitative methods, with a focus on experimental designs and control groups to measure the impact
of FL on academic achievement, motivation, and cognitive knowledge acquisition. Qualitative studies
provided insights into student and teacher perceptions of FL, highlighting the importance of interactive
and engaging learning environments. For instance, Jsterlie and Mehus (2023) demonstrated that FL in
Norwegian high school PE classes significantly improved students' cognitive knowledge and intrinsic
motivation. Similarly, Gilboy et al. (2015) found that FL in sports classes enhanced motor skill
development and class participation. However, challenges such as resistance to new learning models
and limited access to digital tools were noted as potential barriers to the effectiveness of FL. (McNally et
al., 2017). The findings indicate that FL can be a powerful tool in PE and sports education, promoting
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active learning and improving academic outcomes. Nonetheless, addressing the challenges of digital
access and student resistance is crucial for maximizing the benefits of FL. Future research should focus
on developing strategies to overcome these barriers and further exploring the potential of FL in diverse
educational contexts. In conclusion, this systematic review highlights the significant positive impacts of
FL on PE and sports education, emphasizing the need for continued research and support to optimize
its implementation and enhance student engagement and learning outcomes.

1. GIRIS

Ters yiiz 6grenme (TYO), dogrudan 6gretimi sinif disina tagiyarak geleneksel egitim yontemlerini
doniistiiren ve ders saatlerinde 6grencilerin daha aktif katilimirni tesvik eden yenilik¢i bir pedagojik
yaklasimdir (Abeysekera & Dawson, 2015). Bu modelde, ders materyalleri 6grencilere cevrimigi
platformlar {izerinden sunulmakta, 6grenciler bu materyalleri evde dnceden ¢alismakta, sinif ortami ise
etkilesimli etkinlikler ve uygulamali 6grenme faaliyetlerine ayrilmaktadir (Yoon ve ark., 2017). Ters yiiz
ogrenme, (TYO) 6grencilere bireysel 6grenme siireglerinde daha fazla kontrol imkani tammakta, onlarin
derslere hazirlikli gelmelerini ve smif ici etkinliklere aktif katilimlarini saglamaktadir (Larson & Linnell,
2023).

BE (Beden Egitimi) ve spor derslerinde TYO yonteminin uygulanmasi, grencilerin teorik bilgilerini
pekistirmelerine ve pratik becerilerini gelistirmelerine olanak tarnir. Cesitli arastirmalar, bu yontemin
ogrenci motivasyonu ve akademik basari {izerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir (Hu
ve ark., 2022; Lee ve ark., 2021; Lee & Kim, 2018) Dijital teknolojilerin entegrasyonu ile TYO, Ogrencilerin
akademik performansini ve derslere olan ilgisini artirirken, bagimsizlik ve i¢sel motivasyonlarim
giiclendirir. Bu yo6ntem, Ogrencilerin motivasyonunu, bilissel 6grenmelerini ve motor beceri
gelisimlerini destekleyerek pratik uygulamalarda basarili olmalarina yardimc olmaktadir (Jsterlie ve
ark., 2023). Diger taraftan teknolojinin ilerlemesi, TYO ydnteminin etkinligini ve uygulanabilirligini
artirmada onemli bir rol oynamaktadir. Dijital 6grenme araclar1 ve online platformlar, 6grencilere ders
materyallerine kolay erisim imkani sunarak 6grenme siireglerini desteklemektedir (Sagin ve ark., 2023;
Shyr & Chen, 2018). Bu araclar, 6grenci etkilesimini artirmakta ve ders materyallerinin daha ilgi cekici
hale gelmesini saglamaktadir. Ayrica, 6grencilere esnek 6grenme imkani sunarak bireysel 6grenme
hizlarina uygun sekilde derslere katilmalarina olanak tanir (Chao ve ark., 2015; Webb & Doman, 2020).

Bu calismada, TYO yonteminin BE ve spor derslerindeki etkileri sistematik bir sekilde incelenerek,
O0grenci motivasyonu, akademik basar1 ve derse katilim tiizerindeki etkilerini anlamaya yonelik
kapsamli bir analiz sunulmasi amaglanmaktadir. Literatiirde, TYO yonteminin egitimdeki olumlu
etkileri genis bir yelpazede incelenmis olmasina ragmen, bu yontemin BE ve spor derslerinde nasil
optimize edilecegi ve Ogrenci ilgisi ile etkilesimini nasil artiracagi yeterince arastirilmamistir. Bu
calisma, BE ve spor branslarina yonelik derslerde TYO y6nteminin potansiyelini ve uygulama alanlarim
genisletmek amaciyla sistematik bir degerlendirme yapmay1 hedeflemektedir.

Ters Yiiz Ogrenme: Egitimde Yenilikci Bir Yaklasim

TYO, egitimde yenilikci bir yaklagim sunarak, 6grencilere daha dinamik ve katilimer bir 6grenme
ortami ise interaktif ve uygulamali aktivitelerle degerlendirilir (Jovanovi¢ ve ark., 2017). Yapilan
aragtirmalar, TYO yonteminin 6grencilerin derslere olan ilgisinin ve akademik performanslarinin
anlamli bir sekilde arttirdigina dair gesitli kanitlar sunmaktadir (6rn., Fisher ve ark., 2021; Lin ve ark.,
2019). Ayrica, bu yontemin 0grenci motivasyonunu ve katilimini olumlu yonde etkiledigi bir¢ok
arastirmada belirtilmistir (6rn., McNally ve ark., 2017; Steen-Utheim & Foldnes, 2018). Modelin en
o6nemli avantajlarindan biri, 6grencilerin kendi 6grenme siireclerinde daha fazla kontrol sahibi
olmalarini saglamasi ve igsel motivasyonlarini artirarak derslere daha hazirlikli gelmelerine olanak
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tanumasidir (Fisher ve ark., 2021). Bu yontemin kullanimi, ayrica 6grenci-0gretmen etkilesimini ve sinif
ici etkinliklerin verimliligini arttirabilmekte, boylece 6grencilerin elestirel diistinme ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirmelerine katkida bulunmaktadir (McLaughlin ve ark., 2013). Ancak, TYO modelinin
bazi eksiklikleri de bulunmaktadir. Ornegin, baz1 6grenciler bu modele direng gdsterebilmekte ve 6n
O0grenme aktivitelerine tam olarak katilmamaktadir (McNally ve ark., 2017). Bu direng, genellikle
Ogrencilerin aligkanliklarindan kaynaklanmakta olup, geleneksel 6gretim yontemlerine bagliliklar
nedeniyle yeni yontemi benimsemekte zorlanmalarina yol agmaktadir. Ayrica, tiim 6grencilerin evde
calismak i¢in gereken dijital araglara veya uygun 6grenme ortamina sahip olmamalari, TYO modelinin
etkinligini azaltabilir. Ogrencilerin evde yeterli zaman ayiramamasi veya materyalleri tam olarak
anlamamalar1 da simnif ici aktivitelerin verimliligini diisiirebilmektedir (Gilboy ve ark., 2015).

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Ters Yiiz Ogrenme Uygulamalar

TYO modeli, Ogrencilerin teorik bilgilerini pekistirirken pratik becerilerini de gelistirmelerine olanak
tanimaktadir. Bu model, 6grencilerin motor becerilerini gili¢clendirir, fiziksel aktivitelere olan ilgilerini
artirir ve derslere daha aktif katilmalarini saglar (Zhang ve ark., 2021). Aragtirmalar, TYO y&nteminin
teorik bilgilerin pekistirilmesinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yontem spor bilimlerinde
teorik konularin evde oOgrenilmesini, smif igi etkinliklerde bu bilgilerin uygulamali olarak
pekistirilmesini miimkiin kilmaktadir (Hinojo Lucena ve ark., 2019; OJsterlie & Mehus, 2020). Osterlie
ve Mehus (2023) tarafindan yapilan bir calismada, Norveg'teki lise BE derslerinde TYO yodnteminin
kullanilmasi, 6grencilerin bilissel bilgi diizeylerinin ve igsel motivasyonlarinin anlamli derecede
arttigini gostermistir.

BE ve spor derslerinde pratik becerilerin gelistirilmesi biiyiik énem tagimaktadir. TYO yontemi,
ogrencilerin evde teorik bilgileri 6grenip, smuf icinde bu bilgileri uygulamali olarak kullanmalarina
imkan tanir. Bu yontem, 6grencilerin motor becerilerini gelistirmelerine ve fiziksel aktivitelerde daha
bagarili olmalarina yardimer olur. Gilboy ve arkadaglari (2015) tarafindan yapilan bir calismada, TYO
modelinin kullanildig1 spor derslerinde &grencilerin motor beceri gelisimlerinin ve derslere katiim
diizeylerinin arttigi bulunmustur. Ayrica, TYO ydntemi, dgrencilerin motivasyonunu ve derslere
katilimini artirmada énemli bir rol oynamaktadir. Ogrenciler, ders materyallerini evde galigarak smif
ici etkinliklerde daha hazirlikli hale gelmekte ve derslere daha aktif katilmaktadirlar (Ferriz-Valero ve
ark., 2022). Bu durum, 6grenci motivasyonunu artirarak, onlarin spor derslerine olan ilgilerini
pekistirmektedir. Ayrica, ters yiiz 6grenme yontemleri, 6grencilerin akademik basarilarini ve 6grenme
performanslarini iyilestirmenin yami sira, 6zerklik ve beceri gelisimlerini de tesvik etmektedir.
Teknolojinin etkin kullanimiyla, ders akis1 ve etkilesim artmakta, bu da 6grenme siirecini daha verimli
hale getirmektedir (Jsterlie ve ark., 2023).

Ters yiiz 6grenme (TYO) yontemi, egitimde yenilikgi bir yaklagim olarak 6grenci merkezli 6grenmeyi
tesvik etmekte ve geleneksel 6gretim yontemlerinin sinirlarini genisletmektedir. Bu yontem, 6grencilere
ders materyallerini evde kendi hizlarinda ¢alisma imkani sunarken, smif i¢i zamani daha etkilesimli ve
akademik basar1y1 ve derse katilimi artirma potansiyeli daha once bir¢ok arastirmada desteklenmistir.
Bu calismanin amaci, TYO yonteminin BE ve spor derslerindeki etkilerini sistematik bir sekilde
inceleyerek, 6grenci motivasyonu, akademik basari, derse katilim ve ve Ozerklik algis1 {izerindeki
etkilerini belirlemektir. Arastirma, TYO'niin bu alanlardaki potansiyel faydalarini ortaya koymayi ve
egitimcilerin bu yontemi en etkili sekilde kullanabilmeleri igin gerekli bilgileri sunmay1
hedeflemektedir.
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2. MATERYAL & METOT

Bu sistematik derleme calismasinda, literatiir taramasi PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) kilavuzuna uygun olarak gergeklestirilmistir. PRISMA
kilavuzu, sistematik derlemeler ve meta-analizlerin raporlanmasinda seffaflig1 ve biitiinliigii artirmay:
amaglayan bir dizi standart saglamaktadir (Liberati ve ark., 2009; Moher ve ark., 2009).

Calismalarin Arastirmaya Secilme ve Dislama Kriterleri

Dahil Etme Kriterleri:

Zaman Arali1: 2019-2024 yillar arasinda yaymlanmis makaleler.

Tam Metin Erigilebilirligi: Tam metnine erisilebilen makaleler.

Konu Alani: TYO (flipped learning) yontemini BE derslerinde ve sporda uygulayan calismalar.
Aragtirma Tiirii: Nicel, nitel veya karma yontemler kullanilarak yapilmis arastirmalar.

Katilimer Grubu: Calisma grubu olarak ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite Ogrencilerini iceren
arastirmalar.

Dislama Kriterleri:

Konu Dist Calismalar: TYO yontemini incelemeyen veya spor disindaki derslere odaklanan galismalar.
Dil Kisttlamast: Ingilizce disinda yazilmis olan galismalar.

Tam Metin Erisimsizligi: Tam metnine erisilemeyen makaleler.

Yaymn Tarihi: 2019 6ncesi veya 2024 sonrasi yayimnlanan ¢alismalar.

Katilimer Grubu Diginda: Ogretmen egitimi, yetiskin egitimi veya ozel egitim gibi dgrenci grubunun
disindaki katilimcilari igeren arastirmalar.

Gri Literatiir: Konferans bildirileri, tezler, kitap boliimleri ve raporlar gibi hakemli dergilerde
yayinlanmamis olan ¢alismalar.

Tekrarlanan Calismalar: Ayni veri kiimesi kullanilarak birden fazla kez yaymnlanmis olan ¢alismalar; bu
durumda yalnizca en giincel ve kapsamli ¢alisma dahil edilmistir.

Literatiir Tarama Siireci

Bu sistematik derlemede, "BE ve Sporda Ters Yiiz Ogrenme" konusunu ele alan galismalarin kapsaml
bir sekilde taranmasi amaciyla belirli adimlar izlenmistir. Tarama siireci asagidaki yontemlerle
gerceklestirilmistir:

a. Veri Tabanlarinin Se¢imi ve Arama Stratejisi
Literatiir taramasi, Web of Science (WoS) veri tabaninda son 5 yilda (2019-2024) yayinlanmis makaleler
kullarularak yapilmistir. Tarama stratejisi, anahtar kelimeler ve bu kelimelerin kombinasyonlari
kullanularak gelistirilmistir. Kullarulan anahtar kelimeler arasinda "flipped learning", "physical
education”, "sport", "active learning” ve "blended learning" gibi terimler bulunmaktadir. Ayrica,
Boolean operatorleri (AND, OR) kullanilarak arama kapsami genisletilmis ve daha spesifik sonuglar
elde edilmistir.

b. Dahil Etme ve Dislama Kriterlerinin Uygulanmasi
Belirlenen dahil etme ve dislama kriterlerine gore, baslangicta elde edilen ¢alismalarin baghklar: ve
Ozetleri titizlikle taranmistir. Baslik ve Ozet taramasi sonucunda, calismanin kapsamina uygun olan
makaleler tam metin incelemesine alinmistir. Tam metin incelemesi sirasinda, ¢alismanin konu alans,
kullanilan yontemler ve elde edilen bulgularin bu sistematik derlemenin amag¢ ve kapsamina
uygunlugu detayli bir sekilde degerlendirilmistir.

¢. Veri Cikarma ve Degerlendirme
Secilen makalelerden veriler, sistematik bir veri ¢ikarma formu kullanilarak toplanmistir. Bu form,
calismanin yazarlari, yayin yili, iilke, arastirma tasarimi, érneklem grubu, uygulama alani, arastirma
konusu ve ana bulgular: gibi bilgileri icermektedir. Toplanan veriler, bagimsiz arastirmacilar tarafindan
dogrulanmis ve celiskili durumlarda ortak bir karara varilmistir. Her ¢alismanin kalitesi, belirlenen
kriterler dogrultusunda bagimsiz olarak degerlendirilmistir.
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d. PRISMA Akis Diyagrami

Tarama ve secim siirecini seffaf bir sekilde gostermek amaciyla PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) akis diyagrami kullanilmistir. Bu diyagram, baslangicta
taranan, baslik ve 6zet taramasi sonrasi elenen, tam metin incelemesi yapilan ve nihai olarak derlemeye
dahil edilen ¢alismalarin sayisini ve nedenlerini detayl bir sekilde sunmaktadir. Bu yontemlerle, "BE
ve Sporda TYO'" konusundaki mevcut literatiir kapsamli bir sekilde taranmis, ilgili galismalar
belirlenmis ve derlemeye dahil edilmistir. Bu sayede, konuyla ilgili giivenilir ve kapsaml bir bilgi
tabani olusturulmustur.

KAYNAKLAR BASLIK VE OZET
TARANDI > TARAMASI YAPILDI —
(72) (35)
TAM METIN DISLANAN
INCELEMESI YAPILDI < CALISMALAR <

(30) (13)

NIHAI DAHIL EDILEN
> CALISMALAR
(N:17)

.

Sekil. 1 PRISMA Akis Semast

3.BULGULAR

Literatiir taramas1 sonucunda elde edilen veriler, belirlenen dahil etme ve dislama kriterlerine gore
dikkatlice degerlendirilmistir. Analiz siirecinde, gesitli veri tabanlarinda bulunan, mevcut durumu
tespit etmeye yonelik calismalar, organize edilmis sportif etkinlikleri icermeyen arastirmalar ve tam
metnine erisilemeyen makaleler digslanmistir. Bu siirecinin ardindan, derlemeye dahil edilen ve
kapsamli bir sekilde incelenen toplam 17 calisma kalmistir. Arastirmalarin genel amaglarina
bakildiginda, TYO yonteminin Ogrencilerin  akademik basarilarina, derse katilimlarina,
motivasyonlarina ve 6zerklik algilarina olan etkileri {izerinde yogunlasilmistir.

Tablo 1. incelendiginde ¢alismalarda hem nicel hem de nitel yontemlerin kullanildig: goriilmektedir.
Nicel yontemlerle yapilan arastirmalar, genellikle deneysel tasarimlar ve kontrol gruplar ile
gercgeklestirilmis olup, TYO yonteminin akademik basari, motivasyon ve biligsel bilgi edinimi
tizerindeki etkilerini &lgmiistiir. Nitel aragtirmalar ise, dgrencilerin ve dgretmenlerin TYO ile ilgili
algilarini ve deneyimlerini derinlemesine incelemistir. Calismalarin ¢ogunlugu, ortaokul ve lise
ogrencilerini kapsamakta olup, genis bir yas araligindaki 6grenci gruplarini icermektedir. Bu gesitlilik,
TYO yonteminin farkli yas gruplarindaki etkilerini degerlendirme agisindan onemli veriler
saglamaktadir. TYO yonteminin, cesitli spor dallarinda (voleybol, basketbol, judo, tenis) ve BE
derslerinde uygulandig1 goriilmektedir. Calismalarin biiyiik bir kism, TYO yonteminin 6grenci
motivasyonu ve akademik basari {izerinde olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Ayrica, bu
yontemle yapilan derslerde, 6grencilerin daha fazla 6zerklik kazandiklar: ve 6grenme siireclerine daha
aktif katildiklar1 belirlenmistir.
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Derleme Makale

Tablo 1. Calismaya dahil edilen aragtirmalarin 6zellikleri

Calisma
Sira Yazar Ulke Aragtirma tas?‘lml/ grubu Uygulama Aragtirma Konusu-Amaci Sonuglar
No metodoloji . Alam
/Orneklem
Lucena  ve . . 49erkek, 70kiz BE ve Spor Ogrenci basz.arlsL derse TYO yc.).nterm. BE. flerslellrmde Ogrencilerin n}otxvasyonunu
1 Ispanya Nicel (Deneysel) . katilim, motivasyon, artirma, Ozerkliklerini tegvik etme ve akademik basarilarim
ark., (2020) Toplam: 119 Dersi N . .. .
ozerklik artirma potansiyeline sahiptir.
"TYO" stratejisi kullaniminin &grencilerin derse olan katilimin ve
2 Moreno  —ve Ispan Nicel (Deneysel) 9 laz, 14 erkek Judo Beceri 6grenimi iletisimini ~ artirmi judo becerilerinin gelisimine katki
arl, (2022) panya y (Toplam:23) " 5 . artrmig, - Ju ety a
saglamistir.
97tz 109 BE ve Spor
Osterlie & . ! Dersi Biligsel bilgi 6grenimi ve TYO yontemi, ortadgretim BE derslerinde biligsel bilgi
3 Mehus (2020)  VOTVeS Nicel (Deneysel) erkek, icsel motivasyon Sgrenimini ve icsel motivasyonu olumlu yénde etkilemistir
u; (Toplam: 206) ¢ vasy I3 ve i¢ vasyonu olumlu y stir.
TY" Y 1 Y . l .1.
Koh, Li & Nitel (Yar 8  opretmen . y O, 6gretmen .aday armin ogre.nnlev mot1vasyf)n arin arhra‘tfl.u'
. . TYO yontemi ile basketbol ~ ve spor temelli derslerde aktif 6grenme siiresini artirabilir.
4 Mukherjee Singapur yapilandirilmis aday1 Basketbol . .. .
e dersi tasarimi Ancak, smif i¢i anlama ve hazirlik siiresi ile ilgili baz1 zorluklar
(2020) goriisme) (Toplam: 21) T
tespit edilmistir.
Ters yiliz Ogrenmenin TYO, st diizey 6grencilerin voleybol bilgi testlerinde kontrol
X R . 126 erkek, 137 e e . o . .
Ferriz-Valero . Nicel (Dogal deney, kavramsal igerik 6grenimi  grubuna kiyasla daha yiiksek performans gostermelerine ve igsel
5 Ispanya kiz (Toplam: Voleybol . D .
ve ark., (2022) kontrol gruplu) 263) ve motivasyon iizerine motivasyonlarinin artmasina yol agmistir.
etkisi
Ogrenciler, TYO yb inin BE leri 1
‘ Nitel (Yan 10 dgrendi (7 Ogrenciler, O yonteml‘mn ders ermde. uygulanmasint
Osterlie &  Norveg BE ve Spor - . o ... olumlu karsilamiglardir. Video formatinin metin materyallerine
6 . yapilandirilmis kiz, 3 erkek) . TYO miidahalesi ile ilgili N . .. . L e . N
Kjelaas (2019) o Dersi gore daha motive edici oldugu ve ders igerigi ile dogrudan
goriisme) (Toplam: 10) algilar N s e
baglantili olmas1 gerektigi belirtilmistir.
Segura- ) Nicel (Deneysel, 32 deney, 32 BE ve Spor TYO ve (iyunlcjig‘arfnamr} TYO .Ye o.yuunlag.tlrma. .uygulamz.isL végrenci.lerin ozerklik,
7 Robles ve Ispanya kontrol . kisisel faktorler tizerindeki  yeterlilik, digerleriyle iliski, tatmin/eglence, icsel ve digsal
kontrol gruplu) Dersi o . Lo .
ark., (2020) (Toplam: 64) etkileri motivasyon ve sikilma iizerinde olumlu etkiler yaratmustir.
Gallardo- . 284 oOzel, 86 Spor Yonetimi  TY & ve Kisisellestirilmis TYO, ogrc%ncx etk11e§1mm} arﬁrfnl@uovgrenr.ne stirecini daha aktif
. Nicel (Anket) devlet . N . .. ve deneyimsel hale getirmistir. Ogrenciler, daha fazla grup
8 Guerrero ve Ispanya .. o (BE ve Spor ogrenme  yodntemlerinin e - .
tiniversitesi . . reas calismasi yapma egiliminde olmus ve 6grenme materyallerine
ark., (2022) Bilimleri) etkililigi A N
(Toplam: 370) daha iyi erisim saglamglardir.
Campos- 76 erkek, 57 TYQ nin Ogrenme, TYQ grubu, daha.i. :fazla motoﬂr uygu?ama sliresi kazanr{u@ ancak
. . . BE ve Spor motivasyon ve motor motivasyon ve O0grenme diizeylerinde geleneksel yontemlere
9 Gutierrez ve Ispanya Nicel (Deneysel) kiz, Dersi 1 .. N Jaml: bir fark bul f
ark,,(2021) Toplam: 133 ersi uygulama stiresi ~ gore anlamli bir fark bulunmamustir.

tizerindeki etkileri
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" TYO, 6% i i iligsel 6 i oluml
. 133 Kadmn, 151 TYO'nin voleybol ) O, ogre.na .m$>t1vasyonunu ve biligse ogrenmeyl .o umlu
Ferriz-Valero : . BE ve Spor .6 . . . yonde etkilemistir. FLIP grubu, VKT ve igsel motivasyon
10 ve ark., (2022) Ispanya Nicel (Deneysel) Erkek Dersi ogrenimi ve motivasyon degiskenlerinde kontrol grubuna gore daha yiiksek performans
v (Toplam: 284) iizerindeki etkileri eplgkene grubuna g yu p
gOstermigtir.
Karaman & . Nicel (Deneysel, 32 deney, 30 BE ve Spor TYQ yonteminin bllglf TYO yontemi, dgrencilerin bilgi ve motivasyonunu artirmis,
1 Arslan (2023) Tiirkiye kontrol gruplu) kontrol Dersi motivasyon ve  beceri voleybol pas teknik becerisi tizerinde olumlu etki yaratmigtir
grupiu (Toplam: 62) gelisimi tizerindeki etkileri ybolp v um y sk
TYO yontemi, Ogrencilerin voleybol derslerindeki 6grenme
Soriano- Ispanya, Nicel (Ceyrek 243 ogrenci BE ve Spor TYO y:dr%temi ile Y(u)ley.bol f:.lﬁze}.zin.i 6r.1emli 61(;1'1(:?43 artirmstir. C')grencileriﬁ Voley?..)ol ile .ilgi.li
12 Pascual ve Norveg X derslerinin Ogretim-  6n bilgileri, akademik performanslarini etkileyen onemli bir
deneysel) (12-16 yas) Dersi o . e
ark., (2022) Ogrenme siireci faktordiir.
.. - TYO BE 1 1, 5grencileri
Kong ve ark., . . 40 Ogrenci  Universite TYO ve OBE tabanli BE OveO .taban ! .mo.de. , ogrencilerin topa vurma, pas verme,
13 Cin Nicel (Deneysel) . e . X smag ve servis becerilerini sirastyla %3.8, %14.3, %20.8 ve %10.3
(2024) (Toplam: 40) Beden Egitimi ~ 0gretim modeli
oraninda artirmstir.
_ . TY" . .. Y . . e . .
Casas . Nicel (Ceyrek 24 Sgrenci (9 TYO yéntemi ile judo Oyo.nt?rum, judo ongret.lrr.unde ogrenci motivasyonunu artirmig
14 Moreno ve Ispanya Judo A ve teknik 6grenme siirecini hizlandirmigtir.
deneysel) kiz, 15 erkek) Ogretimi
ark., (2022)
51 denev. 59 Gevrimigi ve TYO ile olusturulan model, 6grencilerin tenis vurus
. . Ye Tenis (BE ve Cevrimici ve TYO ile BE ve servis becerilerini %20-30 oraninda artirmustir. Ogrenciler
15 Zhang (2024) Cin Nicel (Deneysel) kontrol . N . . . .. .
Spor Dersi) Ogretim modeli modeli olumlu degerlendirmislerdir.
(Toplam: 110)
11 . 2 1 TYC lini 1 ..
Cfaraba © Ispanya, Nicel (Deneysel) 62 erkek, 18 Yelken (BE ve O modelinin  yelken TYO modelinin yelken sporunda uygulanmasi ve &grenci
16 Vidal vd. . kiz, . sporunda uygulanmas: ve R .
Hirvatistan -~ . Spor Dersi) e . . memnuniyeti {izerine olumlu etkiler yaratmistir.
(2024) (80 8grenci) O0grenci memnuniyeti
Universite
ogrencileri ” . . G
Wang & Chen . ' (Calisma TYO modeli ve few-shot TYO n'lodehn\u/e fe'w s.hotulearnmg uygulamasi, spor egitimi
17 Cin Nicel (Deneysel) BE ve Spor . derslerinde &grencilerin 6grenme sonuglarini ve uygulama
(2022) grubu  sayist . learning uygulamasi .
L . . Dersi becerilerini artirmigtir.
belirtilmemisti
r)
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4 TARTISMA VE SONUC

Bu sistematik derleme, ters yiiz 6grenme (TYO) yonteminin beden egitimi ve spor derslerindeki
etkilerini kapsamli bir sekilde inceleyerek, 6grenci motivasyonu, akademik basari, derse katihim ve
ozerklik gibi bir¢cok alanda olumlu etkilerini ortaya koymustur. Bulgular, TYO yonteminin ogrenci
merkezli bir pedagojik yaklasim olarak Ogrenci etkilesimini artirdigini, 6grenme siireglerini
bireysellestirerek i¢sel motivasyonu giiclendirdigini ve 6grencilerin derslere daha hazirlikli ve motive
olarak katilmalarini sagladigini gostermektedir.

Ogrenci motivasyonunu artirma konusunda TYO y6nteminin etkinligi, cesitli aragtirmalar tarafindan
desteklenmistir. Ozellikle, Lucena ve ark. (2020) ile Osterlie ve Mehus (2020) tarafindan yapilan
calismalar, TYO ydnteminin dgrencilerin derslere olan ilgisini ve igsel motivasyonunu anlamli derecede
artirdigini gostermistir. Bu bulgular, TYO'niin ogrencilere daha fazla ozerklik tamiyarak onlarin
6grenme siireclerinde daha fazla kontrol sahibi olmalarin sagladigini ve bu durumun motivasyonlarini
olumlu yénde etkiledigini ortaya koymaktadir. Ayrica TYO yénteminin akademik basari iizerindeki
etkileri de dikkate degerdir. Ferriz-Valero ve ark. (2022) ile Soriano-Pascual ve ark. (2022)
calismalarinda, TYO yéntemi ile yiiriitiilen beden egitimi derslerinde &grencilerin akademik
performanslarinin kontrol gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar,
ogrencilerin ders materyallerini evde ¢alisarak sinf igi etkinliklere daha hazirlikli geldiklerini ve bu
sayede derslerde daha etkin ve bagarili olduklarim gostermektedir. Ayrica, TYO yéntemiyle 6grenme
siireclerinin daha etkilesimli ve uygulamali hale gelmesi, 6grencilerin bilissel ve motor becerilerini
gelistirerek akademik basarilarini desteklemektedir.

Derlemeye dahil edilen caligmalar, TYO ydnteminin dgrenci katilimini artirmada da etkili oldugunu
gostermektedir. Jsterlie ve Mehus (2020) ile Campos-Gutierrez ve ark. (2021) tarafindan yapilan
aragtirmalar, TYO y&ntemiyle yiiriitiilen derslerde 6grencilerin daha fazla katilim gosterdigini ve bu
katilimin 8grenme siireclerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin ders
materyallerine Onceden erisim saglayarak smif ici etkinliklere daha aktif katilmalari, 0grenme
siireglerini zenginlestirmekte ve derslere olan ilgilerini artirmaktadir. TYO y&nteminin 6grencilerin 6z-
yeterlik algilarina ve dzerkliklerine olan etkisi de goz ardi edilemez. Ogrenciler, TYO modelinde kendi
o0grenme hizlarina gore materyalleri ¢alisarak, smif i¢i uygulamalara daha hazirlikli katilmaktadirlar.
Bu, onlarin 6z-yeterlik duygularini pekistirmekte ve 6grenme siireclerinde daha bagimsiz ve kendine
giivenen bireyler olarak gelismelerini saglamaktadir. Bu baglamda, TYO'niin 6grenci 6zerkligini ve
0grenme motivasyonunu artirdigi goriilmektedir.

Ancak, TYO modelinin uygulanmasinda bazi zorluklar da bulunmaktadir. McNally ve ark. (2017)
tarafindan belirtildigi iizere, baz1 6grenciler geleneksel 6gretim yontemlerine alisik olduklari igin TYO
modeline direng gosterebilmekte ve 6n 6grenme aktivitelerine tam olarak katilmayabilmektedirler. Bu
direng, Ogrencilerin aliskanliklarindan kaynaklanmakta olup, Ogretmenlerin bu gecis siirecinde
ogrencilere rehberlik etmeleri ve destekleyici stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir. Ayrica, dijital
araclara erisim ve uygun dgrenme ortaminin saglanamamasi gibi faktorler, TYO modelinin etkinligini
azaltabilir. Bu nedenle, egitimcilerin 6grencilerin ihtiyaglarina uygun ¢éziimler sunarak bu engelleri
agmalar1 Snemlidir. Calismamizin bulgular, TYO yénteminin BE ve spor derslerinde genis bir
uygulama alaru bulabilecegini ve 6grenci motivasyonu, akademik bagari, katilim ve Oz-yeterlik
tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Bu yontem, dgrencilere ders materyallerini
evde kendi hizlarinda calisma imkani sunarken, sinif i¢i zamani daha etkilesimli ve uygulamali
aktivitelerle degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir. Egitimcilerin, TYO modelini derslerinde daha
etkili bir sekilde kullanmalari igin gerekli destek ve rehberlik saglanmalidar.
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5. ONERILER

TYO, Ogrenci katilimini, memnuniyetini ve akademik performansini artirma potansiyeline sahip
yenilikgi bir egitim yaklasimidir. Bu model, basarili bir sekilde uygulanabilmesi icin iyi tasarlanmis bir
miifredat ve etkilesimli aktiviteler gerekmektedir. Ogrencilerin 6n sinif aktivitelerine katilimi, sinif igi
etkilesimlerini ve 6grenme performanslarini olumlu yonde etkilemektedir. Ancak, bazi1 6grenciler bu
modele direng gosterebilir ve 6n 6grenme aktivitelerine tam olarak katilmayabilirler. Egitimcilerin,
ogrencilerin motivasyonunu ve katilimini artirmak igin dikkatli bir sekilde ders tasarimi yapmalari
Onemlidir. Ornegin, ogrencilere evde calisma konusunda rehberlik saglamak, motivasyonlarini
artiracak tegvikler sunmak ve smif icinde 6grendiklerini pekistirecek aktiviteler diizenlemek, modelin
etkinligini artirabilir (6rn., Wang & Chen, 2022; Abeysekera & Dawson, 2015). Boylece, TYO modelinin
potansiyel faydalar1 maksimize edilirken, olas1 eksiklikler de minimize edilebilir.
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