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Ozet

Prososyal davranis kavrami 1960’11 yillarin ardindan sosyal psikoloji alaninda yer almaya baslad.
Bagkalarina yardim etme, is birligi igerisinde bulunma, empati kurabilme ve bagis yapma gibi
insanlara ve toplum yararina fayda saglayan prososyal davranislar, miisbet toplumsal tutum ile es
kullanilan, amact ve sonucu itibariyle olumlu goriilen, anti toplumsal durumlara zit anlamda
degerlendirilen bir kavram olarak aciklanmaktadir. Bu calismada spor lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin prososyal davraruslar1 ile sportif karakter yapilar1 incelenmis ve aralarindaki iligki
arastirilmistir. Calismaya 6grenimlerine Karaman, Kirikkale, Kirsehir, Konya ve Sivas'ta devam eden
328 spor lisesi 0grencisi katki saglamistir. Veriler, Gorgiit ve Tuncel (2017) tarafindan Tiirk diline
uyarlanan Chang-Yong Jang’in (2013) hazirladig1 ‘Sport Character Scale’ (Spor Karakter Olgegi), Ata
ve Artan (2020) tarafindan olusturulan ‘Ergen Prososyallik Olgegi’ ile arasgtirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilarak elde edilmistir. Calisma sonucunda Spor Karakter Olgegi
(SKO) alt boyutlar ile yas, yasadig: il, anne-baba birlikteligi ve aile tutumu degiskenleri arasinda,
Ergen Prososyal Olgegi (EPO) alt boyutlar1 kapsaminda ise yasadig1 il ve spor bransi degiskenlerinde
anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Igsel prososyallik alt boyutunda kizlarin puan ortalamast
erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica spor lisesi 6grencilerinin SKO degiskenlerinden anti-sosyal
alt boyut ortalamasi diger degiskenlerden daha yiiksek, diiriistliik ve merhamet alt boyutlarinin
ortalamasi ise daha diisiik bulunmustur. EPO degiskenlerinden icsel prososyal alt boyut ortalamasi,
digsal prososyal alt boyut ortalamasindan daha yiiksek tespit edilmistir. SKO ve EPO korelasyon
sonuglar1 incelendiginde iki 6lcegin alt boyutlar1 arasinda bir etkilesim oldugu degerlendirilmesi
yapilmustir. Sonug olarak spor lisesi dgrencilerinin sportif karakter yapilarinda olumlu degisimler
saglanarak, insani yardim kurum ve kuruluslar ile is birlikleri yiiriitiilerek, prososyal davranig
yonelimlerinin artacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, prososyal davrans, spor, spor karakteri, spor lisesi
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Investigation of Prosocial Behaviors and Sports Characters of Sports

High School Students

Abstract

The concept of prosocial behavior began to take place in the field of social psychology after the 1960s.
Prosocial behaviors that benefit people and society, such as helping others, cooperating, empathizing
and donating, are explained as a concept used synonymously with positive social attitudes, seen as
positive in terms of purpose and outcome, and evaluated in the opposite sense to anti-social
situations. In this study, the prosocial behaviors and sportive character structures of students studying
at a sports high school were examined and the relationship between them was investigated. 328 sports
high school students continuing their education in Karaman, Kirikkale, Kirsehir, Konya and Sivas
contributed to the study. The data were obtained using the ‘Sport Character Scale’ prepared by
Chang-Yong Jang (2013), adapted into Turkish by Gorgiit and Tuncel (2017), the ‘Adolescent
Prosociality Scale’ created by Ata and Artan (2020), and the personal information form developed by
the researcher. As a result of the study, it was determined that there was a significant relationship
between the sub-dimensions of the Sports Character Scale (SCS) and the variables of age, city of
residence, parental togetherness and family attitude, and within the scope of the sub-dimensions of
the Adolescent Prosocial Scale (APS), there was a significant relationship between the city of residence
and sports branch variables. In the internal prosociality sub-dimension, the mean score of the girls
was higher than the boys. In addition, the mean of the anti-social sub-dimension of the sports high
school students was found to be higher than the other variables, and the mean of the honesty and
compassion sub-dimensions was found to be lower. The mean of the internal prosocial sub-dimension
of the APS variables was found to be higher than the mean of the external prosocial sub-dimension.
When the correlation results of the SCS and APS were examined, it was evaluated that there was an
interaction between the sub-dimensions of the two scales. As a result, it is thought that positive
changes will be provided in the sportive character structures of the sports high school students and
that their prosocial behavioral tendencies will increase by cooperating with humanitarian aid
institutions and organizations.

Key Words: Adolescent, prosocial behavior, sports, sports character, sports high school
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SUMMARY

Introduction and Aim

The concept of prosocial behavior first emerged in the field of social psychology after the 1960s.
Prosocial behavior, which benefits people and society such as helping others, cooperating,
empathizing and donating, is explained as a concept used synonymously with positive social
attitudes, seen as positive in terms of its purpose and result, and evaluated in the opposite sense to
anti-social situations (Akbaba, 1994; Onal, 2018; Uzmen, 2001). Prosocial behavior includes numerous
skills such as cooperation, sharing, mutual aid and empathy. It is voluntary behavior with the goal of
helping others without expecting anything in return (Eisenberg and Mussen, 1989; San-Bayhan and
Artan, 2009). Positive attitudes, which are considered positive by humanity, are considered separately
from social abilities because they are a social competence and are completely voluntary behaviors
(Giilay, 2009). In addition, acting by the rules and adapting to social norms are also shown among
prosocial behaviors. It is stated that prosocial behaviors are affected by gender, friendships, parental
attitudes, age, genetics and temperament, peer relations, education (especially preschool), social and
economic level, cultural and situational facts (Cetin and Samur, 2018; Celik Kahraman, 2019; Baykut,
2022).

Sport is a social phenomenon that includes competition and movement, enables individuals to
socialize, is considered a value of the welfare and cultural levels of modern societies, and affects the
entire social life (imamoglu, 1992, cited in Yetim, 2000). Individuals have the opportunity to observe
and experience some social skills related to behavior in social areas with sports (Yildiz and Cetin,
2018). In this context, sport promotes the social, emotional and physical development of human beings
and is one of the most valuable factors for membership in society and the creation of a spirit of social
solidarity (Duman, 2020). With its social qualities, sports offer important opportunities for individuals
to exhibit and develop prosocial behavior. The aim of this study is to investigate the prosocial
behavioral tendencies of students continuing their education at a sports college and to determine
whether the sporting nature contributes to adolescent prosociality. Since no study uses the sports
character and adolescent prosociality scale together and compares these concepts, it can be assumed
that this study makes a contribution to the literature.

Material & Method

This study, which was conducted to examine the tendency of sports high school students to exhibit
prosocial behavior with their sports characters, is descriptive and was conducted within the scope of
the relational screening model. This model is a research model conducted to determine whether there
is a difference between two or more variables and, if so, the rate of this difference (Biiyiikoztiirk,
2020). The study also examined the tendency of sports high school students to exhibit prosocial
behavior with their sports characters according to some demographic characteristics. 328 sports high
school students who continue their education in Karaman, Kirikkale, Kirsehir, Konya and Sivas in the
2022-2023 academic year contributed to the study. Data were obtained using the ‘Sport Character Scale
(SCS)" prepared by Chang-Yong Jang (2013), adapted to Turkish by Gorgiit and Tuncel (2017), the
‘Adolescent Prosociality Scale (APS)’ created by Ata and Artan (2020), and the personal information
form developed by the researcher.

Result and Discussion

The mean value of the subdimension “antisocial” of the SCI variables of the sports high school
students participating in the study was higher than that of the other variables, while the mean value of
the subdimensions “honesty” and “compassion” was lower. The mean of the internal prosocial
subdimension of the SCI variable was higher than the mean of the external prosocial subdimension. In
the study, while there was no difference in honesty and anti-social sub-dimensions of SCI within the
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scope of the variable of the province where the students live, significant differences were found in
Konya in the dimensions of compassion, sportsmanship and justice. While no significant difference
was found in the internal and external sub-dimensions of SCI according to the province variable, the
fact that the average score of Konya province was higher than other provinces in the total scale scores
was evaluated as a significant difference. According to the results of the study entitled “Investigation
of the Influence of Badminton Players’ Sports Character on Sports-Specific Success Motivation”
conducted by Bas (2023) with a total of 479 athletes, 42 of whom live in villages, towns and districts,
256 in the province and 181 in the metropolis, no significant difference was found between place of
residence and sports character. In the study conducted after the age variable, no significant difference
was found in the dimensions “antisocial” and “compassion” of the SCI subdimensions. It is seen that
there is a negative relationship with age in the honesty, sportsmanship and justice sub-dimensions.
According to this result, the scores of the honesty, sportsmanship and justice sub-dimensions of the
students who participated in the study are higher in the students who are younger than the others. In
other words, it is seen that there is a decrease in the honesty, sportsmanship and justice sub-
dimensions as the students get older. In the study conducted according to the gender variable, no
significant difference was found in the external sub-dimension of the EPO sub-dimensions. In the
internal sub-dimension and total score average, it was observed that the average of girls was
significantly higher than the average of boys. Sports is a phenomenon that includes many
physiological, psychological and sociological elements such as competition, desire to win, discipline
and efforts to achieve the highest performance, cooperation, valuing cultural differences and finally
sportsmanship behavior, which has aspects that overlap with prosocial behavior. In the formation of
sports high school students' character structures suitable for sportsmanship, which is also described as
sports virtue, more emphasis should be given to activities that prioritize cooperation, voluntary work
and the concept of service to society, in addition to moral and ethical courses. The lives, sporting
achievements, and exemplary attitudes of athletes who are role models for the students can be
explained, and if possible, students can be brought together with these athletes. In order to increase
the tendency of students to prosocial behavior and encourage them to engage in prosocial behavior,
collaborations can be established with organizations working in the field of humanitarian aid, such as
the Disaster and Emergency Management Presidency (AFAD), the Red Crescent, etc.

1. GIRIS

Insan, merhamet duygusu kodlanmis sosyal bir varlik olan olarak diinyaya gelmektedir. Erdemli
sahsiyetin Ozellikleri arasinda yer alan adil, diiriist ve giivenilir olma gibi dogru ve ahlakl
davraruslarin, hayata olumlu bakma ve giizel gormesine neden olan tutumlarin ¢ikis noktasinin
merhamet duygusundan geldigi ifade edilmektedir. Herhangi bir karsilik beklemeden yardim etmek
ve iyilik yapmak, merhamet kaynakli empati kurabilmenin ve bundan mutluluk duyabilmenin bir
sonucudur. Eisenberg ve Eggum (2009) sosyal baglami nedeniyle empatiyi toplum yanlis1 eylem igin
bir 6n kosul olarak tanimlamaktadir (aktr. Aslankara, 2019). Insana bahgedilen merhamet yetisinin
oncelikle ebeveynleri ve ailesi, daha sonra sosyal gevresi ve egitim siiregleri ile gelistirilmesi
gerekmektedir. Egitim ile kazanilan olumlu sosyal davranis, eylemlerin diger insanlara psikolojik
veya fiziksel bicimde zarar vermesine neden olan antisosyal davranis ve saldirganliga karsidir. Sosyal
psikolojide prososyal davranis olarak nitelendirilen olumlu sosyal tutum, insanlarin genellikle kendi
¢ikarlarini diisiinmeden zamanindan, giivenliginden, maddiyatindan vb. fedakarlik ederek, diger
insanlara fayda saglama niyetini takip ettigi goniilliilitk esasina dayali bir fiildir. Olumlu sosyal
davrams kiiltiirtiniin gelismedigi toplumlarda merhamet duygusu korelir, bencillik artar ve iyilige
karsih koétiiliik hakim olmaya baslayabilir.

Prososyal davranis kavrami 1960’11 yillarin ardindan sosyal psikoloji alaninda yer almaya baslamistir.
Bagkalarina yardim etme, is birligi icerisinde bulunma, empati kurabilme ve bagis yapma gibi
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insanlara ve toplum yararina fayda saglayan prososyal davranmis, miisbet toplumsal tutum ile es
kullamilan, amacit ve sonucu itibariyle olumlu goriilen, anti-toplumsal durumlara zit anlamda
degerlendirilen bir kavram olarak agiklanmaktadir (Akbaba, 1994; Onal, 2018; Uzmen, 2001).
Prososyal davranislar is birligi, paylasma, yardimlasma ve empati gibi bir¢ok beceriyi iceren, herhangi
karsilik beklemeden bagkalarina yarar saglamayi amaglayan, kisinin goniillii olarak yaptigi
davraniglardir (Eisenberg ve Mussen, 1989; San-Bayhan ve Artan, 2009). Ayrica kurallara uygun
hareket etmek ve toplumsal kaidelere uyum saglamak da prososyal davranislar arasinda
gosterilmektedir. Insanlik tarafindan pozitif nitelendirilen olumlu tutumlar, toplumsal bir yeterlilik
olup, biitiiniiyle goniilliiliik ilkesine baglh gergeklestirilen davranislar oldugundan, sosyal
kabiliyetlerden ayr1 degerlendirilmektedir (Giilay, 2009).

Prososyal davranislari cinsiyet, arkadaslik iliskileri, ebeveyn tutumlari, akran iligkileri, yas, egitim,
sosyo-ekonomik diizey, mizag¢ ve genetik ile kiiltiirel ve durumsal olgularin etkiledigi ifade
edilmektedir (Cetin ve Samur, 2018; Celik Kahraman, 2019; Baykut, 2022). Ozellikle cinsiyet,
arkadaslik iligkileri ve ebeveyn tutumlar1 bu kapsamda on plana ¢ikmaktadir. Cinsiyetin etkisi; Erkek
ve kiz cocuklar1 bulunduklari gevrede birbirinden farkli sosyallesmekte ve prososyal davraniglar
sergilemektedir (Bagci, 2015). Erkek ve ozellikle kadinlara yonelik olusmus toplumsal cinsiyet kalip
yargilarinin, prososyal davranis yonelimleri iizerinde de oldukca fazla etkileri bulunmaktadir
(Cubukgu, 2009). Arkadaglik iliskilerinin etkisi; Insanlarin bir veya birden fazla kisiyle olusturduklar
duygusal yakinlik ve bag, arkadaslik iliskilerini ve cercevesini belirlemektedir (Giilay, 2009).
Arkadasgliklar karsilikli ilgi, iliski, hayata ortak bakmay1 ve hareket etmeyi gerektirir. Tyi arkadaslik
gevresi, olumlu sonuglar doguracagr gibi, kotii arkadasliklar toplumsal yarar1 gozetmekten uzak
tutabilir. Ebeveyn tutumlarimn etkisi; 1kiz ve Samur (2016) ¢ocuklarin hayatinda anne ve babalarin,
kendilerine isteyerek veya istemsizce sectikleri ilk rol modelleri olduklarini, ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik sergiledikleri tutumlarin yaninda davramslarinin da biiylik bir 6nem ifade ettigini
belirtmektedir. Ebeveyn tutumlari her ailede benzerlik gostermediginden, ¢ocuklarin basglica
davranislarinda ve kisiliklerinin olusmasinda da farkliliklar goriilmektedir.

Prososyal davramisin sempati, empati, Ozgecilik ve 06z deger cercevesinde dort alt boyutu
bulunmaktadir (Dergi PDR, 2019; Baykut, 2022; Erdogdu ve Baykut, 2024). Sempati: Karsimizdaki
birey ile kendimizi 6zdeslestirebilme, bir nevi mutlu olan bireyle mutlu olabilme, mutlulugunu
paylasabilme, hiiziinlii bir kimse ile berber hiiziinlenebilme durumudur. Sempati, bireyin
deneyimledigi vakalar sonucu kazandifi tecriibelerini baska insanlara iletmesi (Ozbek, 2005),
karsisindaki bireyin yerine kendini koymasi ve birtakim hisleri onun gibi algilayabilmesidir
(Kasapoglu, 2006). Empati: Bir insanin kendisini bagka bir insanin yerine koyabilmesi, onun gibi
diisiinebilmesi, onu anlayabilmesi, karsisinda bulunan insanin duygularini hissetmesi, bunu ona
hissettirebilmesi veya iletebilmesini cerceveleyen siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Kislak ve Cabukga,
2002). Empati, hem bilissel hem de duygusal bir olgudur ve insanin kendisini baska bir bireyin yerine
koyarak onun gibi diisiinmesi, dyle hayal etmesi ve o kiginin belirli bir olayda yasadig1 duygulari,
deneyledigi benzer durumlari hatirlamasi ile olusmaktadir (Durak ve Vurgun, 2006). Bu nedenle her
bir durumda empati kurabilmek miimkiin olmayabilir. Insanlarin yasadigi duygulari
deneyimlemeyen, basina birtakim hadiseler gelmeyen veya belirli bir olay1 hissetmeyen kisilerin bu
duygular1 hissetmis ve yasamis insanlar gibi i¢sellestirmesi ve kavramasi pek miimkiin olmayabilir
(Pala, 2008). Rogers, empatinin tam anlamiyla gerceklesmesi igin; a) Insanlarin kendilerini baska
insanlarin yerine koyup, yasanilan hadiselere onlarin bakis agilarindan, pencerelerinden
bakabilmeleri, b) Insanlar, karsisinda bulunan bagka bireylerin duygu ve diisiincelerini eksiksiz ve
dogru kavrayabilmeleri ve c) Insanlar, bagka insanlara empatik bir tepki verebilmelidir, seklinde
tamimlamustir (Sagkal, 2011). Ozgecilik: Filozof Auguste Comte’nin “diger kimseler igin hayatin1 devam

VY7

ettirme istegi” seklinde acikladig1 6zgecilik (Eksi ve ark., 2016), hicbir beklentisi olmadan ¢alismak, is
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yapmak (Parmaksiz, 2020), bir c¢ikar beklemden baska insanlara fayda saglayan c¢alismalar
gerceklestirmek ve tiim bu hadiseler kapsaminda ekonomik veya sosyal bir beklentisi olmayan kisi
olarak agiklanmistir (TDK, 2022). Tamamen insani duygular ile hareket ederek ve bir ¢ikar1 s6z
konusu olmadan organ bagisinda bulunarak baska bir insanin hayatin1 kurtarmak, yanan binaya
girerek insanlar1 kurtarmaya c¢alismak gibi eylemler insanin, bir baskasi i¢in hayatini tehlikeye attig1
ve bunlarin karsiliginda higbir beklentisi olmadig1r ¢ok degerli 6zgecilik 6rnekleridir (Kayma ve
Biiyiikbodur, 2020). Oz Deger: Insamin kendisini tanimasi, bilmesi, yeterliliklerinin, gili¢ ve
kabiliyetlerinin farkinda olup, bunlar1 degerlendirebilmesi ve nihayetinde kisinin 6z saygi, 6z sevgi
cercevesinde kendisine verdigi degerdir. Oz deger, bireyin kendisi ile ilgili duygusal tepki ve hisleri
(Pintrich ve Schunk, 2002) yaninda insanlarin yasmlarindan memnuniyet duymalarinda onemli bir
unsurdur (Diener ve Diener, 1995). Bireylerin bilimsel, duygusal, fiziksel ve toplumsal sahsiyetlerinin
olusumunda 6z degerin izlerinin bulundugu sav1 6ne siirtilmektedir (Huberty ve ark., 2013).

Insanlarin prososyal davrams sergilemelerinde karakter yapilari da én plana gikmaktadir. TDK'da
(2022) karakter, kisinin kendisine egemen, kendisiyle uyumlu, fikriyatinda ve fiillerinde tutarls,
bireyin 6zgiin yapisini, insani bagkalarindan farkini belirleyen, tutum ve davrarnislarini belirten temel
husus olarak tanimlanmaktadir. Yunanca “charassein” kelimesinden gelen karakter “oymak, islemek,
iz birakmak” anlamina gelmekte ve dogruluk, kosulsuz kabul olarak ifade edilmektedir (Jakubowski,
2013). Karakter kavrami insancil, ¢aliskan, giivenilir, diiriist (Demirel, 2009), yol gosteren ve birbiriyle
baglantili olan kisinin 6zel degerlerinden olusan (Silay, 2010), karisik olgular ve giinliik hayattaki
durumlar karsisinda bireyin iyi bir ahlaki durum gostermesine olanak saglayan, davramssal niteligi
kapsayan, insanlara fayda saglayacak ahlaki davranislara, sevgiye sahip olma (Teo 2010, akt. Gorgiit,
2015) olarak agiklanmaktadir. Karakteri olusturan davranislari aliskanlik haline getirmek bilingli bir
cabay1 ve is birligini gerektirir. Gough (2002) diisiincelerin davramnisi, davranislarin aliskanliklari,
aligkanliklarin karakteri, karakterin ise insanin kaderini olusturdugunu belirtmektedir.

Spor rekabet, kazanma arzusu, disiplin ve en iist performans: yakalama ¢abalarinin yaninda bir¢ok
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik unsuru etkileyen, ayrica yardimlasmayi, kiiltiirel farkliliklar
degerli gormeyi ve nihayetinde prososyal davranis ile 6rtiisen yonleri bulunan sportmenligi (fair play)
barindiran bir olgudur. Toplumsal yasantinin tamamina tesir eden spor, bireylerin sosyallesmelerini
saglamakta, modern toplumlarin refah ve kiiltiirel seviyelerinin bir degeri olarak nitelendirilmektedir
(Imamoglu, 1992, akt. Yetim, 2000). Bireyler, spor ile birlikte toplumsal alanlarda nasil davraniimasia
yonelik birtakim sosyal kabiliyetleri gozlemleme ve deneyimleme imkani bulurlar (Yildiz ve Cetin,
2018). Bu kapsamda spor insanlarin bedensel, duygusal ve sosyal agilardan gelisimlerine kolaylik
saglayan, toplumun bir iiyesi olunmasinda ve sosyal dayanisma ruhunun meydana gelmesinde ¢ok
degerli etkenlerden biridir (Duman, 2020). Sosyal nitelikleri ile spor, bireylerin prososyal davramis
sergilemeleri ve gelistirmeleri acisindan énemli firsatlar sunmaktadir.

Sporda gerceklesen olaylardan prososyal davranis olanlara 6rnek olarak maglubiyet yasanmasma
ragmen rakibi tebrik etmek, yere diisen rakibine yardimci olmak gibi davranislar gosterilebilir (Sage
ve ark., 2006). Antisosyal davranislar ise kisaca toplumun koymus oldugu kurallara ve yasalara kars:
gelinen, bunlari ihlal eden eylemlerin tiimii olarak agiklanabilir (Connor, 2004). Spor miisabakalarinda
gerceklesen antisosyal davraniglara 6rnek olarak, kendisine avantaj saglamak icin rakibini sakatlamak,
futbolda zamanin ge¢mesi i¢in sakatlik numarasi yapmak gibi davranislar belirtilebilir (Sage ve ark.,
2006). Sporda antisosyal ve prososyal davranislarin gosterilmesinde etkili olan faktorlerin neler
olduguna dair yapilan calismalarda, kisilik 6zelliklerinin (Jones ve ark., 2017), sahip olunan sosyal
statliniin (Bruner ve ark., 2014), antrenorlerin kendilerine ait olan antrendrliik stilleri (Chen ve ark.,
2016), sporcu kimligi, takim ortamindaki motivasyonel iklim (Hodge ve Gucciardi, 2015), cinsiyet
(Kavussanu ve ark., 2009), ahlaktan uzaklasma diizeyi (Wang ve Chen, 2016), hissedilen 6z yeterlik
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seviyesi (Yildiz ve ark., 2015) gibi degiskenlerin spor miisabakalarinda 6zellikle gen¢ sporcularin
prososyal ve antisosyal davranislar sergilemesiyle alakali oldugu belirtilmistir.

Hemen her yas grubuna pozitif etkileri bulunan spor, ergenlik doneminde daha fazla anlam
kazanmaktadir. Bu donemde bireylerin karakter yapilar1 gelismekte, kimlikleri olusmaya baslamakta
(Erikson, 1968; aktr. Patricia, 2007), duygusal yonden 6zgiirliik, davranis ve tutumlarim etkileyecek
bir dizi ilke ve deger kazanmaktadir (Havighurst; aktr. Cok, 1976). Ergenlikle birlikte bireylerde artan
enerjinin spor gibi dogru faaliyetlerde harcanmasi, sosyal iligki ve etkilesim ile olusabilecek kotii
aligkanliklardan uzak tutulmas: ve ayrica saghkl ve giizel aliskanliklar edinmesi saglanmalidir. Bu
sayede ergenler bir disipline sahip olup, bir plan dahilinde belli bir amaca yonelebilir ve kendilerini
daha iyi ifade edebilirler (Eyiiboglu, 2012). Sporun ve fiziksel aktivitelerin bireyin karakter yapisin
olumlu etkiledigi bir¢ok bilimsel ¢alismada ifade edilmistir (Kuru ve Bastug, 2008; Imamli ve Unver,
2018). Shields ve Bredemeier (1995) ergen sporcularin sportif karakter gelisimlerimlerinde dort
hususun (adalet/diiriistliikk, dogruluk, merhamet ve sportmenlik) etkili oldugunu vurgulamistir.
Adalet/Diiriistliik; bitlin insanlara esit ve tarafsizca bakilabilen, Dogruluk; insanin benimsedigi inang ve
inanislarina yonelik davranmasina neden olan, merhamet; bagka insanlara yonelik sergilenen ‘sabur, iyi
niyet’ tutumu ve empatiyle baglantili ve sportmenlik; insanin rakipleri karsisinda her durumda ahlaki
kurallara gore davranmasi, yasanilan stresi olumlu yonetebilmesi olarak aciklanan erdemlerdir.

Bu calismada, spor lisesinde oOgrenimlerine devam eden Ogrencilerin spor karakteri ile ergen
prososyallik iliskisinin tespit edilmesi ve spor karakterleri ile prososyal davranis goOsterme
egilimlerinin incelenmesi amaclanmistir. Alan yazinda spor karakteri ve ergen prososyallik olgegini
birlikte kullanan bir c¢alisma olmadigindan, bu arastirmanin literatiire katki saglayacagi
disiiniilmektedir.

2. MATERYAI & METOT

Arastirma Deseni

Bu arastirma, betimsel nitelikte bir c¢alisma olup iliskisel tarama modeli kapsaminda
gergeklestirilmistir. S6z konusu model ile birden fazla sayida degisken arasinda fark olup olmadig:
arastirllmakta, eger varsa bunlarin orani belirlenmeye c¢alisilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2020).
Arastirmada ayrica bazi demografik Ozelliklere gore spor lisesi 6grencilerinin prososyal davranig
yonelimleri ile spor karakterleri incelenmistir.

Arastirma Grubu

Bu calismanin drneklemini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Karaman, Kirikkale, Kirsehir, Konya ve
Sivas'taki spor liselerinde Ogrenim goren 328 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada yer alan
ogrencilerin demografik verileri tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik verileri

Degiskenler N %

Cinsiyet Kadin 136 415
Erkek 192 58.5
Kirikkale 121 36.9
Karaman 33 10.1

Verilerin Toplandig: iller Sivas 48 14.6
Kirgehir 51 15.5
Konya 75 229
Lise 1 98 98

Ogrenim Diizeyi Lise 2 % ”
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Lise 3 82 82

Lise 4 55 55

14 27 8.2
15 84 25.6
Katilimailarin Yast 16 90 274
17 91 27.7
18 36 11.0
1 kardes 75 229
2 kardes 75 229
Kardes Sayilar1 3 kardes 99 302
4 ve tlizeri kardes 79 241

Hig okula gitmemis 15 4.6
Ikokul 99 30.2
Annenin Ogrenim Durumu Ortaokul 74 22.6
Lise 107 32.6

Universite ve {istii 33 10.1

Hig okula gitmemis 7 2.1
Tlkokul 68 20.7
Babanin Ogrenim Durumu Ortaokul 77 235
Lise 128 39.0
Universite ve {istii 48 14.6
8000 ve alt1 103 314
. 8001-16000 152 46.3
Ortalama Aylik Gelir 16001-24000 55 16.8
24001 ve {izeri 18 5.5

e i Birlikte 256 78

Anne ve Baba Birlikteligi Ayn 7 ”
Demokratik 131 39.9

. Tgisiz 15 4.6
Ailenizin Size Kars1 Tutumu N}gﬁkemmeliyetgi 38 2.8
Otoriter 94 28.7
Amator 242 73.8
Sporculuk Seviyesi Milli 20 6.1
Profesyonel 66 20.1
Ulusal Spor Miisabakasina Evet 163 49.7
Katilim Hayir 165 50.3
Uluslararas: Spor Evet 70 21.3
Miisabakasimna Katilim Hayir 258 78.7
o Bireysel 138 421
Spor Turti Takim 190 57.9
Spor Yardim Konusunda Bir Evet 311 94.8
Ara¢ m1? Hayir 17 52
Toplam Katilimc1 328

Verileri Toplama Araclar1

Veriler, Gorgiit ve Tuncel (2017) tarafindan Tirk diline uyarlanan Chang-Yong Jang'in (2013)
hazirladig1 ‘Sport Character Scale” (Spor Karakter Olgegi), Ata ve Artan (2020) tarafindan olusturulan
‘Ergen Prososyallik Olgegi’ ile aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullarlarak elde
edilmisgtir.

Verilerin Analizi
Calisma kapsaminda istatistiksel analiz yazilimlarindan ‘IBM SPSS 26" programi kullanilmistir.
Arastirmada yararlanilan Olcek maddeleri incelenerek ters madde iceren maddeler yeniden
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kodlanmustir. Verilerin tamamlanmasinin ardindan analiz agisindan normal dagilimlari test edilmistir.
Basiklik ve carpiklik degerleri incelenerek basiklik-carpiklik degeri +1 olarak smir alinmistir
(Biiytikoztiirk, 2020). Gergeklestirilen normal dagilim kontroliinde verilerin normal dagildig: izlenmis
ve bu nedenle galismada parametrik testler uygulanmistir. Ilgili 6lgiimler arasindaki iligkinin
incelenmesinde pearson korelasyon analizi, farkliliklarin tespit edilebilmesi i¢in ise Tek Yonlii
ANOVA analizleri ve iligkisiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak
0.05 sinir uygulanmustir.

3.BULGULAR
Tablo 2. Olgek alt ve toplam puanlarin normallik dagilimlar

Degiskenler X S Carpiklik Basiklik
Diiriistlitk Alt Boyutu 3.56 1.29 .886 .563
g Anti-sosyal Alt Boyutu 3.77 1.14 .881 .020
2 -
g 80 Merhamet Alt Boyutu 3.56 1.36 .760 816
S O
,% 0 Sportmenlik Alt Boyutu 3.67 1.44 .830 .801
o
& Adalet Alt Boyutu 3.66 1.43 .807 .804
Spor Karakteri Toplam 3.62 1.07 720 .803
= Igsel Prososyal 3.69 1.23 .936 278
5 £
0 3 & Digsal Prososyal 3.34 1.13 441 725
|53} e fo)
™ Ergen Prososyal Toplam 3.54 0.65 444 901

Arastirmada kullanilan Spor Karakteri ve Ergen Prososyal 6lcekleri ile ilgili alt boyut ve toplam &lgek
puanlarinin normallik dagilimi, carpiklik-basiklik verilerine gore degerlendirilmistir (Tablo 2).
Aragtirmaya katilan spor lisesi dgrencilerinin SKO degiskenlerinden anti-sosyal alt boyut ortalamast
(X=3.77) diger degiskenlerden daha yiiksek bulunmustur. Diirtistliik ve merhamet alt boyutlarinin
ortalamasi ise (X=3.56) diger degiskenlerin ortalamasindan daha diisiik ¢kmistir. EPO
degiskenlerinden igsel prososyal (birey odakli maddeler) alt boyut ortalamasi (X=3.69), digsal
prososyal (baskalar: odakli maddeler) alt boyut ortalamasindan (X=3.34) daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 3. Spor karakteri ve ergen prososyal 6l¢ekleri ile yas arasindaki korelasyon sonuglar:

—_ )

~ < o = g =

= z g g 3 ) = £ =

2 ) = g < o ) & ]

B X < B ] = & g 8

3 g g g < ¥ a g

) < c%" [75) =
r - 118" -,004 -, 104 - 116" -, 110" - 116" -,075 ,047 -,041
Yag P ,033 ,949 ,061 ,036 ,047 ,036 ,173 ,395 ,456
n 328 328 328 328 328 328 328 328 328

*p<0.05

SKO ve EPO alt boyut ve toplam puanlari ile yag kapsamindaki korelasyon tablo 3'te verilmistir. Bu
tabloda SKO diiriistliik, sportmenlik, adalet alt boyutlar1 ve dlgek toplam puanlari ile katilimailarin
yaslar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle

389


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 11(3): 381-399, 2024 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.411

yas artarken diiriistliik, sportmenlik, adalet ve spor karakteri dlgegi toplam puanlar1 azalmaktadir.
EPO alt boyut ve toplam puanlar1 ile katihimcilarin yaslari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir.

Tablo 4. EPO ve spor tiirii (bireysel-takim) arasindaki t-testi sonuglari

Degiskenler  Gruplar N X S sd T P
R R VR Ve
e MmN o
Toplam ?iarlff’rf‘lel Eﬁ 3:223;1 2;5);2 280.340 3.110 002*

Spor tiirii (bireysel-takim) kapsaminda EPO alt boyutlari ve toplam puanlarda fark olup olmadig
iligkisiz 6rneklem t-testi yontemiyle degerlendirilmistir. Yapilan analizde digsal alt boyut [t(316.628)
=2.180, p<.05] ve ergen prososyal olgegi toplam puaninda [t(280.340)= 3.110, p<.05] spor tiiriine gore
anlaml fark gosterdigi tespit edilmstir. Ortalama puanlar incelendiginde digsal prososyallik alt
boyutunda bireysel spor yapan 6grencilerin puan ortalamasinin (X=3.50) takim sporu yapanlarin puan
ortalamasinda (X =3.23) yiiksek ¢iktig1 belirlenmistir. Toplam puanda bireysel spor yapan 6grencilerin
puan ortalamasinn (X =3.67) takim sporu yapanlarin puan ortalamasindan (X =3.44) yine yiiksek
ciktig1 tespit edilmistir. Digsal prososyallik alt boyutu icin hesaplanan eta-kare degeri .01, toplam
puan igin .03’tiir. Buna gore diisiik diizeyde bir etki biiyiikliigli vardir (Green ve Salkind, 2005).

Tablo 5. SKO ile yasanilan il arasinda yapilan ANOVA degerlendirmeleri

Degiskenler Varyans'm Kareler Kareler P Anlaml1 Fark
Kaynag Toplam Ortalamas1

Gruplar Arasi 14.926 4 3.731

Diiriistlitk Gruplar i 529.834 323 1.640 2.275 .061 -
Toplam 544.759 327
Gruplar Arasi 6.474 4 1.619

Anti-sosyal Gruplar i 415.188 323 1.285 1.259 .286 -
Toplam 421.662 327
Gruplar Arasi 21.847 4 5.462

Merhamet Gruplar Igi 581.035 323 1.799 3.036 .018* 2,3-5
Toplam 602.882 327
Gruplar Arasi 26.717 4 6.679

Sportmenlik  Gruplar ici 654.489 323 2.026 3.296 .011* 2,3-5
Toplam 681.206 327
Gruplar Aras1 23.932 4 5.983 019*

Adalet Gruplar I¢i 645.173 323 1.997 2.995 ’ 1,2,3-5
Toplam 669.106 327
Gruplar Arasi 15.537 4 3.884

SKTopOrt Gruplar igi 359.273 323 1.112 3.492 .008* 2,3-5
Toplam 374.810 327

Tablo 5de SKO alt boyut ve toplam puanlarin yasanilan ile gore (1= Kirikkale; 2= Karaman; 3= Sivas;
4= Kirsehir; 5= Konya) degerlendirmelerini yapmak i¢in kullanilan Tek Yonlii ANOVA analiz
neticeleri bulunmaktadir. Sonuglar incelendiginde yasanilan il degiskenine gore antisosyal ve
diiriistliik disindaki diger alt boyutlar ve toplam puanlar kapsaminda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Hangi gruplar arasinda farkin oldugunu kontrtol etmek amaciyla post-hoc (LSD) analizi
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uygulanmistir. Degerlendime neticesinde anlamli farkin oldugu tiim degiskenlerde Konya ili diger
illere gore 6n plana ¢ikmaktadir. Anlamh farkin olan tiim alt boyutlarda eta-kare degeri .04 olarak
hesaplanmis ve bu durumda farkin orta seviyede oldugu degerlendirilmistir (Green ve Salkind, 2005).

Tablo 6. EPO ile yasanilan il arasinda yapilan ANOVA degerlendirmeleri

Degiskenler Varyans“m Kareler Kareler P Anlamli Fark
Kaynag Toplam1 Ortalamasi

Gruplar Arasi 12.412 4 3.103

Igsel Gruplar Igi 480.985 323 1.489 2.084 .083 -
Toplam 493.396 327
Gruplar Arasi 10.595 4 2.649

Digsal Gruplar Ici 410.360 323 1.270 2.085 .083 -
Toplam 420.955 327
Gruplar Arasi 8.475 4 2.119

Toplam Gruplar 1(;i 130.977 323 406 5.225 .000* 1,2,3,4-5
Toplam 139.452 327

*p<.05; 1= Kirikkale; 2= Karaman; 3= Sivas; 4= Kirsehir; 5= Konya

EPO alt boyut ve toplam puanlarin yasanilan il degiskenine gore (1= Kirikkale; 2= Karaman; 3= Sivas;
4= Kirsehir; 5= Konya) analizini gerceklestirmek i¢in Tek Yonliit ANOVA testi uygulanmis ve sonuglar
tablo 6’da belirtilmistir. Buna gore yasanilan il ile i¢sel ve digsal prososyallik alt boyutlar1 arasinda
anlamh fark olmadigi, ancak olcek toplam puaninda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun hangi gruplar1 kapsadigini degerlendirmek igin post-hoc (LSD) analizi uygulanmis ve
neticede anlaml farkin Konya ile diger iller arasinda oldugu anlasilmistir. Toplam puandaki farkin
eta-kare degeri .06 olarak hesaplanmis ve farkin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir (Green ve Salkind,
2005).

Tablo 7. SKO ve anne-baba birlikteligi arasinda yapilan t-testi degerlendirmeleri

Degiskenler Gruplar n X S Sd T P
Diiriistlitk Bi:;l;fe 27526 ;gzig 1;2?;2 326 2.043 .042*
ST - T B B
o BT ey
Sportmenlik B;iyl:’sl 27526 gggi i:ig‘;‘;’g 326 1.343 180
T R G
srpor M % e Wm0 o

SKO toplam ve alt boyut puanlarimin anne-baba birlikteligine gore anlamli farkliliklarn bulunup
bulunmadig iliskisiz 0rneklem t-testi analizi ile tespit edilmeye calisilmistir. Tablo 7’de belirtilen
analiz sonuglarina gore anne-baba birlikteligi degiskeni ile diiriistliik alt boyutunda anlaml fark
oldugu goriilmektedir (t(326)= 2.043, p<.05). Anne-Baba birlikteligi ile 6l¢ek toplam puan ve diger alt
boyutlar1 kapsamindaki fark anlamli degildir. Ortalama puanlar incelendiginde diiriistliik alt
boyutunda anne-babasi birlikte olan 6grencilerin (X= 3.63) ayr1 olan 6grencilere (X= 3.28) gére puan
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ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Hesaplanan eta-kare degeri .01 olarak bulunmus ve buna gore
diisiik diizeyde bir etki biiyiikliigiinden soz edilebilir (Green ve Salkind, 2005).

Tablo 8. SKO ve aile tutumu arasinda yapilan ANOVA degerlendirmeleri

Degiskenler Varyans“m Kareler S Kareler P Anlaml: Fark
Kaynag Toplami1 Ortalamas1
Gruplar Arasi 11.361 3 3.787
Diristliik Gruplar I¢i 533.398 324 1.646 2.300 .077 -
Toplam 544.759 327
Gruplar Arasi 5.668 3 1.889
Anti-sosyal Gruplar I¢i 415.994 324 1.284 1.472 222 -
Toplam 421.662 327
Gruplar A.ra51 16.073 3 5.358 14
Merhamet Gruplar I¢i 586.809 324 1.811 2.958 .033* 34
Toplam 602.882 327 /
Gruplar Arasi 16.490 3 5.497
Sportmenlik Gruplar Ici 664.716 324 2.052 2.679 .047* 1,2-4
Toplam 681.206 327
Gruplar A}“as1 19.578 3 6.526 14
Adalet Gruplar I¢i 649.528 324 2.005 3.255 .022% 934
Toplam 669.106 327 !
Gruplar Arasi 9.554 3 3.185
SKTopOrt Gruplar I¢i 365.256 324 1.127 2.825 .039% 2-34
Toplam 374.810 327

Tablo 8'de SKO alt boyut ve toplam puanlari ile aile tutumuna dair (1= Demokratik; 2= Ilgisiz; 3=
Miikemmeliyetci; 4= Otoriter) kontrollere iliskin Tek Yonlitit ANOVA analiz sonuglar1 goriilmektedir.
Buna gore aile tutumu ile diiriistliik ve antisosyal alt boyutlarinda anlaml fark bulunmadigi, diger alt
boyut ve toplam puanlar arasinda ise farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Anlaml farkin hangi
gruplar1 kapsadigiminin tespiti icin post-hoc (LSD) analizi uygulanmistir. Tablo incelendiginde
cocuklari {izerinde “otoriter” tutuma sahip ailelerin diger tutumlara gore farkhilastigi goriilmektedir.
Merhamet ve adalet alt boyutlarinda demokratik ve otoriter arasinda, ilgisiz ve miikemmeliyetgi
tutumlarin otoriter tutum ile arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Sportmenlik alt boyutunda
demokratik, ilgisiz ve otoriter tutum arasinda anlamli fark vardir. Toplam puanlar incelendiginde
ilgisiz ile miitkemmelliyet¢i ve otoriter aile tutumlar1 arasinda anlaml fark tespit edilmistir. Test
sonucu merhamet ile adalet alt boyutlar1 i¢in eta-kare degeri .03, sportmenlik igin .02, 6lgek toplam
puanu igin .03 olarak hesaplanmustir. Bu degerler, farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir
(Green ve Salkind, 2005).

Tablo 9. Ergen prososyal 6lgegi ve cinsiyet baglamindai t-testi degerlendirmeleri

Degiskenler  Gruplar n X S sd t P
Icsel Erkek 192 3.5687 1.27263

o Kl;ze 136 3.8737 1.14390 308.099 2:270 024
Dagsal Erkek 192 3.3490 1.15244

o sze 136 3.3301 1.11308 326 148 882
L
*p<.05
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Tablo 9°da EPO alt boyut ve toplam puanlarin cinsiyet baglamindaki farkliliklarin tespiti igin
kullamilan iligkisiz 6rneklem t-test sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore igsel alt boyut (£(308.099)= -
2.270, p<.05) ve 6l¢ek puan toplaminda (t(326)= -2.188, p<.05) farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.
Ortalama puanlar incelendiginde igsel prososyallik alt boyutunda kizlarin (X= 3.87) puan
ortalamasinin erkeklerden (X= 3.57) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Toplam puanda da kizlarin
(X= 3.63) ortalamasi erkeklerden (X= 3.47) yiiksek ¢ikmistir. I¢sel prososyallik alt boyutunda eta-kare
degeri .02, toplam puanda ise deger .01 hesaplanmistir. Buna gore diisiik diizeyde bir etki biiyiikliigii
bulunmaktadir (Green & Salkind, 2005).

Tablo 10. Spor karakteri ve ergen prososyal dlgekleri arasindaki korelasyon degerlendirmeleri

Degiskenler Diristliik  Anti-sosyal Merhamet Sportmenlik Adalet Toplam
icsel r .663™ .006 .639™ 627" 625" .664™
se
s p .000 910 .000 .000 .000 .000

r -.226" 369" -.221" -.182™ -.202" -.148™
Digsal

p .000 .000 .000 .001 .000 .007

r 509" 295" 488" .506™ .489™ 571"
Toplam

p .000 .000 .000 .000 .000 .000

Tablo 10’da SKO ve EPQO arasinda gerceklestirilen korelasyon analiz neticeleri belirtilmistir. Tablo
incelendiginde prososyal 6l¢eginin igsel alt boyutunun, spor karakter dl¢eginin antisosyal alt boyutu
disindaki tiim alt boyutlar ve toplam puan ile miispet egilimde orta seviyede baglantisinin bulundugu
anlasilmaktadir. Prososyal 6lgeginin dissal prososyallik alt boyutu ile spor karakteri 6lcegi arasindaki
iliski incelendiginde diiriistlitk, merhamet, sportmenlik, adalet ve 6l¢ek toplam puanlar1 kapsaminda
menfi egilimde diisiik seviyede bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Digsal prososyallik alt boyutu ile
spor karakter 6lceginin antisosyal alt boyutu arasinda miispet egilimde orta seviyede bir iliski oldugu
belirlenmistir. Son olarak ergen prososyal Olgeginin toplam puan ortalamasmin spor karakteri
Olceginin antisosyal alt boyutu ile diisiik diizeyde, diger tiim alt boyutlar ile orta diizeyde pozitif
yonde iliskinin oldugu goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020).

4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya katilan spor lisesi 6grencilerinin SKO degiskenlerinden anti-sosyal alt boyut ortalamalari,
diger degiskenlerden daha yiiksek, diiriistliik ve merhamet alt boyutlarinin ortalamasi ise diisiik
cikmistir. EPO degiskenlerinden igsel prososyal alt boyut ortalamasi digsal prososyal alt boyut
ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. SKO ve EPO sonuglar1 birbirini teyit etme niteligindedir.
Bunun nedeninin insan odakli yerine birey odakli bir diislince tarzindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Yas degiskenine gore yapilan arastirmada merhamet ve anti-sosyal SKO alt
boyutlarinda anlamli fark bulunmamaistir. Sportmenlik, adalet ve diiriistliik alt boyutlarinda ise yas ile
negatif bir iliski oldugu, yaslari diger katimilcilara gore kiigiik olan ogrencilerin diiriistliik,
sportmenlik ve adalet alt boyut puanlarinin daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Bacak (2022) 286
ogrenci ile gerceklestirdigi aragtirmada anti-sosyal ve sportmenlik SKO alt boyutlarindaki fark
anlamli bulunmamis, diger alt boyutlarinda (diiriistlitk, merhamet ile adalet) ise yas1 diger 6grencilere
gore daha biiyiik olan 6grencilerin ortalamalarinda anlamli fark tespit edilmistir. Tki caligma
karsilastirildiginda diiriistliik ve adalet alt boyutlarinda anlamli fark ortaya ¢iktigi, anti-sosyal alt
boyutunda ise farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular ile 6grencilerin yaslari
ilerledikge diiriistliik, sportmenlik ve adalet kapsamindaki tutum ve davramnislarinda menfi yénde
fark oldugu, buna neden olarak kisisel basari i¢in bazi insani degerlerden taviz verilebilecegi
anlayisindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Aragtirmada, dgrencilerin yasadiklari il degiskeni kapsaminda SKO alt boyutlarindan diiriistliik ve
anti-sosyalde fark goriilmez iken merhamet, sportmenlik ve adalet boyutlarinda Konya’'dan elde
edilen verilerde anlamli fark tespit edilmistir. EPO igsel ve digsal alt boyutlarinda il degiskeninde
anlamli fark bulunmamaktadir. Olcek toplam puanlarinda ise Konya ilinin puan ortalamas: diger
illere gore daha yiiksek ¢ikms ve bu sonug¢ anlamh fark olarak degerlendirilmistir. Bu durumun
Konya ilininin kiiltiirel ve toplumsal yapisindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde Yildiz (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada sporcularin ilge/kasaba/kdy ve
biiyiiksehir olacak sekilde nerede dogduklari arastirilmis, ilce/kasaba/kéyde dogan sporcularin
biiyiiksehirde dogan sporculara gore anti-sosyal ve diiriistliik degiskenlerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmis, ancak adalet, sportmenlik ve merhamet alt boyutlar: i¢in anlamli fark ortaya
¢itkmamugtir. Bas (2023) tarafindan koy/kasaba/ilgede yasayan 42, ilde yasayan 256, biiyiiksehirde
yasayan 181 olmak iizere toplam 479 sporcu iizerinde yiiriitiilen ¢alismanin sonuglarina gore
yasanilan yer ile spor karakteri arasinda anlamli fark bulunamamustir. Bulgular, 6grencilerde ve
sporcularda var olan spor karakterinin, yerlesim yerleri agisinda genel anlamda benzerlikler tasidigin
gostermektedir. Bu durmun olusmasinda iilkedeki spor kiiltiirlinden kaynakhi olabilecegi
distintilmektedir.

Anne-baba birlikteligi degiskeni kapsaminda yapilan incelemede merhamet, sportmenlik, adalet ve
anti-sosyal SKO alt boyutlarinda anlamli fark bulunmazken, diiriistliik boyutunda anlamli fark
goriilmiistiir. Buna gore anne ve babasi beraber olan 6grencilerin ortalamalari, ebeveynleri ayr1 olan
ogrencilere nazaran daha yiiksek tespit edilmistir. Bu sonug ile anne-babasi birlikte yasayan
ogrencilerin diger 6grencilere oranla diiriistlitk kavramina 6nem verdigi ve bu degerler 1s181nda
tutum sergiledikleri ifade edilebilir. Aile tutumu ile diiriistliik ve anti-sosyal SKO alt boyutlarindaki
farkin anlamli olmadig;, sportmenlik, adalet ile merhamet alt boyutlarinda ise anlamli fark bulundugu
gorilmiistiir. Ayrica otoriter tutuma sahip olan ailelerin demokratik, ilgisiz ve miikemmeliyetci
tutuma sahip ailelere gore ¢ocuklari iizerindeki etkilerinde fark oldugu tespit edilmistir. Sportmenlik
alt boyut incelendiginde demokratik, ilgisiz ve otoriter tutum arasinda anlaml fark goriilmiistiir.
Merhamet ve adalet alt boyutlarinda demokratik ve otoriter aile tutumlari, ilgisiz ve mitkemmeliyetci
aile tutumlarinin ise otoriter aile tutumu ile anlamli farklar1 bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde
Yildiz (2022) tarafindan 427 6grenci ile gerceklestirilen calismada, anne-baba birlikteligi degiskeninde
elde edilen bulgularda diiriistliik, sportmenlik, adalet ve anti-sosyal alt boyutlarinda anlamh fark
bulunmaz iken, merhamet alt boyutunda ebeveynleri beraber yasayan ogrencilerin ortalamasinin,
ebeveynleri ayr1 yasayanlara gore anlamli derecede yiiksek ciktig1 goriilmiistiir. Kaplan ve Ak’mn
(2018) yaptig1 arastirmada, ilgi gostermeyen aile i¢inde biiyiiyen ergenlerin problemli davrarislara
daha fazla yonelirken, otoriter ebevyn davramislar1 bulunan katilimcilarin psikolojik belirtilerinin
daha yukarilarda oldugu bulunmustur. Karimis (2020) ebeveynlerin ¢ocuklarina olan demokratik
tutumlarinin artmasiyla ergenlerin 6fke kontrollerinin yiikseldigi, anne ve babalarin koruyucu/istek¢i
ve otoriter davrarus diizeylerinin artmasi ile ergenlerin 6fkeyi disa vurma seviyelerinin arttif1 ve
ofkeyi kontrol etme siirecinin azaldigini belirtilmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde;
anne-baba birlikteliginin ¢ocuklarin diiriist davranma ve merhametli tutum sergilemelerinde rol
oynadigl, otoriter ve demokratik aile tutumlarin g¢ocuklarin davranislarinda etkili oldugu, bu
durumun toplumdaki ataerkil yapiya dayanarak olusan aile yapisi ile demokratik yasam kiiltiiriine
atfedilen degerlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Spor tiirii degiskenine gore yapilan incelemede EPO digsal alt boyut ile toplam puanlarda anlamli
farkin oldugu, ayrica ferdi sporlar ile ilgilenen 6grencilerin puan ortalamasinin, takim sporlar ile
ilgilenen 6grencilerin puan ortalamasindan daha yiiksek cgktig1 tespit edilmistir. Bu sonuglarin
bireysel sporlar yapan 6grencilerde kendine giiven ve 6z deger duygularinin gelismesinden kaynakl
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ozlii ve ark. (2023) Kayseri’de 15-18 yas araligindaki 405 (278
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erkek ve 127 kiz) lisansh goniillii sporcu ile gerceklestirdikleri arastirmada da bireysel spor yapanlarin
sonuglarinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. S6z konusu calismadaki spor tiirli degiskeni
bulgularina gore SKO alt boyutlarindan merhamet, anti-sosyal, sportmenlik ve adalet puan
ortalamalarinda istatistiksel hesaplamalarda anlamli fark olmadigi, diiriistliikk alt boyutunda ise
bireysel sporcular lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskeni sonuglarina gore EPO digsal alt boyutunda anlamli fark bulunmamaktadir. Igsel alt
boyutta ve toplam puan ortalamasinda ise kiz &grencilerde anlamli fark goriilmiistiir. Bu durum
kizlarin ergenlik siirecine erkeklerden daha erken girdiklerinden ve daha 6nce tamamladiklarindan
(Kog, 2004; Parlaz ve ark., 2012; Kaplan ve Aksen, 2013), ayrica prosoyal davranislara olumlu yonde
etkisi olan empatik becerilere adolesan donemde kizlarin ekeklerden daha fazla sahip olmasindan
(Durakoglu ve Gokgearslan, 2010; Biiyiikcebeci ve Deniz, 2017; Kili¢, 2019) kaynakli olabilecegini
distundirmektedir.

SKO ile EPO korelasyon analiz sonuglari incelendiginde, spor karakter dlgeginin alt boyutu olan anti-
sosyal ve ergen prososyallik Olceginin alt boyutu olan igsel alt boyutu disindaki diger tiim alt
boyutlarda olumlu egilimde ve orta seviyede bir iliski goriilmiistiir. EPO toplam puan ortalamasinin
SKO alt boyutlarindan anti-sosyal alt boyutu ile diisiik diizeyde, diger tiim alt boyutlarla ise orta
diizeyde olumlu yonde iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, hem prosoyal davranis
sergilenmesinde hem de spor karakter gelisimi acisindan degerli olan diiriistliikk, merhamet,
sportmenlik ve adalet gibi ortak olgularin etkisinden kaynakli olabilecegini diisiindiirmektedir. Alan
ile ilgili calisamalar tarandiginda SKO ile farkli lcekler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin
oldugu, ancak SKO ile EPO arasindaki iliskiyi aragtiran bir calismanin olmadigi anlagilmistir. Ilter
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada adolesan sporcularin sportif karakterleri (adalet, anti-sosyal,
diiriistliik, sportmenlik, merhamet) ve amaglanan egilimler (ego ve gorev egilimleri) arasindaki
iligkiler incelenmistir. Elde edilen bulgulardan gorev yonelimi ile spor karakterinin adalet, diiriistliik,
sportmenlik ve merhamet boyutlarinda olumlu egilimde anlaml bir iliskinin oldugu, anti-sosyal alt
boyutunda ise anlamli bir bagin olmadigi sonucuna varillmistir. Yildiz (2019) tarafindan
gergeklestirilen arastirmanin sonuglarinda ¢oklu zeka ve spor karakter yapisi ile spora yonelik basari
glidiisii gergevesinde anlamli seviyede olumlu egilimde bir baglantinin oldugu, Kaplan ve Akyiiz'iin
(2020) calismasinda da spor karakter yapisi ile basar1 hedefleri arasinda mentfi egilimde orta seviyede
anlaml bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak spor lisesi 6grencilerinin spor karakteri ile prososyal davranis gosterme egilimlerinin
incelendigi bu arastirmada, spor karakter yapist ile prososyal davranis tutumumun bazi temel ortak
davrans 6zelliklerinden dolay1 birbirini etkiledigi ifade edilebilir. Ayrica her iki konuda 6grencilerin
gelisim kaydetmelerinin sportif kimlik, basar1 ve toplumsal dayanisma icin elzem oldugu soylenebilir.
Bu kapsamda spor lisesi O0grencilerinin alan ile ilgili beceri ve deneyim kazanacaklari ders ve
etkinliklerin yaninda sportif erdem olarak da nitelendirilen sportmenlige uygun karakter yapilarinin
sekillenmesinde yardimlasmayi, goniillii calismayr ve topluma hizmet anlayisinin 6n planda
tutuldugu faaliyetlerin yiiriitiilmesi de katki saglayacaktir. Ogrencilerin prososyal davranis gosterme
egilimlerini artirmak ve onlar1 prososyallige tesvik etmek igin Afet ve Acil Durum Yonetimi
Baskanligi (AFAD) gibi insani yardim alaninda faaliyet gosteren kurum ve kuruluslar ile is
birliklerinin gergeklestirilmesinin yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu arastirmada, bir¢cok calismada da goriildiigii {izere, birtakim smirliliklar1 bulunmaktadir.
Calismanin 6rneklemi bes il ve belirli sayidaki 6grenciler ile sinirli olmasi genelleme yapilmasini
kisitlamaktadir. Ayrica kullanilan 6lgiim araglarindaki maddeler ve 6grencilerin bunlara verdikleri
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cevaplar ile sinirhdir. Alan yazin taramasi yapildiginda ergenlerin spor karakteri ile prososyal
davranislarinin karsilastirihidigt arastirmalarin yapilmadig; tespit edilmistir. Bu baglamda s6z konusu
calismanin, farkli illerde ve 6rneklem grubu ile yapilarak, alana katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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