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Ozet

Bu arastirma, Tiirkiye genelinde yasayan halk oyuncularin beslenme bilgi diizeylerini incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma nicel arastirma paradigmasi temel alinarak tasarlanmis ve veriler Nisan-
Haziran 2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin katilimcilari en az 3 yil halk oyunlar
bransinda aktif olmus, 17 yas ve iizeri 765 halk oyuncudan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak “Yetiskin Bireylerde Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi” (YETBID) kullamilmigtir. Verilerin
analizinde SPSS 22 Paket Program kullanilmis ve analizlerde bagimsiz Orneklem T-Testi
kullanmilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin cinsiyet bakimindan “Temel beslenme ve besin-
saglik bilgisi” puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Fakat kadinlarin “Besin tercihi”
puanlar1 erkeklerden daha yiiksektir. Ayrica aktif olarak halk oyunlar1 oynayan katilimcilarin temel
beslenme ve besin-saglik bilgisi puanlari, aktif olarak halk oyunu oynamayanlardan anlamli sekilde
yiiksektir. Sonug olarak mevcut arastirma; kadinlarin besin tercihi puanlarinin erkeklerden, sigara
kullananlarin kullanmayanlardan ve diyet yapmayanlarin diyet yapanlardan daha yiiksek oldugunu;
buna karsilik aktif olarak halk oyunlar: oynayan katilimcilarin temel beslenme ve besin-saglik bilgisi
puanlarinin aktif olarak halk oyunu oynamayanlardan yiiksek oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Halk oyunlari, beslenme bilgi diizeyi, besin tercihi, beslenme
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Analysis of Nutritional Knowledge Among Folk Dancers

Abstract

This study seeks to assess the nutritional knowledge levels of folk dancers residing across Tiirkiye.
The study was structured according to the quantitative research paradigm, with data collection
occurring from April to June 2021. The research participants comprise 765 folk dancers aged 17 and
older, each with a minimum of 3 years of experience in the folk dance sector. The "Nutrition
Knowledge Level Scale in Adult Individuals" (YETBID) served as the data collection instrument in the
study. The SPSS 22 software was utilized for data analysis, employing an independent samples T-Test
for the evaluation. The analysis revealed no significant difference in the “basic nutrition and
nutritional-health knowledge" scores of participants based on gender. Nevertheless, women's "Food
preference" scores were higher than those of men. Moreover, the “basic nutrition and nutritional-
health knowledge” scores of participants who engage in folk dances are significantly higher than
those who do not participate actively in folk dances. The current research indicates that food
preference scores are higher among women than men, smokers than non-smokers, and non-dieters
than dieters. Conversely, participants who actively engage in folk dancing exhibit higher basic
nutrition and nutritional-health knowledge scores compared to those who do not participate in folk
dancing.

Key Words: Folk dances, nutritional knowledge level, food preference, nutrition
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SUMMARY

Introduction & Aim

Folk dances seek to integrate the physical and physiological abilities of the participants; it is a
discipline that endeavors to enhance the aesthetic components and skills of the movements in
conjunction with music (Ocak and Tortop, 2013). Folk dances are cultural manifestations that embody
the heritage of societies, encapsulating their distinctive characteristics and reflecting the climatic
conditions, geographical context, historical attributes, attire, and musical traditions of the region in
which they are performed, ultimately representing the lifestyles of the local populace (Okten, 2002).
Regular folk dance exercises have been shown to enhance motor skills, including strength, dynamism,
and endurance, through the strategic planning of duration and training intensity tailored to each
specific region (Karacabey et al., 2008). In this context, it can be asserted that certain parameters are
likely to influence the performance of folk dances. The paramount parameters are adequate training
and nutrition. Proper dietary and nutritional practices are crucial to prevent the squander of intense
labor and to attain optimal performance during training (Ersoy, 2004). The level of individuals'
nutritional knowledge is crucial for their effective training and development in athletics (Bilgic et al.,
2011). Athletes must consume appropriate nutrients in precise quantities, contingent upon the training
intensity associated with regional folk dances. Athletes with knowledge achieve greater training
efficiency by consuming appropriate nutrients before, during, and after training (Pehlivan, 2005). The
objective of the present study is to investigate the nutritional knowledge levels of folk dancers. Upon
conclusion of this study, it is anticipated that the nutritional knowledge levels of folk dancers will be
assessed and utilized as a reference for future research in the folk dances and sports sciences
department.

Material & Method

The present study was structured according to the quantitative research paradigm, employing a face-
to-face scale application method for data collection. Eight hundred three athletes possessing a
minimum of three years of folk dance experience from sports clubs with a folk dance division
participated in the study. Nevertheless, 38 participants who submitted incomplete information were
excluded from the study. The study involved 765 participants. The study employed the "Nutrition
Knowledge Level Scale for Adults," validated and verified for reliability by Batmaz (2018), to assess
the participants' nutrition knowledge levels. The scale comprises two distinct subscales: "Basic
nutrition and food-health knowledge" (e.g., carrots are an excellent source of vitamin A) and "Food
preference" (e.g., the consumption of fibrous foods rather than sugary foods mitigates constipation).
Responses to the scale are assessed using a 5-point Likert scale, ranging from 1 (strongly disagree) to 5
(strongly agree). The data in the study were analyzed using the SPSS 22 statistical software package.
The Kolmogorov-Smirnov test was conducted on the participants' data, revealing no significant
deviation from normality. An independent samples t-test was employed to assess the differences in
nutrition knowledge levels among the participants.

Discussion & Result

The basic nutrition scores and food preference scores of participants were compared based on gender
using an independent sample t-test. The findings indicate that the scores for "basic nutrition and food-
health knowledge" among male and female participants are statistically the same, while the scores for
"food preference" show a significant difference favoring male participants (table 2). The analysis
revealed that individuals who actively engaged in folk dances exhibited higher scores in "basic
nutrition and food-health knowledge" compared to those who did not participate in folk dances, while
the "food preference" scores of participants did not significantly differ based on their engagement in
folk dances (table 3). No significant difference was observed in the basic nutrition and nutritional-
health knowledge scores between smoker and non-smoker participants; however, the food preference
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scores of smokers were significantly higher than those of non-smokers (table 4). The average scores for
"basic nutrition and food-health knowledge" among participants adhering to a diet exceed those of
participants not on a diet. This outcome lacks statistical significance. The mean scores for "food
preference" among participants not on a diet exceed those of participants on a diet (table 5). There
were no significant differences in the nutritional knowledge of folk dancers according to having prior
education about healthy nutrition.

1. GIRIS

Halk oyunlari, oyuncularin bedensel ve fizyolojik becerileriyle birlestirmeyi hedef alan; figiirlerdeki
teknikleri miizik ile birlikte, estetik unsuru ve yetenekleri daha iyi hale getirmeyi hedefleyen bir spor
dalidir (Ocak ve Tortop, 2013). Halk oyunlari, toplumlarin kiiltiirel miraslar1 ile meydana gelen, o
toplumlara ait olan biitiin 6zellikleri igerisinde bulunduran, oynandig1 yorenin iklim kosullarin,
cografi bilgilerini ve yoresel tarihi 6zelliklerini, kiyafet ve miizik geleneklerini 6zetle yérede bulunan
insanlarin yasam tarzlarini yansitan kiiltiirel {iriinlerdir (Okten, 2002).

Her bir farkli yoreye gore, ayr1 ayr1 siire ve antrenman yogunlugu planlanarak uygulanan kuralli halk
oyunlar1 calismalari ile kuvvet, dinamiklik ve dayaniklilik gibi motorik yeteneklerin olumlu y&nde
gelistigi bildirilmistir (Karacabey ve ark., 2008). Bu baglamda halk oyunlar1 performansina etki etmesi
muhtemel parametrelerin oldugu sdylenebilir. Bu parametrelerin en basinda da uygun antrenman ve
beslenme gelmektedir. Diger spor dallarinda oldugu gibi halk oyunlari dalinda da sporcular
performans seviyelerini artirabilmek amaciyla zamanlarinin ¢ogunu antrenmanda gegirmektedirler.
Miizikli ve miiziksiz, esi veya bireysel calismalar alarak kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Bu
yogun calismalarin ve ¢abalarin bosa gitmemesi ve ek olarak antrenman sirasinda en iist diizeyde
performans ortaya koyabilmek igin dogru bir beslenme bicimi ve beslenme aliskanliklar: biiyiik 6nem
tasimaktadir (Ersoy, 2004). Ciinkii beslenme; besin ogelerinin gerekli oranda viicuda alinip
kullanilmasi ile bireyin gelisme, biiyiime ve saglikli bir sekilde hayatini siirdiirebilmesi i¢in 6nemlidir
(Unsal, 2019). Giinliik alinan besin dgelerinin yeterli diizeyde viicuda alinmadigi durumlarda veya
alinmasi gereken diizeyden fazla alindiginda, biiylime ve gelismeye engel oldugu ve saglig1 olumsuz
etkiledigi yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikarilmistir. Hayatin saglikli bir sekilde devam ettirilmesinde
diger bir deyisle yasam standartlarinin diizeyin {istiine ¢ikmasinda beslenme aliskanliklar1 etken
olmaktadir (Yiicecan, 2008). Bireylerin viicutlarinin ihtiya¢ duyduklar1 ana besin ogeleri vitamin,
karbonhidrat, mineral, yag, su ve proteindir (Balkis, 2011). Bu besin 6gelerinden karbonhidrat, protein
ve yag viicut icin enerji kaynag1 olarak tiiketilir ve bunlarla giinliik enerji ihtiyac1 karsilanir. Diger
ogeler viicuda enerji vermezler ama viicut degerlerinin goérevleri icin yeterli diizeyde olmasi insan
saglig1 icin gereklidir. Lifli gidalarin giinliik olarak belirli oranlarda tiiketilmesi kalp rahatsizliklar1 ve
bazi kanser cesitlerini de igine alarak pek c¢ok hastaligin oniine gecilmesi i¢in dénemlidir (Pehlivan,
2005).

Bireylerin beslenme bilgi diizeyleri sporculuk hayatlarinda verimli antrenman yapmalar1 ve gelisim
saglamalar1 agisindan oldukg¢a Snemlidir (Bilgi¢ ve ark., 2011). Halk oyunlar1 dalinda ydrelere gore
uygulanan antrenman yogunluklarina gore sporcularin dogru besin ogelerini dogru miktarlarda
almalan gerekmektedir. Bilgiye sahip olan sporcular antrenman 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
dogru besin Ogelerini tiiketerek antrenmandan daha fazla verim elde etmektedirler (Pehlivan, 2005).
Bu bilgilerden hareketle mevcut ¢alismanin amaci, halk oyuncularinin beslenme aligskanliklarinin ve
bilgi diizeylerinin incelenmesidir. Bu ¢alismanin sonunda halk oyuncularinin beslenme bilgi
diizeyleri saptarumlara ulasilarak halk oyunlarina ve spor bilimleri béliimiinde yapilacak olan
calismalara referans etmesi beklenmektedir.
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2. MATERYAL & METOT

Arasgtirma Deseni

Mevcut arastirma, nicel arastirma paradigmasi temel alinarak tasarlanmis ve veri toplamada yiiz yiize
Olcek uygulama yontemi kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya, Halkoyunlar1 bransi olan spor kuliiplerinden ez az 3 yillik halk oyunlar1 ge¢misi olan
803 sporcu katilmistir. Ancak eksik bilgi veren 38 katilimci arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirma
765 denek tizerinden yiiriitilmiistiir.

Tablo 1. Arastirmaya katilim saglayan bireylerin parametreleri

Kisisel Bilgiler Alt gruplar Frekans (f) Yizde ()

Cinsiyet briek o S0
y Kadmn 386 50,5
Evet 286 37,4

Aktif Cal ,
tif Calisma Hayir 479 62,6
_ Evet 380 49,7
Sigara Kullanimi Hayr 385 50,3
Evet 128 16,7

Diyet Y ,
iyet Yapma Hayr 637 83,3
wege . Evet 386 50’5
Beslenme Egitimi Hayir 379 49,5

Katilmailarin %49,5’i (n=379) erkek, %50,5’i (n=386) kadin; orneklemde sigara kullananlar %49,7
(n=380), %50,3'ti (n=385) ise sigara kullanmayanlardir. Katilimcilarin 6giin atlama dagilimina
bakildiginda %66,4'1 6giin atlarken, %33,6’s1 6giin atlamamaktadir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada katihmcilarin beslenme bilgi diizeylerini 6l¢mek icin gegerlilik ve giivenilirligi Batmaz
(2018) tarafindan yapilan “Yetigkinler Icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi” kullanilmistir. Olgek “Temel
beslenme ve besin-saglik bilgisi” (0rn: Havug iyi bir A vitamini kaynagidir) ve “Besin tercihi” (6rn: Sekerli
besinler yerine lifli besinler tiiketmek kabizlig1 énler) seklinde 2 farkli alt Slgekten olusmaktadir. Olgege
verilen cevaplar 1(kesinlikle katiimiyorum) - 5 (kesinlikle katiliyorum) seklinde 5" li Likert tipi 6lcek
tizerinden degerlendirilmektedir. Batmaz (2018) tarafindan “Temel beslenme” alt Olgegi igin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayist 0,72 ve “Beslenme tercihi” alt dlgegi i¢in Cronbach’s Alpha
glivenirlik katsayisi 0,70 olarak saptanmuistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veriler SPSS 22 istatistik paket programi ile degerlendirilmistir. Katilimcilardan elde
edilen verilere Kolmogorow- Smirnow testi uygulanmis ve verilerin normalden manidar sekilde
sapmadig1  tespit edilmistir. Katilmcilarin  beslenme-bilgi  diizeylerindeki  farkliliklarin
belirlenebilmesi icin bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Analizler a= 0.05 anlamlilik diizeyinde
gerceklestirilmistir.
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Arastirma Makalesi

3. BULGULAR
Tablo 2. Temel beslenme ve besin tercihi ortalama puanlarinin cinsiyet parametresine gore
karsilastirilmasi
.. .. Std.
Ol¢ekler Cinsiyet n Ort. t P Fark
Sapma
Temel beslenme ve Erkek 379 2.25 .39 1.68 0.92 i
besin-saglik bilgisi Kadin 386 2.30 47
Besin tercihi Erkek 379 2.16 43
Kadin 386 227 46 361 001 21

*p<0.05

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna goére katiimcilarin temel beslenme ve besin-saglik bilgisi
puanlarinda cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir farkliik tespit edilemezken (p>0.05);
kadinlarin besin tercihi puanlar: (2.27+0.46) erkek (2.16+0.43) katilimcilardan anlaml sekilde yiiksektir
(p=0.001; p<0.05)

Tablo 3. Temel beslenme ve besin tercihi ortalama puanlarinin aktif calisma parametresine gore
karsilagtirilmast

Olgekler Aktif calisma n Ort. Std. t P Fark
Sapma
Temel beslenme ve Evet 286 2.36 A1 "
besin-saglik bilgisi Hayr 479 223 44 416 000 1>2
. op s Evet 286 2.22 A1
Besin tercihi Hayrr 479 22 47 .058 954 -

*p<0.05

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore aktif olarak halk oyunlar: oynayan katilimeilarin
temel beslenme ve besin-saglik bilgisi puanlar1 (2.36 * 0,41), aktif olarak halk oyunu
oynamayanlardan (2.23 +* 0.44)anlamli sekilde yiiksektir (p=0.001; p<0.05). Buna ragmen,
katilimcilarin besin tercihi puanlar: aktif olarak halk oyunlar1 oynama degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4. Temel beslenme ve besin tercihi ortalama puanlarinin sigara kullanim1 parametresine gore

karsilagtirilmasi
- Sigara Std.
Ol¢ekler Kullanimi n Ort. Sapma t p Fark
Temel beslenme ve Evet 380 2.30 46 133 183 i
besin-saglik bilgisi Hayir 385 2.26 40 ) )
. - Evet 380 2.26 47 .
Besin tercihi Hayir 385 218 0 2.19 .028 1>2

*p<0.05

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilarin
temel beslenme ve besin-saghk bilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir farklhilik tespit edilmezken
(p>0.05); sigara kullananlarin besin tercihi puanlar1 (2.26 + 0.47), sigara i¢meyenlerden (2.18 + 0.42)
anlaml sekilde daha yiiksektir (p=0.028; p<0.05).
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Tablo 5. Temel beslenme ve besin tercihi ortalama puanlariin diyet yapma durumu parametresine
gore karsilastirilmasi

.. Std.
Olgekler Diyet Yapma Durumu n Ort. t P Fark
Sapma
Temel beslenme ve Evet 128 233 39 147 144
besin-saglik bilgisi Hayir 637 2.27 44 ' ‘
. o Evet 128 2.10 .35 .
Besin tercihi Hayur 637 24 46 3.79 .001 2>1

*p<0.05

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore diyet yapan ve yapmayan katiimcilarin temel
beslenme ve besin-saglik bilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken (p>0.05);
diyet yapmayan katilimcilarin besin tercihi puanlar1 (2.24 + 0.46), diyet yapan katilimcilardan (2.10 +
0.35) anlaml1 sekilde daha yiiksektir (p=0.001; p<0.05).

Tablo 6. Temel beslenme ve besin tercihi ortalama puanlarinin beslenme egitimi parametresine gore

karsilagtirilmasi
o e Std.
Olgekler Beslenme Egitim n Ort. t P Fark
Sapma
Temel beslenme ve Evet 386 2.28 .38 146 884
besin-saglik bilgisi Hayir 379 2.27 48 ) ]
. s Evet 386 2.23 .39
Besin tercihi Hayir 379 220 50 .632 .528 -

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore katilimcilarin temel beslenme ve besin-saglik
bilgisi puanlar1 ve besin tercihi puanlar1 beslenme ile ilgili bir egitim almis olma degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Mevcut arastirma halk oyuncularin “Beslenme Bilgi Diizeylerinin” bireysel degiskenler acisindan
incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Katihimeilarin cinsiyet parametresi goz oniine alinarak temel
beslenme puanlar1 ve besin tercih puanlart bagimsiz 6rneklem t-testi ile karsilastirilmistir. Sonuglar,
erkek ve kadin katilimcalarin “temel beslenme ve besin-saglik bilgisi” puanlarinin istatistiksel agidan
bir farklilik gostermedigini buna karsilik “besin tercihi” puanlarinin erkek katilimcilar lehinde anlaml
sekilde farklilastigini gostermektedir (tablo 2). Yapilan benzer bir ¢alismada, sporcularin cinsiyetlerine
gore temel beslenme puanlar istatistiksel olarak degerlendirildiginde, kadinlarin beslenme
bilgilerinin erkeklerin beslenme bilgilerine gore daha diisiik oldugu gézlemlenmistir (Batmaz, 2018).

Analiz sonuglarina gore aktif olarak halk oyunlar1 oynayanlarin “temel beslenme ve besin-saglik
bilgisi” puanlarinin aktif olarak halk oyunu oynamayanlardan daha yiiksek oldugu, buna karsilik
katilimcilarin “besin tercihi” puanlarinin aktif olarak halk oyunlar1 oynama degiskenine gore anlaml
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (tablo 3). Psikolojik faktorlerin yani sira (Yilmaz ve ark.,
2024) dogru ve dengeli beslenme, sportif performansin zirveye ulasmasinda ve antrenmanlara
adaptasyon siirecinde etkisi olan Olgiitlerin basinda gelmektedir. Nitekim giincel bir derleme
calismasinin gesitli arastirmacilardan aktardigina gore makro besinlerin, vitaminlerin, minerallerin ve
stv1 aliminin hem antrenman hem de miisabaka sirasinda atletik performans: arttirdig1 bir gergektir
(Gengoglu ve ark., 2021). Bu baglamda aktif olarak halk oyunlar: oynayanlarin “temel beslenme ve
besin-saglik bilgisi” puanlariin daha yiiksek olmasi literatiir ile uyumludur denilebilir.

Aragtirmada sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilarin temel beslenme ve besin-saglik bilgisi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken; sigara kullananlarin besin tercihi puanlari
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sigara igmeyenlerden anlamli sekilde daha ytiksektir (tablo 4). Yeterli ve diizgiin beslenmenin aksine
sigara kullanimi saglikli yasam bicimi davranislar1 arasinda yer almaz (Ac¢ikgoz ve ark., 2018). Bu
bakimdan incelendiginde mevcut arastirmada sigara kullananlarin lehinde ortaya c¢ikan yiiksek
“besin tercihi” puani her ne kadar literatiirle uyumlu goziikmese de; katilimcilarin sigaranin getirdigi
olumsuz saglik etkilerini bertaraf etmek icin besin tercihlerine dikkat ettikleri sonucu c¢ikartilabilir.
Yine de ortaya ¢ikan bu sonucun galismalarla desteklenmesi gerekmektedir. Literatiirde yer alan
yapilmis benzer bir arastirmada, sigara kullamimi agisindan yapilan gruplamada, “evet/bazen”
yanitini veren bireyler %32,6, “hayir” yanitini veren bireyler ise %67,4 oraninda bulunmustur. Bu
gruplar arasinda “beslenme bilgi” ve “besin tercihi” puan ortalamalar1 agisindan anlamh farkliliklar
tespit edilmistir (Durali, 2019).

Diyet yapan katilimclarin “temel beslenme ve besin-saglik bilgisi” puan ortalamalari, diyet
yapmayanlardan daha yiiksektir. Fakat bu sonug istatistiksel acidan anlamli degildir. Ote yandan,
diyet yapmayan katihmecilarin “besin tercihi” puan ortalamalari, diyet yapanlardan daha yiiksektir
(tablo 5). Benzer bir calismada, diyet yapmayan bireylerin “temel beslenme” puan ortalamasinin,
diyet yapanlarin puan ortalamasindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak, diyet yapanlarin “besin
tercihi” puan ortalamasinin, diyet yapmayanlarin puan ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Diger arastirmalarda ise beslenme bilgi diizeyi ile daha saglikli beslenme Onerileri veya viicut
agirhiginin korunmasi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Allison ve ark., 1995). Sahin (2020)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, diyet uygulama diizeyleri ile “temel beslenme ve besin-saglik
bilgisi” ve “besin tercihi” puanlar1 degerlendirildiginde, saglikli beslenme Gnerilerini uygulamayan
kisilerin oraninin yiiksek (%88,0) oldugu saptanmustir. Diyet yapan bireylerin temel beslenme puan
ortalamasi (64,17), diyet yapmayan bireylerin puan ortalamasindan (56,95) daha yiiksektir. Ayrica,
diyet yapan kisilerin besin tercihi puan ylizdesi (39,94), diyet yapmayan bireylerin puan
ortalamasindan (36,45) daha yiiksektir.

Temel beslenme ve besin-saghk bilgisi agisindan, beslenme alaninda Onceden egitim almis
sporcularin puan ortalamast 2.28 + 0.38 olarak belirlenmistir. Beslenme alaninda Snceden egitim
almamis sporcularin puan ortalamas: ise 2.27 + 0.48'dir. Ayrica, beslenme alaninda 6nceden egitim
almis sporcularin “besin tercihi” puan ortalamasi 2.23 + 0.39, egitim almamig sporcularin ise 2.20 +
0.50 olarak ol¢iilmiistiir. Bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir.

Sonug olarak mevcut arastirma; kadinlarin besin tercihi puanlarinin erkeklerden, sigara kullananlarin
kullanmayanlardan ve diyet yapmayanlarin diyet yapanlardan daha yiiksek oldugunu; buna karsilik
aktif olarak halk oyunlar1 oynayan katilimcilarin temel beslenme ve besin-saglik bilgisi puanlarinin
aktif olarak halk oyunu oynamayanlardan yiiksek oldugunu gostermistir.

5. ONERILER

* Her ne kadar mevcut arastirma halk oyuncularin beslenme bilgi diizeyleri ve beslenme
tercihleri hakkinda 6nemli sonuglar ortaya koysa da, gesitli sirurliklara sahiptir. Bu nedenle
ileride yapilacak ¢alismalarin farkli katihmcilarla ve daha fazla bireysel degiskeni kapsayacak
sekilde yapilmasinda fayda oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica;

* Arastirma neticesinde aktif halk oyunu oynayanlarin temel beslenme ve besin-saglik bilgisi
puanlarmin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, halk oyunlari sporculariin
dogrudan bir beslenme uzmar aracilifiyla beslenme egitimi almasinin, sporcular igin daha
faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Halk oyunlar1 dalina yonelik antrenman planlar
hazirlanirken, beslenmenin Onemine vurgu yapmak amaciyla sporcularin beslenme
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uzmanlari ile bir araya getirilmesi ve beslenme bilgilerini artirmalarini saglamak icin yillik
antrenman programlarina bu konunun dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Agklamalar

Calisma Erol DEMIR’in Yiiksek Lisans tezinden iiretilmistir.

Yazar Katkilarn

Yazarlar calismaya esit derecede katki saglamislardir

Etik Beyan

Calismada Arastirma ve Yaym Etigine uyulmus olup, galisma kapsaminda Kastamonu Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yayin Etik Kurulundan 25.03.2021 tarihli 1/19 sayili karariyla
etik onay alinmistir.

Cikar Catismasi

Makalede herhangi bir ¢ikar catismasi ya da kazanci yoktur.
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