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Ozet

COVID-19 siireci diinya genelinde bir¢ok saglik sorununa neden oldugu gibi, kisitlamalar, hareketsiz
bir yasanti ve sagliksiz beslenme aliskanliklarim1 beraberinde getirdi. Normallesme siireglerinde
ozellikle ergen bireylerde fiziksel aktivite ve beslenme davraniglarindaki degisimlerin takip edilmesi,
toplum sagliginin izlenmesi agisindan 6nemli goriilmektedir. Addlesan dénem bireylerin ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis yaptiklari, hem fiziksel hem de psikososyal anlamda hizli degisimlerin yasandig:
kritik bir dénemdir. Bu yas grubunda saglikli yasam aliskanliklarinin tesvik edilmesi, uzun vadeli
saglik acisindan biiyiik 6neme sahiptir. Bu arastirmanin amaci COVID-19 sonras: siire¢ de lise
ogrencilerinde fiziksel aktivite, beslenme davrarisi ve VKI diizeyleri ile bunlar arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Arastirmaya, Usak ilindeki genel ortadgretim okullarinda 6grenim goren 278 kiz (14+3,4
yas), 192 erkek (14+3,1 yas), olmak iizere toplamda 470 6grenci goniillii olarak katilmistir. Calismada
veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgiler Formu” fiziksel aktivite durumlarimi belirlemek igin
“Fiziksel Aktivite Soru Formu” beslenme davranislarini igin ise “Beslenme Davranig Olgegi”
kullamilmistir. Arastirmaya katilim saglayan Ogrencilerin viicut kitle indekslerini tespit etmek igin
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan kabul edilen kg/m? formiilii kullanilmistir. Aragtirmada elde
edilen veriler SPSSIBM 26 paket program kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistik, bagimsiz 6rneklem t-testi, Pearson korelasyon analiz analiz teknikleri kullanilmistir. Sonug
olarak katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri (X= 25,37+5,759) oldukga diisiik, beslenme davranis
puanlart (X= -2,04+5,221) ¢ok kotii, Viicut Kitle indeks puanlar ise (X= 21,2343+2,76047) normal
stnirlarda tespit edilmistir. VKI puanlarinda kizlarda erkeklere gére daha diisiik VKI sergilerken fiziksel
aktivite diizeyleri ve beslenme davranis puanlar1 farklilasmamaktadir. Katilimcilarin VKI
siniflamalarina gore fiziksel aktivite ve beslenme davranis puanlar1 arasinda pozitif bir iliski tespit
edilmilstir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, beslenme, saglik, viicut kitle indeksi
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Health Behaviours in High School Students After COVID-19:

The Relationship Between Physical Activity, Nutrition Behaviour and
Body Mass Index

Abstract

The COVID-19 process caused many health problems worldwide, as well as restrictions, a sedentary
life and unhealthy eating habits. Monitoring changes in physical activity and nutritional behaviours,
especially in adolescents during normalisation processes, is considered important in terms of
monitoring public health. Adolescence is a critical period in which individuals transition from
childhood to adulthood and experience rapid changes both physically and psychosocially. Promoting
healthy living habits in this age group is of great importance for long-term health. The aim of this study
is to examine physical activity, nutritional behaviour and BMI levels in high school students and the
relationships between them in the post-COVID-19 period. A total of 470 students, 278 girls (14+3.4 years
old) and 192 boys (14+3.1 years old), studying in general secondary schools in Usak province,
participated in the study voluntarily. ‘Personal Information Form’, “Physical Activity Questionnaire”
to determine physical activity status and “Nutrition Behaviour Scale” to determine nutritional
behaviours were used as data collection tools in the study. The kg/m?2 formula accepted by the World
Health Organisation (WHO) was used to determine the body mass index of the students who
participated in the study. The data obtained in the study were analysed using SPSSIBM 26 package
programme. Descriptive statistics, independent sample t-test, Pearson correlation analysis techniques
were used in the analysis of the data. As a result, physical activity levels of the participants (X=
25,37+5,759) were found to be quite low, nutritional behaviour scores (X= -2,04+5,221) were found to be
very bad, and Body Mass Index scores (X= 21,2343+2,76047) were found to be within normal limits.
While girls exhibited lower BMI than boys in BMI scores, physical activity levels and nutritional
behaviour scores did not differ. A positive relationship was found between the physical activity and
nutritional behaviour scores of the participants according to their BMI classifications.

Key Words: Physical activity, nutrition, health, body mass index
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SUMMARY

Introduction and Aim

The COVID-19 process has caused many health problems worldwide, as well as restrictions, a sedentary
life and unhealthy eating habits. Monitoring changes in physical activity and nutritional behaviours,
especially in adolescents during normalisation processes, is considered important in terms of
monitoring public health. Adolescence is a critical period in which individuals transition from
childhood to adulthood and experience rapid changes both physically and psychosocially. Promoting
healthy living habits in this age group is of great importance for long-term health. However, studies
show that the lack of physical activity starting in adolescence continues to decrease throughout
adulthood (Nelson et al.,, 2006; Nader et al, 2008). The amount of physical activity strongly
recommended for a healthy life is rarely met by adolescents (Trinity & Annesi, 2014). In addition, social
isolation and quarantine measures during the COVID-19 pandemic further promoted sedentary
lifestyles and negatively affected healthy eating behaviours (Kiigiikcankurtaran & Ozdogan, 2021). This
situation has revealed the need to encourage and remind participation in physical activity and balanced
nutrition in the post-pandemic period. The aim of this study was to examine physical activity,
nutritional behaviour and BMI levels in high school students in the post-COVID-19 period and the
relationships between them.

Material & Method

This research, which was conducted among secondary school students, was designed according to the
relational screening model (Karasar, 2005). A total of 470 students, 278 girls (14+3.4 years old) and 192
boys (14+3.1 years old), studying in general secondary schools in Usak province, participated in the
study voluntarily. Convenience sampling method was used for data collection. In this study, the
personal information form created by the researcher was used as data collection tools in the first part.
In the second part, the "Physical Activity Questionnaire” developed by Kowalski et al. (1997) and
adapted into Turkish by Sert and Temel (2014) was used to determine the physical activity status of the
individuals participating in the study. The physical activity questionnaire consists of a total of 9
questions and one dimension. Information about the physical activities performed by the individuals in
the last week is requested. In the third part, the "Nutrition Behaviour Scale" developed by Parcel et al.
(1996) and adapted into Turkish by Oztiirk and Erdogan (2010) was used to determine the nutritional
behaviours of the participants. The scale consists of 14 questions with 14 illustrated food items,
including high-fat / salty and low-fat / salty. In these 14 questions, the participants are asked to choose
one of the 2 foods in the picture. In the scale, healthy foods are evaluated as +1 and unhealthy foods as
-1. In the fourth part, height and weight measurements of the participants were taken. Using the kg/m2
formula accepted by the World Health Organisation (WHO), weight was measured.

Result and Discussion

According to the results of the study, the physical activity (PA) levels of the students participating in
the study were found to be average (X=25.37), nutritional behaviours were found to be average (X= -
2.04), and body mass index was found to be average (X=21.23). Itis thought that the effects of the process
experienced in this research, which was conducted in the post-pandemic process, have not yet been
sufficiently experienced. While the restrictions experienced during the pandemic process brought along
a sedentary life, the effects of this situation may have affected the FA levels of adolescents.

The differences between the FA levels of the participants according to their gender were not significant.
This result is contrary to the expected results of the study. When the literature is analysed, FA in
adolescents is found to be insignificant in a limited number of studies according to gender (Giines, 2022;
Korkmaz et al., 2020), while many studies prove that males have higher FA levels than females in
adolescents (Brazo-Sayavera et al, 2021; Giiler, 2020; Kaymaz & Irez, 2016; Keskin et al., 2017; Arslan et
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al., 2016; Konar et al., 2023; Altinbas, 2022; Ildiz, 2014; Aksoydan & Cakir 2011; Kudas et al., 2005;
Yilmaz, 2020; Jago et al., 2005).

Although the averages were different in the nutritional behaviour scale according to the gender
variable, no statistically significant difference was found. Giines (2022) examined the nutritional
behaviours of 304 female and 209 male secondary school students and found that the mean scores of
female students (X= 1.65) were higher than male students (X= 1.48), but no significant difference was
found as in this study. Bidil (2020) examined the nutritional attitudes of badminton athletes and found
no significant difference between gender and nutrition. Similarly, Kose (2021) investigated the risk of
obesity in secondary school students and found no significant difference between gender and
nutritional behaviour. These studies coincide with the results of the study.

According to physical activity and nutritional behaviours, there was no relationship between the
individuals in the underweight category among adolescents, while a positive relationship was found in
the individuals in the normal and overweight category. According to these results, physical activity and
nutrition behaviours of normal and overweight individuals are related.

Ar and Cakir (2021) concluded that students with high participation in physical activity also have high
attitudes towards healthy nutrition. Kaya et al. (2022) found that nutritional habits differed according
to participation in physical activity, and those who participated in physical activity had higher positive
eating habits. According to Morin et al. (2013), physically active adolescents are more likely to eat fruits,
vegetables, whole grain products and have breakfast compared to sedentary ones. The results of this
study show that there is a relationship between physical activity and nutrition, similar to the research
findings.

The relationship between eating behaviour and physical activity in adolescents is complex and
influenced by a variety of factors, including frequency and duration of exercise, family dynamics,
individual body image and perceptions of autonomy. Promoting balanced physical activity and healthy
eating habits requires addressing these multifaceted influences through targeted interventions and
supportive family environments.

1. GIRIS

Ulusal Spor ve Fiziksel Egitim Dernegi (2008), ¢ocuklarin haftanin her giinii en az 60 dakika fiziksel
aktivite yapmalar1 gerektigini onermektedir. Fakat yapilan calismalar ergenlik doneminden baslayan
fiziksel aktivite azliginin yetiskinlik boyunca azalarak devam ettigini gostermektedir (Nelson ve ark.,
2006; Nader ve ark., 2008; Ustiin ve ark., 2020). Saglikl1 bir yasam i¢in siddetle 6nerilen fiziksel aktivite
miktar1 ad6lesanlar tarafindan nadiren karsilanmaktadir (Trinity ve Annesi, 2014). Buna sebep olarak
endiistrilesmenin artis1, sosyolojik, ekonomik ve teknolojik gelismelerle birlikte giinliik hayatta daha az
enerjiyle daha fazla is yapilabilmesi, ulasim kolayligi, TV-bilgisayar gibi araclarin yaygin olarak
kullanilmasi, teknolojik araglara ayrilan siiresinin artmasi sayilabilir (Aydanarig, 2008).

Okullarin, ¢ocuklarda olumlu saghk davranislarini tesvik etmede biiyiik bir rol oynadigi ©ne
stirtilmektedir (Annesi, 2006). Okul ¢agindaki ¢ocuklara saglikli yasam aliskanliklar1 kazandirmak
amactyla hedeflenen davranislar arasinda diizenli fiziksel aktivitenin siirdiiriilebilirligi, dengeli
beslenme, yeterli ve diizenli uyku, stresle basa c¢ikma becerilerinin gelistirilmesi ve zararh
aliskanliklardan kaginilmasi bulunmaktadir. Bu sayilan davranisglar arasindan ¢ocuklarin yogun bir
gelisim doneminde olmalar1 sebebiyle fiziksel aktivite ve saglikli beslenme davramisi 6n plana
¢ikmaktadir (Bilici ve Koksal, 2013). Bununla birlikte cocuk ve ad6lesanlarda hareketsizlige bagli olarak
obezite, kas eklem rahatsizliklar: gibi hastaliklarin 6niine gecilmesi ve bu hastaliklarla miicadele icin
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fiziksel aktiviteye katilim gereklidir (Anamur Uguz ve Bodur, 2007). Yapilan c¢alismalarda fiziksel
aktiviteye katilmayan ¢ocuklarin kas dokularimin zayif kaldigi, viicut yapilarinin siska ya da sisman
oldugu, boylarmin fiziksel aktivite yapanlara kiyasla daha kisa kaldigi ayn1 zamanda 6grenme ve
algilama yetilerinin yavas oldugu tespit edilmistir (Karacabey ve Yilmaz, 2004). Fiziksel aktivite
eksikligi, sagliksiz beslenme ve bu faktorlere bagli olarak viicut kitle indeksindeki dengesizlikler,
obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklar1 gibi gesitli kronik rahatsizliklara zemin hazirlamaktadir
(WHO, 2022). Fiziksel aktivitenin saglik yararlarina ek olarak, ¢cocuklarda bilisi gelistirdigi ve akademik
basari tizerinde olumlu bir etki yarattig1 da tespit edilmistir (Davis ve Pollock, 2013; Singh ve ark., 2012).

Cocuk ve adodlesanlar i¢in fiziksel aktivite ve dengeli beslenme davranisi ile birlikte kazanilacak saglikli
yasam aliskanliklari, yetiskinlik donemini de kapsayan saglik yararlari sunmaktadir (Zorba ve ark.,
2022). Ancak, COVID-19 pandemisi siiresince sosyal izolasyon ve karantina tedbirleri, hareketsiz yasam
tarzin1 daha da yayginlastirmis ve saghikli beslenme davramislarini olumsuz etkilemistir
(Kiigiikcankurtaran ve Ozdogan, 2021; Isik ve ark., 2021). Bu durum, pandemi sonrasi dénemde fiziksel
aktiviteye katilim ve dengeli beslenmenin yeniden tesvik edilerek hatirlatilmasi gerekliligini ortaya
koymustur. Literatiirde fiziksel aktivite ve beslenme ile alakali pek ¢ok arastirma yapilmis olsa da
ozellikle Covid 19 pandemi siireci sonrasi yapilan calismalarda, bireylerde fiziksel inaktivite
diizeylerinin endise verici derecede arttif1 ve besin tiiketim sikligiyla birlikte beslenme diizenin
bozuldugu tespit edilmistir (Sanchez-Sanchez ve ark., 2020; Dinger ve Kolcu, 2021; Tural, 2020; Ercan
ve Keklicek, 2020). Bu baglamda saglikli bir toplum insas1 igin adodlesanlarin fiziksel aktivite, beslenme
davranisi ve viicut kitle indekslerinin tekrardan ele alimip degerlendirilmesi 6nemli olacaktir. Bu
arastirmanin amact COVID-19 sonrasi siirecde lise 6grencilerinde fiziksel aktivite, beslenme davranis
ve viicut kitle indeksi diizeyleri ile bunlar arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

2. MATERYAL & METOT

Arastirma Deseni

Ortadgretim 6grencilerinde yapilan bu arastirma tarama modellerinden iliskisel tarama modeline gore
tasarlanmigtir (Karasar, 2005).

Arastirma Grubu

Usak ilinde genel ortadgretim okullarinda 6grenim goren 278 kiz (14+3,4 yas), 192 erkek (14+3,1 yas),
olmak {izere toplamda 470 Ogrenci goniillii olarak katilmistir. Verilerin toplanmasinda kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda orneklemede veriler, ana kiitleden en kolay, hizli ve
ekonomik sekilde toplanir (Malhotra, 2004: 321). Orneklem yeterliligi evrenin belirli oldugu
durumlarda 25.000’e kadar 0,05 diizeyinde 378 kisi temsil yeterliligine sahiptir (Yazicioglu, ve Erdogan,
2004). Arastirmaya katilanlara ait demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri

Degiskenler Frekans %

9 112 23,8

10 130 27,7

Sinaf 11 131 27,9
12 97 20,6
Toplam 470 100,0

Erkek 192 40,9

Cinsiyet Kiz 278 59,1
Toplam 470 100,0

Anne Egitim flkokul 148 31,5
Duruma Ortaokul 155 33,0
Lise 149 31,7
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Universite 18 3,8

Toplam 470 100,0

Tlkokul 75 16,0

Baba Egitim Ortaokul 131 27,9
Durumu Lise 219 46,6
Universite 45 9,6

Toplam 470 100,0

Distik 140 29,8

. . Orta 194 41,3
gﬂfﬁr}sk Gelir 5 106 22,6
Cok iyi 30 6,4

Toplam 470 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 470 6grencinin %59,1’inin kiz, %40,9'unun erkek oldugu
goriilmektedir. Katihmcilar; %23,8’1 9. smif, %27,7’si 10. smif, %27,9'u 11. simf, %20,6's1 12. smif
ogrencilerinden olusmaktadir. Aile aylik gelir durumlarina bakildiginda %29,8'inin diisiik, %41,3'tiniin
orta, %22,6’sinin iyi, %6,4 {iniin ise gok iyi seviyede oldugu goriilmektedir. Ogrenci annelerinin %31,5'i
ilkokul, %33’11 ortaokul, %31,7’si lise, 3,8'si liniversite; babalarinin ise %16’simin ilkokul, %27,9’unun
ortaokul, %46,6’s1in lise, %9,6's1in tiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclar
Bu arastirmada veri toplama araglar: olarak kisisel bilgi formu, fiziksel aktivite soru formu, beslenme
davranis 6lcegi ve VKI hesaplama formiilii(kg/m?) kullanilmistir.

Fiziksel Aktivite Soru Formu

Kowalski ve ark. (1997) tarafindan ABD’de gelistirilen soru formu, Sert ve Temel (2014) tarafindan
Tiirkceye uyarlandi. Olgegin uyarlama calismasinda gegerli ve giivenilir oldugu saptandi. Bu
arastirmada ise Olgege ait Cronbach Alfa katsayisi .75 olarak tespit edildi. Soru formu 9 maddeden
olusmaktadir. Bu 9 madde 6grencinin son 7 giindeki fiziksel aktivite sikligini tespit etmeyi amaglar. Bu
dogrultuda 6grenciye son 7 giin i¢inde beden egitimi dersine katilma diizeyi, bos zamanlarinda yaptig:
aktivite siklig1, hafta sonu ve okuldan sonraki hareket diizeyi gibi sorular sorulmaktadir. Bu sorular
o0grenci davranis sikligini besli likert tipinde siniflamaktadir. 2,3,4,5,6,7,8. sorular igin begli likerte
paralel olarak en yiiksek fiziksel aktiviteye 5p, sonrakine 4p, sonrakine 3p, sonrakine 2p, en diisiik
fiziksel aktiviteye 1p puan verilmektedir. Birinci soruda ise 12 aktivite (sek sek, futbol basketbol, dans
vb.) yer almaktadir. Bu aktivitelerin yapildig1 siklik durumuna “hi¢ yapmadim (1 puan), 1-2 kere (2
puan), 3-4 kere (3 puan), 5-6 kere (4 puan), 7 kere ve iistii (5 puan)” gore aktivite sayisina (12) boliinerek
ortalama puan hesaplanmaktadir. Dokuzuncu soruda haftanin yedi giiniinii gosteren besli likert
tabloda her giin besli likerte paralel olarak puanlanip ¢ikan sonug 7’ye boéliinerek ortalama puan
tizerinden hesaplanmaktadir. 10. soru Soru formundan alinabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan
45’tir. Fiziksel Aktivite Soru Formu'nun 10. Maddesi ise 6grencinin o hafta icinde fiziksel aktivite
yapmasini engelleyen bir durum olup olmadigin kontrol etmek igin sorulmustur, eger boyle bir durum
varsa elde edilen veriler degerlendirmeye dahil edilmemektedir (Kowalski ve ark., 1997).

Beslenme Davranis Olgegi

Arastirmada kullanilan beslenme davranis 6lcegi, Parcel ve ark., (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olgek,
¢ok yagli/ tuzlu ve az yagli/tuzlu olmak iizere 14 adet resimli besin maddesinden olusmaktadir. Bu 14
adet soruda, 6grencilere gorsel olarak sunulan 2 besinden bir tanesini segmesi istenmektedir. Olgekte
saglikli besinler +1, sagliksiz besinler -1 olarak degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan +14, en diisiik puan -14’tiir. Toplam puanin yiiksekligi saglikli beslenmeyi, diisiikliigii ise sagliksiz
beslenmeyi gostermektedir. Parcel ve ark., (1996) Olcege ait gegerlik ve giivenirlik calismasinda, ig
tutarlik katsayisini .76, test tekrar test giivenirlik katsayisini 0.58 olarak tespit etti. Olgegin Tiirkge
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gecerlik giivenirlik analizleri Oztiirk ve Erdogan tarafindan yapilmis ve ic tutarlilik katsayisi 0,68
bulunmustur (Oztiirk ve Erdogan, 2010). Bu calismada &lgegin i¢ tutarlilik katsay1 0.80 olarak tespit
edilmistir.

VKi Hesaplama

Viicut kitle indeksinin hesaplanmasinda ve smiflandirilmasinda Diinya Saghk Orgiitii (WHO)
tarafindan kabul edilen kg/m?formiilii kullanilmistir. Bu dogrultuda 18.5 kg/ m? altindakiler zay1f, 18.5-
249 kg/m? arasindakiler normal, 25-29.9 kg/m? arasindakiler fazla kilolu olarak degerlendirilmistir
(WHO, 1995).

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler IBMSPSS 26.0 paket program kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
analizinde eksik ve hatali veriler ¢ikarilip analize uygunlugu i¢in normallik dagilimlar1 carpiklik ve
basiklik degerleri ile histogram grafikleri incelenerek karar verilmistir. Verilerin normal dagilim
Olciilerinde 6nemli bir sapma gostermedigi tespit edilmis olup (Bknz: Tablo 1) veri analizinde
parametrik test yontemleri kullanilmistir. Katilimcilarin demografik bilgilerini tespit etmek igin
betimsel istatistik, iki degisken iceren gruplar i¢in bagimsiz drneklem t testi, dlgekler arasindaki iliski
diizeylerini belirlemek icin pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
alinmigtir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin basiklik ve carpiklik degerleri

Carpiklik Basiklik
Olgekler Statistic Std. Hata Statistic Std. Hata
Fiziksel Aktive 423 ,113 ,158 ,225
Beslenme Davranis ,259 ,113 ,109 ,225
Viicut Kitle indeksi(VKI) ,770 113 1,011 ,225

Tablo 2’de arastirmada kullanilan 6lgeklere ait garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
verilmistir. Olgeklere ait garpiklik degeri .259 ile .770 arasinda; basiklik degeri ise .109 ile 1.011 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Ilgili literatiirde basiklik garpiklik sonuglarinin +1.5 ile -1.5 (Tabachnick ve
Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George ve Mallery, 2010) arasinda bir degerde yer almasi normal dagilima
isaret etmektedir.

3.BULGULAR
Tablo 3. Kullanilan 6lgeklere iliskin tanimlayicr istatistik

Olgekler n Min. Mak. Ort+Ss
Fiziksel Aktivite 470 10 42 25,3745,75
Beslenme Davranis 470 -14 12 -2,04+5,22
Viicut Kitle indeksi 470 15,99 31,24 21,23+2,76

Tablo 3’te arastirmaya katilan 470 Ogrencinin fiziksel aktivite Slceginde X= 25,37+5,759, beslenme
davranis 6lgeginde X=-2,04+5,221, Viicut Kitle Indeksinde X= 21,2343+2,76047 ortalama degerlere sahip
oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite, beslenme davranis ve vki'nin karsilastirilmasina
iligkin test sonuglari

Olgekler Cinsiyet n X S.s. t p
Fiziksel Aktivite Elflzk igi ;i;g; ;ZZZ -1,582 114
Beslenme Davranis EI:IZk igz :iiz ?ﬁig -,952 ,342
Boom oo

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4'te cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite ve beslenme davranis Olgeginde anlamli fark tespit
edilmezken (p>0.05), Viicut Kitle Indeksinde anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Viicut Kitle Indeksi
Olceginde farkliligin hangi taraf lehine oldugunu anlamak igin ortalama degerlere bakildiginda
erkeklerin kizlara gore VKI puan ortalamalarinda énde oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktivite ve
beslenme davranis dlgeklerinde de erkek 6grenci puan ortalamalarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu
goriilse de, istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Tablo 5. Katilimalarin viicut kitle indeksi siniflamasi

Siniflandirma VKI n Min Maks Ort+Ss

Zayif 18,5< 61 15,99 18,36 17,27+,673
Normal Kilolu 18,5-24,9 365 18,51 24,97 21,20+1,64
Fazla Kilolu 25,00-29,9 40 25,08 29,98 26,60+1,43
Obez 30< 4 30,42 31,24 30,83+,473

Tablo 5'te aragtirmaya katilan 470 grencinin Viicut Kitle Indeksi (VKI) sinflandirmasia gore Zayif
(N=61), Normal Kilolu (N=365), Fazla Kilolu (N=40), Obez (N=4) kisi olarak siniflandig1 goriilmiistiir.
Bu verilere gore katilimcilarin %77.6’s1t Normal Kilolu, %12.97’si Zay1f, %8.51'i Fazla Kilolu, % 0.85’ ise
Obez sinirlarindadir.

Tablo 6. VKI simiflamasia gore katilimcilarin fiziksel aktivite ve beslenme davraniglari arasindaki

iligkiler

Siniflandirma Fiziksel Aktivite Beslenme Davranis
r 175

Zayif Fiziksel Aktivite P 177
N 61
r 297"

Normal Kilolu Fiziksel Aktivite ) ,000
N 365
r ,A75™

Fazla Kilolu Fiziksel Aktivite ) ,002
N 40

*p<0.05 ** p<0.01

Tablo 6’da arastirmaya katilanlarin VKI siniflandirmalarina gore fiziksel aktivite ve beslenme
davranglar1 arasindaki iligkileri gostren Pearson Korelasyon analizi sonuglari yer almaktadir. Bu
sonugclara gore Zayif olan bireylerin (N=40) fiziksel aktivite ve beslenme davrarislar1 arasinda anlamh
bir iliski tespit edilmedi (r=,175; p>0.05). Normal kilolu olan bireylerin fiziksel aktivite ve beslenme
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davraniglar1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski tespit edildi (r=,297; p<0.01). Fazla kilolu olan
bireylerin fiziksel aktivite ve beslenme davranislari arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski tespit edildi
(r=,475; p<0.01). Normal ve fazla kilolu ergenlerde fiziksel aktivite arttik¢a beslenma davranislarida artis
gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Fiziksel Aktivite

Arastirma sonuglarina gore arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite (FA) diizeyleri oldukca
diisiik diizeyde bulundu (X=25.37). Pandemi sonrasi siire¢ de yapilan bu arastirmada yasanan siirecin
etkilerinin heniiz yeterince gecirilmedigi diisiiniilmektedir. Pandemi siirecinde yasanan kisitlamalar
hareketsiz bir yasantiy1 beraberinde getirirken bu durumun etkileri ergenlerin FA diizeylerini etkilemis
olabilir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore FA diizeyleri arasindaki farklar anlamli bulunmamaistir. Bu sonug da
arastimada beklenen sonuglarin aksini icermektedir. Literatiir inelendiginde ergenlerde FA cinsiyete
gore kisitli sayidaki calismalarda, anlamsiz goriiliirken (Giines, 2022; Korkmaz ve ark., 2020) birgok
calismada ergenlerde erkeklerin kadinlara gore daha fazla FA diizeylerine sahip oldugunu
ispatlamaktadir (Brazo-Sayavera ve ark., 2021; Giiler, 2020; Kaymaz ve Irez, 2016; Keskin ve ark., 2017;
Arslan ve ark., 2016; Konar ve ark., 2023; Altinbas, 2022; Ildiz, 2014; Aksoydan ve Cakir 2011; Kudas ve
ark., 2005; Yilmaz, 2020; Jago ve ark., 2005). Arastirma sonuglarinin beklenen sonuglar: vermemesi ve
literatiirdeki genel yargi ile Ortiismemesi fiziksel aktivite degerlendirme formunun son bir haftalik
aktiviteleri degerlendiren yapisindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii verilerin
toplanmas1 okul donemi igerisinde yogun bir takvimde yapildigindan, tatil dénemleri yapilacak
uygulamalar daha farkli sonuglar verebilir.

Beslenme Davranis

Aragtirma sonuglarina gore 6grencilerin beslenme davranislar1 X= -2.04’diir. Bu sonug ergenlerde
saglikli beslenme davranislarinin oldukga diisiik oldugunu gostermektedir. Beslenme davranisi lgegi
degerlendirme sonuglar1 +14 ila -14 arasinda puanlanmaktadir. Sirinoglu (2008) addlesanlar {izerinde
yaptigl calismada ergenlik ¢agi Ogrencilerinin beslenme konusunda ciddi risk tasidigini ve asiri
sagliksiz beslendiklerinin altini ¢izmistir. Yapilan bu calisma sonuglarinda da, lise 6grencilerinde
benzer problemlerin oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin genel beslenme davranis
tutumlar1 ¢ok diisiik diizeydedir. Pujia ve ark., (2021) karantina doneminde ¢ocuk ve ergenlerin yeme
davraniglarinin olumsuz etkilendigini bildirmistir. Sidor ve Rzymski (2020) tarafindan yapilan
calismada, karantina doneminde bireylerin gida tiiketiminde artis oldugu gozlemlenmistir. Kiirtiincii
ve ark., (2022) pandemi sirasinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin beslenmesinde bozulma ve buna baglh
olarak kilo artis1 gozlemlemistir. Zemrani ve ark., (2021) tipik gelisim gosteren gocuklarla yaptiklari
calismada, pandemi sirasinda c¢ocuklarin %40'min normalden daha fazla 6glin ve atistirmalik
tiikettigini bildirmistir. Pandemi sirasinda ¢ocuklarin daha fazla kizarmis yiyecek (patates kizartmasi
gibi), fast food, sekerli yiyecekler ve atistirmaliklar tiikettigi One siiriilmiistiir (Pietrobelli ve ark., 2020;
Ruiz-Roso ve ark., 2020). Pandemi déneminde kazanilan sagliksiz beslenme davranislarinin %30u
kalic1 hale gelerek kronik hastaliklara neden olabilmektedir (Zemrani ve ark., 2021). Bu sonuglarda
sagliksiz beslenme davraniglarinin pademi sonrasi siire¢ de devam ettigini gostemektedir. Beslenme
bozukluklarinin nedeni Covid-19 siirecinde aliskanlik haline gelmis olabilir. Bunun i¢in daha kapsaml
ve Orneklem gesitliligi olan ¢alismalara ihtiyag vardir.

Cinsiyet degiskenine gore beslenme davranis 6lgeginde ortalamalar farkli olmasina ragmen istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir. Giines (2022) 304 kadin, 209 erkek ortaokul 6grencisinin beslenme
davraniglarini inceledigi ¢alismada kadin (X= 1,65) ortalama puanlarinin, erkek (X= 1.48) 6grencilere
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gore daha yiiksek oldugunu tespit etmis fakat bu ¢alismada oldugu gibi anlamli fark bulunmamastir.
Bidil (2020) badminton sporcularinin beslenme tutumlarini inceledigi ¢alismada cinsiyet ve beslenme
arasinda anlaml fark tespit etmedi. Benzer sekilde Kose (2021) ortaokul 6grencilerinde obezite riskini
arastirdig1 calismada, cinsiyet ile beslenme davranisi arasinda anlamli fark tespit etmemistir. Bu
arastirmalar c¢alisma sonucuyla Ortiismektedir. Calisma sonucunda farkli olarak Johnson (2005)
kadinlarin saglikli beslenme konusunda erkeklere oranla daha fazla sorumluluk sahibi olduklarini
tespit etmistir. Yilmaz ve Kocatas (2019) ortaokul 6grencileri tizerinde yaptig1 arastirmasinda kadinlarin
(X=5,90) ortalama puanlarinin erkeklerden (X= 5,96) daha fazla oldugunu tespit etmistir. Akman ve
ark. (2012) Istanbul-Uskiidar ilgesinden 357 addlesanla yaptig1 calismada kadinlarin erkeklere gore
daha fazla saglikli beslenme davranisina sahip oldugunu tespit etmistir. Cankaya (2022) ¢alismasinda
kadinlarin erkeklere gore daha fazla saglikli beslenme tutumuna sahip oldugunu belirtmistir. Bu
calisma sonuglarina gore kadinlar beslenme aliskanliklarinda erkeklere gore daha dikkatli ve duyarh
davranmaktadir. Bu sonuglar ise arastirma bulgulari ile ortlismemektedir. Literatiir ve ¢alisma
bulgular1 ile farkli sonuglarin goriilmesi adelésan c¢agindaki kiz ve erkekler de beslenme
aligkanliklarinin ebevy tutumlar ile ilgisinden kaynaklanabilir. Ciinkii erkek ve kiz ¢ocuklarmin
ebeveyn beslenme uygulamalarindan nasil etkilendikleri konusunda 6nemli farkliliklar vardir. Kizlarin
otoriter ebeveynlik tarzlarindan ve beslenme modellerinden etkilenme olasilig1 daha yiiksektir (Fitri ve
ark., 2020). Beslenme tutum ve davranisarlarinda adel¢sanlarda yapilacak calismalarda ebeynlik
tarzlarininda dikkate alinmas: 6nerilir.

Viicut Kitle indeksi

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin viicut kitle indeksi X= 21,23'tiir. Calismada viicut kitle indeksi
cinsiyet a¢isindan incelendiginde, erkeklerin X=21,80; kizlarin X= 20,84 ortalama puanlara sahip oldugu
goriilmektedir. Ortalamadaki bu farklilik istatistiksel olarak da erkekler lehine anlamli gikmistir. Tlgili
literatiire bakildiginda calisma sonucuyla benzer olarak, Yilmaz ve Kocatas (2019) Ankara ilinde
ortaokul Ogrencilerinin obezite sikligini, beslenme davranislarini ve fiziksel aktivite diizeylerini
incelemek icin yaptig1 calismada erkeklerin (X= 26,48), kadinlara (X= 25,56) gore daha yiiksek viicut
kitle indeksi ortalama degerlere sahip oldugunu tespit etmis ve istatistiksel agidan anlamli fark
bulmustur. Benzer sekilde literatiirde cinsiyete gore VKI'nin farklilastgini gosteren ve calisma
sonucunu destekleyen arastirmalar goriilmektedir (Aksoydan ve Cakir, 2011; Ulas ve Geng, 2010).
Calisma sonucunda farkli olarak ise Altinbas (2022) ve Avci ve Igikli (2023) cinsiyet ve VKI arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark tespit etmemistir.

Fiziksel Aktivite ve Beslenme Davranislar1 Arasindaki fliskiler

Fiziksel aktivite ve beslenme davranislarina gore ergenlerde zayif katagoride olan bireyler arasinda bir
iligski goriilmezken normal ve kilolu katagorideki bireylerde pozitif bir iliski bulunmustur. Bu sonuglara
gore normal ve kilolu bireylerin fiziksel aktivite ve beslenme davranislar iligkilidir. Ar1 ve Cakir (2021)
fiziksel aktiviteye katilimi ytiiksek olan 6grencilerin saglikli beslenmeye y6nelik tutumlarinin da ytiiksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Kaya ve ark., (2022) Beslenme aligkanliklarinin fiziksel aktiviteye katiim
saglama durumlarma gore farklilastigini, fiziksel aktiviteye katilanlarin olumlu beslenme
aliskanliklarinin daha yiiksek oldugunu buldu. Morin ve ark., (2013)'na gore fiziksel olarak aktif
ergenlerin hareketsiz olanlara kiyasla meyve, sebze, tam tahilli iiriinler yeme ve kahvalti yapma
olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu ¢alisama sonuglarida arastirma bulgular: ile benzer sekilde fiziksel
aktivite ve beslenme arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Ergenlerin yeme ve fiziksel aktivite
davraniglarinda aile islevselligi de dnemli bir rol oynamaktadir. Daha yiiksek aile islevselligi, daha
saglikli beslenme aliskanliklari, daha sik fiziksel aktivite ve daha az hareketsiz davrans ile iligkilidir
(Berge ve ark., 2013).
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Sonug olarak arastirmada elde edilen verilere gore arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeyleri ile beslenme davranislar1 oldukca diisiik diizeyde bulundu. Fiziksel aktivite beslenme
davramis1 ve VKI cinsiyet agisindan degerlendirildiginde sadece VKI puanlar1 erkekler lehine yiiksek
bulundu. VKI siniflamasina gére ise normal ve fazla kilolu ergenlerde ise fiziksel aktivite ve beslenme
davraniglar iligkilidir.

Ergenlerde yeme davranisi ile fiziksel aktivite arasindaki iliski karmasiktir ve egzersiz siklig1 ve siiresi,
aile dinamikleri, bireysel beden imaji ve 6zerklik algilar1 gibi gesitli faktorlerden etkilenir. Dengeli
fiziksel aktiviteyi ve saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik etmek, bu ¢ok yonlii etkilerin hedefe
yonelik miidahaleler ve destekleyici aile ortamlar: yoluyla ele alinmasin gerektirir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Aragtirma 278 kiz, 192 erkek olmak iizere toplam 470 6grenci ile sinirli tutulmustur. Orneklem grubu
arttirilarak daha genis katilimin saglandigi bir calisma uygulanablir. Gelecekteki calismalarda aile
dinamikleri bireysel beden imaj1 ve 6zerklik algilar1 gibi farkli etkenler de arastirmaya dahil edilerek
cesitlilik saglanabilir.

Yazar Katkilar

Yazarlar ¢alismaya esit derecede katki saglamistir.

Etik Beyan

Calismada Arastirma ve Yayin Etigine uyulmus olup, calisma kapsaminda Kiitahya Dumlupinar
Universitesi Etik Kurulundan 27.12.2023 tarihli 2023/12 karariyla etik onay alinmigtir. Aragtirma
kapsaminda Usak 1l Milli Egitim Miidiirliigii'nden 16.05.2024 tarihli 209872 sayili aragtirma izni
alinmigtir.

Cikar Catismasi
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