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Ozet

Ogretmenlerin yeme aliskanliklar1 ve beden algisi arasindaki iligki, pek ¢ok aragtirmact ve egitimci
tarafindan merak edilen bir konudur. Bu baglamda mevcut arastirmada 6gretmenlerin beden algilar
ile yeme tutumlar1 bireysel degiskenler acisindan incelenmis ve kavramlar arasindaki iligki
arastirilmistir. Arastirma nicel arastirma deseninde tasarlanmis ve kolayda Ornekleme yontemi ile
belirlenmis 279 6gretmenin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
olusturulan kisisel bilgi formunun yamni sira yeme tutum testi ve beden algis1 lgegi kullanilmistir.
Arastirmada Ogretmenlerin yeme tutumlari ile beden algilarinin bireysel degiskenler agismndan
incelenmesinde bagimsiz érneklem t testi, kavramlar arasindaki iliskiyi anlamak amaciyla ise Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Bulgular; katilimcilarin beden algilar1 ve yeme tutumlar: cinsiyet ve
medeni duruma gore farkliik gostermezken, diizenli olarak spor yapanlar beden algilari anlamh
sekilde daha yiiksektir. Ayrica katilimcilarin yeme tutumlar: ile beden algisi arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmamaktadir. Bu sonuglar, 6gretmenlerin yeme aliskanhiklarmin, kendi
beden algilar: {izerinde belirleyici bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Ancak, bu bulgularin tek
basina yeterli olmadig1 ve daha genis bir baglama yerlestirilmesi gerektigi unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Beden Algisi, 6gretmen, yeme tutumu
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The Relationship Between Teachers’ Body Image Perception and

Eating Habits

Abstract

The correlation between educators' eating habits and body image is a topic of interest for numerous
researchers and educators. This study examined teachers' body perceptions and eating attitudes
concerning individual variables and explored the relationship between these concepts. The study
employed a quantitative research design and involved 279 teachers selected through convenience
sampling. Alongside the personal information form, the study employed the Eating Attitude Test and
the Body Perception Scale as instruments for data collection. The study employed an independent
samples t-test to analyze teachers' eating attitudes and body perceptions concerning individual
variables, while Pearson correlation analysis was utilized to explore the relationship between concepts.
Results: Although body perception and eating attitudes among participants do not vary by gender or
marital status, individuals who engage in regular physical activity exhibit significantly enhanced body
perception. Furthermore, there exists no statistically significant correlation between the participants'
eating attitudes and body perception. The results indicate that teachers' dietary habits do not
significantly influence their body perception. Nevertheless, it is imperative to recognize that these
findings, in isolation, are inadequate and require contextualization within a wider framework.

Keywords: Body image, eating attitude, teacher
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SUMMARY

Introduction & Aim

Body perception refers to individuals' thoughts, beliefs, and feelings about their own bodies. This
perception can influence individuals' eating behaviors and dietary habits. Therefore, having a healthy
body perception is crucial for adequate and balanced nutrition. It is necessary to conduct awareness-
raising activities in society about healthy body perception and nutrition. Additionally, programs and
support groups that encourage individuals to approach their body perceptions positively can also be
beneficial (Cift¢i, 2012). Individuals with negative body perceptions exhibit a negative attitude towards
their bodies and may feel dissatisfied with themselves. In such cases, they may perceive that others see
them in the same way. Many factors influence body perception, including social media, advertisements,
the attitudes of family and friends, cultural norms, and personal experiences (NEDA, 2018).

Eating attitude refers to a tendency that determines thoughts, feelings, and behaviors related to
nutrition. Psychologically, eating attitude is not limited to nutrition alone. Eating behavior is important
for individuals not only to fulfill their biological development and physiological functions but also
psychologically and socially. Both physical hunger and psychological factors affect the desire to eat.
Attitudes toward food can vary depending on an individual's mood, which is generally accepted as a
fact. Attitudes toward food are extremely complex and shaped by emotional, social, cognitive,
physiological, environmental, and cultural factors (Yilmaz, 2017). Eating disorders are a group of
psychiatric disorders that typically arise from abnormal behaviors in individuals' eating habits. These
behaviors can lead to loss of control over eating habits, restriction of eating behavior, binge eating, or
refusal to eat. Factors such as genetic, biological, psychological, social, and cultural factors play a role
in the development of these disorders. Distorted body perception is also an effective factor in the
formation of eating disorders. Factors such as body dissatisfaction, weight concerns, and low self-
esteem can have negative effects on individuals' eating behaviors (Uzdil et al., 2017).

There is a strong relationship between body perception and eating behavior disorders. Body perception
is how a person perceives, evaluates, and feels about their own body. Eating behavior disorders refer to
abnormalities and deviations in eating habits and behaviors. Studies by Legenbauer and other
researchers indicate that a person's body perception increases the risk of eating disorders. Therefore,
maintaining and improving body perception plays an important role in preventing or treating eating
behavior disorders (Legenbauer et al., 2014).

It is crucial for teachers to demonstrate healthy eating behaviors to preserve their own health and serve
as role models for their students. However, the knowledge levels, opinions, and attitudes of teachers
regarding nutrition are also crucial in the formation and maintenance of these behaviors. Teachers'
views and attitudes about nutrition also influence the formation of healthy eating behaviors. Positive
views and attitudes direct teachers towards healthy eating, while negative views and attitudes can
perpetuate unhealthy eating habits (Inel, Evrekli, & Giiney, 2012). For teachers to exhibit healthy eating
behaviors and be effective in shaping them, it is important for them to pay attention to their knowledge
levels, opinions, and attitudes about nutrition. This way, they can play a more effective role in teaching
their students healthy eating habits (Ari & Arslan, 2020).

Material & Method

A total of 279 teachers participated in the study. When examining the gender distribution, 59.1% of the
participating teachers were male, while 40.9% were female. In terms of marital status, 84.2% of the
participants were married, while 15.8% were single. In the research, a personal information form, along
with an eating attitude test and a body perception scale, were used as data collection tools. For the data
obtained in the research, initially outlier analysis was conducted to identify data points that significantly
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deviate from the study group, but no outliers were identified in the dataset. Descriptive analyses were
conducted to determine the distribution of participants according to demographic characteristics.
Subsequently, the suitability of parametric tests was reviewed, and Pearson correlation analysis was
used to determine the relationship between variables. All procedures during the analysis were
conducted using SPSS 25 software, with evaluations made at the 0.05 level of significance.

Results & Conclusion

According to the analyzed results, it was found that there is no statistically significant relationship
between teachers' eating attitudes and body perceptions. This indicates that teachers' eating attitudes
do not directly influence their body perceptions. This suggests that teachers' eating habits or attitudes
may not be a determining factor in individual body perception. However, these findings need to be
carefully interpreted as psychological and social factors may also play a role.

Limitations & Recommendations

The fact that the participants consisted solely of teachers makes it difficult to generalize the results to
other professional groups. Additionally, the surveys used as data collection tools may have specific
limitations or biases in measurements. Therefore, future research could utilize different data collection
methods or more comprehensive measurement tools.

1. GIRIS

Beden algs;, kisilerin kendi viicutlar: hakkindaki diistinceleri, inanglar1 ve duygularidir. Bu algy, kisinin
yeme davranislarina ve beslenme aligkanliklarina etki edebilir. Bu nedenle, saglikli bir beden algsi,
yeterli ve dengeli beslenme i¢in énemlidir. Toplumda, saglikli beden algis1 ve beslenme hakkinda
bilinglendirme ¢alismalar: yapilmasi gereklidir. Ayrica, bireylerin beden algilarina olumlu bir sekilde
yaklasmalarini tesvik edecek programlar ve destek gruplari da faydali olabilmektedir (Ciftci, 2012).
Beden algis1 olumsuz olan bireyler, kendi bedenlerine kars1 olumsuz bir tutum sergilerler ve kendilerini
begenmezler. Bu durumda, diger insanlarin da kendilerini ayni sekilde gordiigii hissine kapilabilirler.
Beden algis1 olgusunu etkileyen pek ¢ok faktdr bulunmaktadir. Bunlar arasinda, sosyal medya,
reklamlar, aile ve arkadaslarin tutumu, kiiltiirel normlar ve kisisel deneyimler sayilabilir (NEDA, 2018).

Yeme tutumu, beslenmeyle ilgili diisiince, duygu ve davranislari belirleyen bir egilimi ifade eder.
Psikolojik agidan incelendiginde, yeme tutumu sadece beslenmeyle simirli degildir. Yeme davranisi,
biyolojik gelisimini ve fizyolojik islevlerini yerine getirmenin yani sira insanlar igin psikolojik ve sosyal
acgidan da dnemlidir. Fiziksel aglik ve psikolojik faktorler, yemek yeme istegini etkiler. Yiyeceklere kars:
tutumlar, bireyin ruh haline bagli olarak degisiklik gdsterebilir ve bu genellikle kabul edilen bir
gercektir. Yiyeceklere karsi tutumlar son derece karmasiktir ve duygusal, sosyal, bilissel, fizyolojik,
cevresel ve kiiltiirel faktorler tarafindan sekillenmektedir (Yilmaz, 2017).

Yeme bozukluklari, genellikle bireylerin yeme aligkanliklarinda anormal davraniglar gostermesi sonucu
ortaya ¢ikan bir grup psikiyatrik bozukluktur. Bu davranislar, bireyin yeme aligkanliklarinda kontrol
kaybina, yemek yeme davranislarinda simirlandirmaya, asiri yeme ya da yeme reddine yol
acabilmektedir. Bu bozukluklarin olusumunda etkili olan faktorler arasinda genetik, biyolojik,
psikolojik, sosyal wve kiiltiirel faktorler yer almaktadir. Beden algismin bozulmasi da yeme
bozukluklarnin olusumunda etkili bir faktdrdiir. Beden memnuniyetsizligi, kilo endisesi ve diisiik
benlik saygisi gibi faktorler, bireyin yeme davraniglar iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir
(Uzdil ve ark., 2017).

Beden algis1 ile yeme davranis bozukluklar1 arasinda siki bir iligki vardir. Beden algisy, bir kisinin kendi
bedenini algilama, degerlendirme ve hissetme seklidir. Yeme davramis bozukluklari ise yeme
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aligkanliklarinda ve davranislarinda anormallikler ve sapmalar1 ifade eder. Legenbauer ve diger
arastirmacilarin yaptig1 calismalar, kisinin beden algisinin yeme bozuklugu riskini artirdigim
gostermektedir. Bu nedenle, beden algisinin saglikli bir sekilde korunmasi ve gelistirilmesi, yeme
davranis bozukluklarinin énlenmesi veya tedavisinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Legenbauer ve ark.,
2014).

Ogretmenlerin saglikli beslenme davranislar: sergilemeleri hem kendi sagliklarini korumalart hem de
Ogrencilerine 6rnek olmalar1 acisindan son derece onemlidir. Ancak bu davranislarin olusumu ve
siirdiiriilmesinde, 6gretmenlerin beslenme konusunda sahip olduklar1 bilgi diizeyleri, goriisleri ve
tutumlar1 da biiyiik 6nem tagir. Ogretmenlerin beslenme konusundaki goriis ve tutumlar1 da saghkli
beslenme davranislarinin olusumunda etkilidir. Pozitif bir goriis ve tutum, ogretmenleri saghkl
beslenmeye yonlendirirken, olumsuz bir goriis ve tutum ise sagliksiz beslenme aliskanliklarinin devam
etmesine neden olabilmektedir. (Inel ve ark., 2012). Ogretmenlerin saghkli beslenme davranislarini
sergilemeleri ve bu davraniglarin olusmasinda etkili olmalari i¢in, beslenme konusunda sahip olduklar:
bilgi diizeyleri, goriisleri ve tutumlarina dikkat etmeleri 6nemlidir. Bu sekilde, 6grencilerine saglikl
beslenme aliskanliklarmi 6gretme konusunda daha etkili bir rol oynayabilirler. (Ari ve Arslan, 2020).
Ayrica 6gretmenler de diger bireyler gibi toplumsal normlar ve kiiltiirel baskilar altinda kalabilirler.
Toplumda, "ideal" bedenin nasil olmasi gerektigi ile ilgili yaygin algilar, 6gretmenlerin bedenlerine olan
bakis acilarin etkileyebilir. Eger bir 6gretmen, fiziksel gortiniimiiniin toplumsal normlarla uyumlu
olmadigini diistiniiyorsa, bu durum yeme tutumlarinda asir1 kisitlama veya asir1 yeme gibi sorunlara
yol agabilir. Bunun yani sira 6gretmenlik, zaman zaman duygusal ve psikolojik olarak yogun bir meslek
olabilir. Ozellikle ogrencilerle ilgilenme, velilerle iletisim kurma ve 6gretim siireglerindeki zorluklar,
Ogretmenlerin stres seviyelerini artirabilir. Stresin bir sonucu olarak, 6gretmenler, duygusal yeme
(stresle basa ¢ikmak icin yeme) gibi sagliksiz yeme aliskanliklar: gelistirebilirler. Bu tiir durumlar, beden
algis1 ile yeme tutumlar1 arasinda bir geri bildirim dongiisiine neden olabilir. Dolayisiyla mevcut
arastirmada Ogretmenlerin beden algilar1 ile yeme tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi
amacglanmaktadir.

2. MATERYAL & METOT

Aragtirma Grubu

Arastirma grubunu kolayda 6rnekleme yontemi ile secilmis Dumlupinar Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1 tezsiz yiiksek lisans programina kayitli 279 6gretmen
olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimcailarin demografik 6zellikleri

Degisken Grup n (Frekans) % (Yiizde)
Cinsiyet bricek o 209
stye Kadin 114 409
. Evli 235 84.2
Medeni Durum Bekar 44 15.8
flce 99 35.5
Yasanilan Yer Sehir Merkezi 180 64.5
o Evet 108 38.7
Diizenli Spor Yapma Hayir 171 61.3

Tablo 1° de katimclarin kisisel bilgilerinin dagilimlart yer almaktadir. Cinsiyet dagilimi
incelendiginde, aragtirmaya katilan 6gretmenlerin %59,1'i erkek, %40,9'u ise kadindir. Medeni durum
agisindan, katilimcilarin %84,2'i evli iken, %15,8'i bekar olarak belirtilmistir. Yagsanilan yer degiskenine
bakildiginda, ogretmenlerin %64,5'1 sehir merkezinde yasarken, %35,5'1 ise ilcede yasamaktadir.
Katilimcilarin %38,7'si diizenli spor yaparken, %61,3'ti yapmamaktadir.
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Veri Toplama Araglar
Arastirmada veri toplama araci olarak, olusturulan kisisel bilgi formunun yani sira “yeme tutum testi”
ve “beden algisi 6lgegi” kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda katiimcilardan e-posta adresi, cinsiyet,

.....

ders yiikii ve diizenli spor yapiyor mu (Haftada en az 150 dakika) bilgileri toplanmaistir.

Yeme Tutumu Testi (Eating Attitude Test)

Ik olarak 1979 yilinda Garner ve Garfinkel tarafindan gelistirilmistir. Tiirkgeye, 1985 yilinda Dogan
tarafindan uyarlanmistir. Savasir ve Erol (1989), Tiirk popiilasyonuna uygun bir sekilde 65 maddelik
bir versiyonunu olusturmustur. Yeme Tutum Testi-40 versiyonu, Ozellikle anorektik davranislari
belirlemek ic¢in kullanilmaktadir. Orijinal versiyonunda 40 madde bulunmaktadir. Bu g¢alismada,
Anafarta (2000) tarafindan gelistirilen yeni versiyonu kullanilmigtir. Test 31 maddeden olusmaktadir.
Her bir madde i¢in katilmailar, "her zaman”,“¢ok sik”, "sik sik" " bazen" ve " hicbir zaman " seklinde 5
farkli yanit secenegi arasindan puanlar verirler. "Hi¢bir zaman" cevabi 6 puanla degerlendirilirken, "her
zaman" cevabi ise 1 puanla degerlendirilir. Yeme Tutum Testinden alman puanin artmasi, saghkl

beslenme durumunu yansitmaktadir.

Beden Algis1 Olgegi

1953 yilinda Secord ve Jourand tarafindan gelistirilmis ve Hovardaoglu (1993) tarafindan Tiirk
toplumuna uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Bu ©6lgek, bireylerin
bedenlerindeki ¢esitli kisimlardan ve beden islevlerinden duyduklari hosnutluk diizeylerini
degerlendirmeyi amaglayan 40 maddeden olusmaktadir. Her bir madde ig¢in katilimcilar, "Hig
begenmiyorum", "Begenmiyorum"”, "Kararsizzim", "Begeniyorum" ve "Cok begeniyorum" seklinde 5
farkli yanit secenegi arasndan puanlar verirler. Olgekten elde edilen toplam puan, bireyin verdigi
yanitlara karsilik gelen puanlarin toplamiyla hesaplanir. Olgekte bir kesme noktasi bulunmamaktadir.
Toplam puan, 40 ile 200 arasinda degisir ve alinan puanin ytiksekligi, bireyin bedeninden ne kadar
hosnut oldugunu gosterir. Arastirmada beden algisiyla ilgili bulgular incelenirken, ortalama beden
algis1 puani diisiik ve yiiksek olmak {izere iki kategoriye ayrilarak degerlendirme yapilacaktir
(Hovardaoglu, 1993).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler igin oncelikle u¢ degerler analizi yapilarak ¢alisma grubundan asir
sekilde farklilasan veriler belirlenmeye c¢alismis fakat veri setinde u¢ deger olmadig: belirlenmistir.
Arastirmada katilimcilarin demografik 6zeliklere gore dagilimin belirlemek igin tanumlayici analizler
yapilmistir. Daha sonra parametrik testlerin uygunlugu goézden gecirilerek, degiskenler arasindaki
iliskiyi belirlemek igin pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Veriler a=0.05 diizeyinde
degerlendirilerek analiz siirecindeki biitiin islemler SPSS 25 programi araciligiyla yapilmistir.

Tablo 2. Olgek puanlariin ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, ¢arpiklik-basiklik ve
cronbach alpha (a) degerleri

Degisken (n=279) Min.-Max X+Ss Carpiklik Basiklik CA (a)
Yeme Tutumu Olgegi 37.00-186.00 140.82+28.54 -.880 616 .948
Beden Algis1 Olgegi 60.00-200.00 154.96+23.34 -.230 241 .947

Hair ve ark. (2013) dlgeklerde carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 ile -1 degerleri arasinda olmasi
durumunda verilerin normal dagilim sergileyecegini ifade etmektedirler. Tablo incelendiginde ise
belirtilen degerlerin uygun araliklarda oldugu ve verilerin analizinde parametrik testlerin
kullanilabilecegi goriilmektedir.
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3.BULGULAR
Tablo 3. Ogretmenlerin yeme tutumlari ve beden algilarinin cinsiyete gore kargilagtirilmasi
Degisken Cinsiyet n Ort. Std. Sapma t P
Erkek 165 143.26 28.055
Yeme Tutumu Kadin 114 137.28 28.987 1.726 086
Erkek 165 154.83 19.708
B Al -111 912
eden Algist Kadin 114 155.16 27.884 ?

Ogretmenlerin yeme tutumlari ile beden algilarini cinsiyete gore karsilagtirmak amaciyla bagimsiz
gruplar t testi uygulanmistir. Test sonucunda 6gretmenlerin yeme tutumu (t=1.726, p>.05) ve beden
algilarinda (t=-.111, p>.05) cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig; tespit edilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin yeme tutumlari ve beden algilarinin medeni duruma gore kargilagtirilmasi

Degisken Medeni Durum n Ort. Std. Sapma t p
Y Tut Evli 235 141.41 27914 705 497
eme Tutimu Bekar 44 137.68 31.838 ' '
Evli 235 154.57 23.648
Beden Algis1 R -.642 521
Bekar 44 157.04 21.825

Tablo incelendiginde 6gretmenlerin yeme tutumlar (t=.795, p>.05) ve beden algilarinin (t=-.642, p>.05)
medeni durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin yeme tutumlari ve beden algilarinin diizenli spor yapma durumuna gore
kargilagtirilmast

Degisken Diizenli Spor n Ort. S:It;rir.la t P
Veme Tut Evet 108 139.48 30.361 o o33
eme Tutumu Hayr 171 14167 27.385 - '
Evet 108 159.18 22.373
Beden Algist Ve 2.418 016*
Hayir 171 15230 23623

*p<.05

Ogretmenlerin yeme tutumlar ile beden algilarini diizenli spor yapma durumuna gore karsilagtirmak
amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Test sonucunda dgretmenlerin yeme tutumlarinda (t=-
.624, p>.05) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig: goriiliirken, beden algisinda
diizenli spor yapanlarin ortalamalarinin (X:159.18) yapmayanlarin ortalamalarindan (X:152.30)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=2.418, p<.05).

Tablo 6. Ogretmenlerin yeme tutumlari ve beden algis arasindaki iliski

n =279 Beden Algis1
Yeme Tutumu r .037
p 536

Tablo incelendiginde &gretmenlerin yeme tutumlar: ile beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir iligski olmadig; tespit edilmistir (r=.037, p>.05).

4 TARTISMA VE SONUC
Bu arastirma, Ogretmenlerin beden algisi ile yeme tutumlarmin bireysel degiskenler agisindan
incelenerek, kavramlar arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Analiz sonuglarina gore
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katilimcilarin yeme tutumlari cinsiyetlerine (tablo 3), medeni durumlarina (tablo 4) ve diizenli olarak
spor yapma durumlarma (tablo 5) gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Benzer sekilde
katilimcilarin beden algilar da cinsiyetlerine (tablo 3) ve medeni durumlarina (tablo 4) gore anlamli bir
farklilik gostermezken, diizenli olarak spor yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir
(tablo 5). Bu sonuca gore diizenli olarak spor yapanlar bedenlerinden daha yiiksek bir hosnutluga
sahiptirler.

Cinsiyetler arasinda yeme tutumlar1 ve beden algilar1 agisindan anlamli bir fark bulunmamasi,
O0gretmenlerin bu konulardaki tutumlarinin ve algilarinin cinsiyetten bagimsiz olarak benzerlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, egitim ortaminda 6gretmenlerin yeme tutumlar1 ve
beden algilan ile ilgili benzer yaklasimlara sahip olduklarini ve bu konularda cinsiyet temelli bir
farklilik olmadiginmi gostermektedir. Bu durum, egitim politikalar1 ve 6gretmenlerin mesleki gelisim
programlari planlanirken cinsiyet farki gozetmeden yaklasim gelistirmenin uygun olabilecegini
diisiindiirmektedir. Literatiire baktigimizda Biiyiik ve Ozdemir (2015)'nin aragtirmasinda dgrencilerin
beden algisi puan ortalamalarmnin cinsiyet, BKI ve 6grencilerin kendi kilo algilar1 arasinda iliski oldugu
ve bu durumun istatistiksel olarak anlaml oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grencilerde kiz 6grencilere
gore, BKI deger aralig1 normal aralikta olanlarin diger araliktaki degerlerde olan 6grencilere gore ve
kendi kilo algis1 normal olanlarin diger kilo algi degerlerine gore daha fazla beden algis1 puan
ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir. Ata ve ark. (2014) obez olmayan bireylerin daha dogru beden
algisina sahip olduklarini ve obez olanlarin ise kendilerini daha normal goérmeye calistiklarini
bulmuslardir. Ayrica, normal kiloda olan kadinlarin %90'mmdan fazlasinin kendilerini hafif kilolu veya
zayif hissettigi ve erkeklerde ise normal kiloda olduklarin diisiinenlerin oraninin %88.7 oldugu tespit
edilmistir. Uskun ve $Sabapli (2013)'nin calismasinda, kiz 6grencilerin gercek benliklerinden farkl
algiladiklar1 durumlar incelenmistir.

Ogretmenlerin yeme tutumlari ve beden algilari, medeni durumlarma gore degismemektedir.
Calismanin bulgular, evli veya bekar olmanin 6gretmenlerin yeme tutumlar: ve beden algilar {izerinde
belirgin bir etkisi olmadigini gostermektedir. Bu bulgular, 6gretmenlerin yeme tutumlar: ve beden
algilarmin  kisisel veya mesleki faktorlerden ziyade, medeni duruma bagli olmadigini
diistindiirmektedir. Literatiire bakildiginda Hallal ve ark. (2012) yaptig1 calismada, evli kadinlarin evli
olmayanlara oranla daha sedanter bir yasam tarzina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, medeni
durumu evli olanlarin %61,2'sinin anormal yeme davramnisi sergiledigi, buna karsiik bekarlarin
%40,7'sinin anormal yeme davranisi gosterdigi tespit edilmistir. Eyler (2003) tarafindan yapilan benzer
bir ¢alismada, normal yeme davranisina sahip kadin bireylerin %39,7'sinin evli, %60,3'iniin ise bekar
oldugu belirlenmistir. Hamurcu (2014)'nun ¢alismasinda, obez bireyler {izerinde gerceklestirilen beden
algis1 ve benlik saygisi calismasinin sonuglaria dair dikkat gekici bulgular elde edilmistir. Arastirma,
evli bireylerin beden algisinin, bekar olanlara kiyasla daha yiiksek bir seviyede oldugunu ortaya
koymustur. Calisma bulgular arastirmacinin ¢alismasi ile farklilik gostermektedir.

Yeme tutumu agisindan, diizenli spor yapmanin ogretmenlerin yeme tutumlari {izerinde belirgin bir
etkisi olmadigr goriilmektedir. Hem diizenli spor yapan &gretmenlerin hem de spor yapmayan
Ogretmenlerin yeme tutumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p = .533). Bu, spor
yapma aliskanliginin  6gretmenlerin yeme aliskanliklarini veya tutumlarini degistirmedigini
diisiindiirmektedir. Diger yandan, beden algis: {izerinde diizenli spor yapmanin olumlu bir etkisi
oldugu gozlemlenmistir. Diizenli spor yapan Ogretmenlerin beden algisi puanlari, spor yapmayan
Ogretmenlere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (p =.016). Bu, diizenli spor yapmanin
Ogretmenlerin bedenleriyle ilgili algilarini iyilestirdigini gostermektedir. Calismanin bulgular: diizenli
spor yapmanin ogretmenlerin beden algilarini olumlu yonde etkilerken, yeme tutumlari iizerinde aym
etkiyi gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, diizenli spor yapmanin fiziksel ve psikolojik
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iyilik hali tizerindeki olumlu etkilerini vurgularken, yeme tutumlari {izerindeki etkisinin daha karmasik
veya dolayl olabilecegini isaret etmektedir. Ogretmenlerin beden algilarini iyilestirmek igin diizenli
spor yapmanin tesvik edilmesi faydali olabilir. Ancak, yeme tutumlar tizerinde de olumlu etkiler
saglamak icin ek ¢alismalara ihtiya¢ duyulabilir. Literatiir incelendiginde Alagiil (2004) sporun bireyin
beden ve ruh hali {izerindeki olumlu etkilerinden dolayi, spor yapan bireyin yasinin degisse bile
bedenini olumlu algilamasinin bu etkilerle iliskilendirilebilecegini belirtmektedir. Hacioglu'nun (2017)
caligmasi, sporla meggul olan bireylerin beden algilarinin belirgin bir sekilde yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirma, sporla ilgilenen bireylerin viicutlarinda meydana gelen degisikliklerin kisisel
beden memnuniyetini artirdigina isaret etmektedir. Bu sonuglar1 destekleyen bir dizi arastirma
bulunmaktadir (As¢1 ve ark., 1993; Kok, 2005; Hausenblas ve Downs, 2001; Hausenblas ve Fallon, 2006).
Literatiirde incelenen bu bulgular arastirmacinin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Sonug olarak,
Ogretmenlerin yeme tutumlarmin dogrudan olarak beden algilarini etkilemedigini gostermektedir. Bu
durum, Ogretmenlerin yeme aliskanliklarinin veya tutumlarinin, bireysel beden algisi iizerinde
belirleyici bir faktér olmadigina isaret etmektedir. Ancak, bu bulgularin dikkatlice yorumlanmas:
gereklidir, ¢linkii psikolojik ve sosyal etmenlerin de etkisi olabilir.

Bulgulara gore d6gretmenlerin yeme tutumlari ile beden algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamaktadir. Ogretmenlerin yeme aliskanliklari ile kendi beden algilar arasinda belirgin bir
iliski gozlenmemistir. Calismanin bulgusu literatiirde yer alan calismalarla farklilik gostermektedir.
Uskun ve Sabapl (2013)' nin ¢alismasinda ortaokul diizeyindeki 6grenciler arasinda yeme aliskanliklar:
ile beden algis1 arasinda belirgin bir iliski saptanmistir. Arastirma, dgrencilerin diisitk beden algis:
sebebiyle kilo verme yo&ntemlerine basvurduklarini ve bu yoéntemleri uzman olmayan kisilerin
rehberliginde uyguladiklarini ortaya koymustur. Tural Biiyiik ve Ozdemir'in (2018) calismasinda, lise
ogrencileri arasinda beden algisi ile yeme tutumu arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu iligkinin
bir boyutu olarak, erkek 6grencilerin daha fazla beden algisina sahip oldugu, ancak kiz 6grencilerin
daha fazla yanlis yeme tutumu sergiledikleri gozlemlenmistir. Cift¢i'nin (2012) ¢alismasi, tiniversite
ogrencilerinin beden algisi ile yeme tutumu arasindaki iliskiyi arastirmaktadir. Calismanin sonuglari,
ogrenciler arasinda beden algisini etkileyen faktorlerin bulundugunu ve diisiik beden algisina sahip
olanlarin kilo kaybetmek i¢in ¢gesitli yontemlere bagvurdugunu gostermektedir. Arastirmanin sonuglari,
ortaokul, lise ve tiniversite diizeyindeki ogrencilere kiyasla dgretmenlerin yas ortalamasinin daha
yiiksek olmasinin, farkli sonuglara yol acabilecegini gostermektedir. Literatiirde yer alan Cifci (2012)
tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, yas artisinin beden algisi puanlarinda bir azalmaya yol actigin
tespit etmistir. Bu sonug, Ugur (1996) benzer bir ¢alismasinda da dogrulanmasi arastirma bulgusunu
destekler nitelikte olsa da Tarhan (1995), Ergiir (1996) ve Karaslan (1993) tarafindan yapilan ¢alismalar,
beden algisi ile yas arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunamadigi sonucunu ortaya koymustur.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Katihmcilarin sadece ogretmenlerden olusmasi, sonuglarin diger meslek gruplarmma genelleme
yapilmasini zorlastirmaktadir. Ayrica, veri toplama araci olarak kullanilan 6lgeklerin belirli eksiklikleri
veya yanliliklar: olabilir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarda farkli veri toplama yontemleri veya
daha kapsamli 6l¢iim araglar1 kullanilabilir.
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