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Ozet

Tenis sporcularinda sakatlik (yaralanma) dikkat ¢eken ve sistematik inceleme calismalarinin konusu
olan arastirma alanlarindan biridir. Ancak teniscilerin sakatlik (yaralanma) ¢alismalarina iliskin Tiirkce
yayinlarin icerik, yontem ve sonuglarini inceleyen bir ¢alismanin yetersiz olmasi alan yazinda biiyiik
bir eksikliktir. Bu ¢alismanin amaci, 2018-2023 yillar1 arasinda teniscilerin sakathik (yaralanma)
problemlerine iliskin yabanci literatiirde yer alan yayinlar: kapsamli bir sekilde incelemek, bu alandaki
arastirma durumuna i1stk tutmak ve gelecekteki calismalar icin potansiyel arastirma alanlarim
belirlemektir. Bu calismada PRISMA modeli uygulanmis. Pubmed, Ebsco, Web of Science ve Proquest
veri tabanlar1 incelenip toplamda 857 calisma tespit edilmis ve belirlenen dahil etme kriterlerini
karsilayan 17 yayin arastirmaya dahil edilmistir. Calismalarin yayin yili, ¢alisma temasi, ¢alismanin
amaci, veri analiz yontemleri ve arastirma bulgular1 degerlendirilmistir. Sonuglar, literatiirde az sayida
calismanin oldugu tespit edilmis. Yapilan literatiir incelemesinin neticesinde teniscilerde en sik goriilen
sakatlanmalarin el bilegi agrisi, tenisci dirsegi, ayak bilegi burkulmalari, paraspinal kas yaralanmalari,
incinmeler, yumusak doku morarmasi, kas, tendom, bag, kas-iskelet sistemi yaralanmalari, akut
yaralanma, dirsek yaralanmalari, bel yaralanmalari, geng tenis sporcularinda glenohumeral i¢ rotasyon
eksikligi, trapezoid ve ikinci metakarpal stres kiriklari ve humerotorasik eklemin dis rotasyonu
etkiledigi, omuz agrilarina ve yaralanmalara sebeb oldugu goriilmiistiir. Ayrica tenis yaralanmalarinin
ana nedenleri diisme ve burkulmalar oldugu iist ekstremite yaralanmalarinin ¢ogunlugu kademeli
olarak ilerledigi alt ekstremite yaralanmalar1 ise ani olarak ilerleme kaydettigi goriilmiistiir. Tenis
yaralanmalarinin ¢ogu antrenman sirasinda diger yaralanmalarin ise yarisma, turnuvalar ve oyun
sirasinda meydana geldigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelime: Tenis, Yaralanma, Sistematik Derleme, PRISMA
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Injury in Tennis Athletes: A Systematic Review

Abstract

The disability (injury) of tennis athletes is a focal point of research and the subject of systematic review
studies. The lack of a study analyzing the content, methodologies, and outcomes of Turkish publications
on injury research in tennis players is a significant gap in the literature. This study aims to thoroughly
analyze international literature on tennis player injuries from 2018 to 2023, to illuminate the current
research landscape and to recommend potential areas for future investigation. This study employed the
PRISMA model. The Pubmed, Ebsco, Web of Science, and Proquest databases were scrutinized,
resulting in the identification of 857 papers, of which 17 publications fulfilled the established inclusion
criteria and were incorporated into the research. The publication year, study theme, study goal, data
analysis methodologies, and research findings were assessed. The findings indicated a scarcity of
studies in the literature. The literature review indicates that the most prevalent injuries among tennis
players include wrist pain, tennis elbow, ankle sprains, paraspinal muscular injuries, strains, soft tissue
contusions, and injuries to muscles, tendons, ligaments, and the musculoskeletal system, as well as acute
injuries and injuries to the elbow and waist. Research indicates that insufficient glenohumeral internal
rotation, together with trapezoid and second metacarpal stress fractures, adversely impacts the external
rotation of the humerothoracic joint in young tennis players, leading to shoulder pain and injury.
Furthermore, it has been noted that the primary causes of tennis injuries are falls and sprains, with most
upper extremity injuries developing gradually, whereas lower extremity injuries occur abruptly. The
majority of tennis injuries transpire during practice, while others arise during competitions,
tournaments, and matches.

Keyword: Tennis, Injury, Systematic Review, PRISMA
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SUMMARY

Introduction & Aim

Tennis is a prominent individual, non-contact sport, boasting over 75 million participants across more
than 200 nations globally (Dakic et al., 2017; Pluim et al., 2006; Kovacs et al., 2016). Tennis is a sport
characterized by rapidity, agility, and abrupt directional shifts. The effective coordination and fitness
levels of tennis players facilitate their success in meeting the performance demands of the sport. In this
sport, participants must enhance their motor performance, as it requires abrupt directional shifts and
quick accelerations (Goziil, 2023). Tennis is among the most physically demanding individual sports,
necessitating elevated levels of muscular strength. It possesses a multifaceted structure encompassing
strength, speed, power, agility, mobility, aerobic fitness, and anaerobic power (Konig et al., 2001).
Furthermore, evaluating tennis solely from a physiological perspective is insufficient; psychological
variables are equally significant (De Muynck et al., 2020). Tennis distinguishes itself from other sports
regarding match duration, playing surface, and equipment (Kibler and Safran, 2005). Principal et al.
(2021) characterized tennis as a high-intensity sport that elevates mechanical strain, enhances bone
density, and offers lifelong advantages. Heightened intensity, duration, and endurance, together with
physiological and psychological factors, can result in injuries among tennis players.

Sports injuries can need prolonged absences from athletic activities and, in some cases, culminate in the
cessation of an athlete's career. The repercussions of these injuries elicit various worries among athletes
(Unver et al., 2020). This research seeks to clarify the current state of knowledge in this domain and
pinpoint prospective research avenues for future investigations by thoroughly examining international
literature on tennis player injuries published from 2018 to 2023.

Material & Method

This research constitutes a systematic review. A systematic review is a method whereby specialists
synthesis a substantial body of research within a certain topic in a structured and thorough manner,
employing consistent methodologies to ascertain the most robust research evidence. A total of 857
studies on tennis player injuries published between 2018 and 2023 were examined in the Pubmed (68),
Ebsco (264), Web of Science (481), and Proquest (44) databases using the term "tennis injuries," resulting
in the inclusion of 17 studies. Database research yielded a total of 68 publications in the Pubmed
database, 264 articles in the EBSCO database, 481 studies in the Web of Science database, and 44 in the
Proquest database, culminating in 857 studies in the initial stage. Seventeen articles that satisfied the
inclusion criteria were incorporated into the systematic review. The 840 papers excluded from the
review failed to satisfy the inclusion criteria. Comprehensive details on the screening and selection
procedure of studies are illustrated in figure 1, consistent with the PRISMA flowchart (Moher et al.,
2009).

Conclusion

Consequently, it was ascertained that there were limited research in the literature. The literature
research indicates that the most prevalent injuries among tennis players include wrist pain, tennis
elbow, ankle sprains, paraspinal muscular injuries, strains, soft tissue contusions, as well as injuries to
muscles, tendons, ligaments, and the musculoskeletal system, along with acute injuries and injuries to
the elbow and waist. Research indicates that insufficient glenohumeral internal rotation in young tennis
players leads to trapezoid and second metacarpal stress fractures, as well as external rotation of the
humerothoracic joint, resulting in shoulder pain and injury. Furthermore, it has been noted that the
primary contributors to tennis injuries include overexertion, repetitive motions, falls, and ankle sprains,
with most upper extremity injuries developing gradually, whereas lower extremity injuries manifest
abruptly. The majority of tennis injuries transpire during practice, but additional injuries arise during
competitions, tournaments, and matches.
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1. GIRIS

Tenis diinyada 200 den fazla iilkede 75 milyondan fazla oyuncusuyla en {inlii bireysel ve temassiz
sporlardan biridir (Dakic ve ark., 2017; Pluim ve ark., 2006; Kovacs ve ark., 2016). Tenis, hiz, ¢eviklik,
ani yon degistirmeleri iceren bir spor dalidir. Teniscilerin koordinasyon ve kondisyon diizeylerinin iyi
olmasi bu bransin gerektirdigi performans gerekliliklerinde basartya ulagmalarini saglar. Bu spor
bransinda bir¢ok becerinin yani sira, ani yon degistirmeler ve ani hizlanmalar igerdigi i¢in sporcularin
motor performanslarinin gelismis olmas: gerekmektedir (Gozel, 2023). Tenis, yiiksek diizeyde kas giicii
gerektiren fiziksel olarak en zorlu bireysel sporlardan biridir. Kuvvet, hiz, giic, ceviklik, hareketlilik,
aerobik kondisyon ve anaerobik gii¢ gibi komplik bir yapiya sahiptir (Konig ve ark., 2001). Ayrica tenisi
sadece fizyolojik olarak degerlendirmek yetmez psikolojik faktorlerinde ¢ok o6nemli oldugu
goriilmektedir (De Muynck ve ark., 2020). Tenis mag siiresi (maruz kalma), oyun ylizeyi ve donanim
agisindan diger sporlardan farklidir (Kibler ve Safran, 2005). Miidiir ve ark. (2021) tenisi mekanik ytikii
artiran, kemik yogunlugunun artmasina ve yasam boyu fayda saglayan yiiksek yogunluklu bir spor
olarak tanimlamiglardir. Artan yogunluk, siire, dayaniklilik, fizyolojik ve psikolojik bakilar teniscilerde
sakatlanma gibi problemlere de yol agmaktadir.

Tenis Sporcularinda Sakatlik (Yaralanma)

Tenis yaralanmalar1 vurus eylemi ve raket tutusu gibi gesitli faktorlerle iliskilidir (Kekelekis ve ark.,
2020). Bu nedenle teniste iist ekstremite yaralanmalar1 kroniktir denilebilir (Chung ve Lark, 2017). Tenis
oynayanlarin sayist arttikca, spora katilanlar arasinda yaralanma ve hastaliklarin orami da giderek
artmaktadir. Arastirmalar, erkeklerin ve kadinlarin teniste yaralanma olasiliginin sirasiyla %45,56 ve
%42,49 daha fazla oldugunu ve bu yaralanmalarin dortte birinin iist ekstremitede meydana geldigini
gostermistir (Sallis ve ark., 2001). Ayrica tenis yaralanmalar1 sadece iist ekstremite de degil aym
zamanda alt ekstremite olmak {izere tiim viicutta meydana gelebilmektedir. Akut yaralanmalar alt
ekstremitede daha sik goriiliirken, kronik veya asir1 kullanim yaralanmalar1 ise {ist ekstremide
goriilmektedir (Rice ve ark., 2022).

Spor yaralanmalar1 sporcularin spor yasantisina uzun siire ara vermelerine sebep olabilmekte, hatta
bazen spor yasantisinin sonlanmasina sebep olmaktadir. Buna bagli olarak bu yaralanmalarin getirecegi
sonuglar sporcularda farkli kaygilara sebebiyet vermektedir (Unver ve ark., 2020). Bu baglamda
arastirmada 2018-2023 yillar1 arasinda yaymlanmis tenisgilerin sakatlik konusunda yabanci
literatiirdeki yayinlar1 kapsamli bir sekilde analiz ederek, bu alandaki arastirma durumunu
aydinlatmay1 ve gelecekteki ¢alismalara yonelik potansiyel arastirma alanlarimi belirlemeyi
amaclamaktadir.

2. MATERYAL & METOT

Bu ¢alisma, bir sistematik derleme calismasidir. Sistematik derleme, uzmanlar tarafindan belirli bir
alanda mevcut olan ¢ok sayida arastirmanin yapilandirilmig ve kapsaml bir sekilde sentezlenerek, en
iyi arastirma kanitinin tespit edilmesini saglamak icin benzer yontemlerin kullanuldig1 bir yontemdir.
Arastirmada 2018 - 2023 yillar1 arasinda yayinlanmis tenisgilerin sakatlik konusunda Pubmed (68),
Ebsco (264), Web of Science (481) ve Proquest (44) veri tabanlarinda toplam 857 calisma “tennis injuries
(Yaralanmalar)” anahtar kelimesi kullanilarak taranmis ¢alismaya 17’ si dahil edilmistir.

Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri

v" Orneklem grubunun sadece tenisgiler olmast
Calismanin dilinin ingilizce olmasi
Calismalarin Tiirkiye sinurlari igerisinde yapilan bir ¢alisma olmamasi
Calismalarin 2018 - 2023 yillar1 arasinda yayinlanmis olmasi
Calismalarin arastirma makalesi ve orijinal olmasi

AN NN
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Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri
v Olgek gelistirme calismalari
Kongre sozel sunu ya da poster bildirileri
Yiiksek lisans tezleri
Tam metin ¢aligmalar1

ASENENEN

Tiirkge yayin olmasit

Alan taramasi1 sonucunda konu ile ilgili olarak ilk asamada Pubmed veri tabaninda toplam 68 makale
ve EBSCO veri tabanindan 264 makale, Web of Science veri tabaninda 481 calisma ve Proquest veri
tabaninda 44 toplamda 857 calismaya ulasilmistir. Bulunan makalelerden dahil edilme kriterlerine
uygun olan 17 makale sistematik derleme kapsamina dahil edilmistir. Geriye kalan 840 yayin dahil etme
kriterlerine uygun olmadigindan derlemeye dahil edilmemistir. Tarama ve ¢alismalarin se¢im siirecine
iliskin detayli bilgi PRISMA akis semas1 dogrultusunda (Moher ve ark., 2009) sekil 1’de sunulmustur.

2018-2023 villar: arasi

Taranan wveri tabanlarmda Diger kaynaklardan

! belirlenen kavitlarm savisi
belirlenen kayitlarin savyisi n—0 - -
o) n=857 _L |
= v v
—
g Tekraredilen kayitlar
P cikarildiktan sonraki
kayitlarin savisi n=390
|
Avwrilan kayitlarin sayvisi n=145 Diaglanan kayitlarm
= » sayisi n=89
= ‘
== - - -
Sec¢im vapmak igin _ MNedenleri ile diglanan
degerlendirilen tammmetin ¥l tam metin makalelerin
makalelerin savisi n—69 sayisin=147
o=
= |
g v
g Kalitatifsentere ddhil edilen
= caligmalarin savisi n=17
oo
Sekil 1. PRISMA akis semas1
3. BULGULAR
Tablo 1. Veri kaynaklarina gore toplam calisma sayilari
Veri Kaynag “Tenis Sakatliklar” (n) Toplam Calisma (n)
Pubmed 68
EBSCO 264
. 857
Web of Science 481
Proquest 44

Tablo 1 arastirmanin odak noktasi olan "Tenis sakatliklar" konusunda yapilmis ¢alismalarin, belirlenen
veri tabanlarindan toplanan veri sayilarini sunmaktadir. Tablo 1" e gére Pubmed veri tabaninda tenis
sakatliklar1 ile yapilan ¢alisma sayis1 n= 68 iken bu say1 Web of Science veri tabaninda n=481" dir.
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Tablo 2. Veri kaynaklarina gore arastirmaya dahil edilen makaleler
Veri Kaynag Dahil Edilen Calismalar (n) %
Pubmed 4 23,5
Ebsco 4 23,5
Web Of Science 6 352
Proquest 3 17,8
Toplam 17 100

Tablo 2'de goriildiigii {izere, ¢alismaya dahil olan toplam 17 calisma yer almigtir. Pubmed veri
tabanindan 4, Ebsco veri tabanindan 4, Web of Science 6 ve Proquest veri tabaninda’da 3 ¢alisma sayilar1
verilmistir.

Tablo 3. Yayinlarin yil1 ve tema dagilimi

SI\III: Yifllln Yayin Tema
Aurelie Aben, Lieven De Wilde, Nadine Hollevoet,
1 2018 Carlos Henriquez, Marc Vandeweerdt, Koen Tenisci Dirsegi Ve Psikolojik Faktorler
Ponnet, Alexander Van Tongel
2 2019 Joseph A. Gil & Sanjeev Kakar El Ve Bilek Yaralanmalar1
Ja Humphrey, Pp Humphrey,
3 2019 As Greenwood, J1 Anderson, Kas ve iskelet Yaralanmalar
Hs Markus And A Ajuied
4 2019 Yan, C, Xiong, Y., Chen, L., Endo, Y., Hu, L,, Liu, Tenisci dirsegi tedavisi
M., Liu, J., Xue, H., Abududilibaier, A., Mi, B., &
Liu, G.
5 2019 Oosterhoff, ]. H. F., Gouttebarge, V., Moen, M., Elit geng teniscilerde kas-iskelet sistemi
Staal, J. B., Kerkhoffs, G. M. M. ], Tol, ]. L., & yaralanmalar1
Pluim, B. M.
6 2020 S. Cutts, Shafat Gangoo, Nitin Modi, Chandra Tenisgi Dirsegi
Pasapula
Afxentios Kekelekis, Pantelis Theodoros Ust Ekstremite Yaralanmast
7 2020  Nikolaidis, Isabel Sarah Moore , Thomas Rosemann
And Beat Knechtle
8 2020 Gabriella Acquaye, Jonathan Quartey And Samuel Yaralanma Sekilleri
Kwakye
9 2020 Kristin Kalo , Lutz Vogt, Johanna Sieland, Winfried Glenohumeral, i¢ Rotasyon Eksikligi,
Banzer And Daniel Niederer Sakatlik Ve Antrenman Geg¢misi
Peter Kaiser, Kerstin Stock, Stefan Benedikt, Todd
10 2021 .Ellenbecker, Akut: Tenis Yaralanmalari
Tobias Kastenberger,
Gernot Schmidle And Rohit Arora
. . . Kas ve Iskelet Sistemi
11 2021 MokhanTmad R. Abadi, Indah S. Wldya}.lemng, tizerindeYaralanmalarmin Goriilme
Nani C. Sudarsono And Ade J. Tobing
Orani
12 2022 Ecaterina Vasenina , William B. Hammert, Ryo Sakatliklar Ve Kuvvet Antrenmani
Kataoka, Scott J. Dankel And Samuel L. Buckner Uygulamalar1
Taegyu Kim, Jae Myoung Park, Young-Hoon Kim, N
13 2022 Jong-Chul Park, Hokyung Choi Omuz Agrist
Rabiu Muazu Musa, Isyaku Hassan, Mohamad . . L .
14 2022 Razali Abdullah, Mohd 1}\,Iazri Lati Azmi Anwar P. Elit Ve Amator Tenisciler Arasmndaki

P. Abdul Majeed And Noor Azuan Abu

Yaralanma
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Fred Johansson, Ulrika Tranaeus, Martin Asker,

Omuz Asirt Kullanimi ve Yaralanma

1> 202 Eva Skillgate And Fredrik Johansson

16 2023 Yan Chen, Qlang“D v leang'Ym Teniste Radius ve Ulna'nin kullanimi
, Renjie Fu and Yiyun Zhu

17 2023 Jimmy C. Daher, Esther Tannoury, Joey Daher, Stres Kirikhi

Stephanie Chahwan, Sahar Semaan,

Tablo 3'de goriildiigii tizere, 2018-2023 y1li arasinda yapilan ¢alismalarin yayin yili ve ¢alisma temalar:

gOsterilmistir.

Tablo 4. Calismalarin veri analiz yontemi ve arastirma amacina iliskin literatiir

Yil (2018-2023)

Veri Analizi Yontemi

Arastirmanin Amaa

Tenisci Dirsegi Ve Psikolojik Faktorlerin

Aurelie Ve Ark, 2018 Anket .
Incelenmesi
Joseph Ve Kakar, 2019 Derleme Tenis Oyuncularmd.a El Ve Bll(?k
Yaralanmalarinin Incelenmesi
FHumphrey Ve Ark, 2019 Spss Teniste Kas—i.skelet Yarallanmalarmm
Incelenmesi
Yan ve Ark, 2019 Review Manager 5.3 Tenisci dirsegi tedavisinde ultrasonik ve
ekstrakorporeal sok dalgasinin etkinligine iliskin
kargilagtirmali bir ¢alisma: randomize kontrolli
calismalarin meta-analizi
Oosterhoff ve ark, 2019 Sistematik Elit geng teniscilerde kas-iskelet sistemi
yaralanmalari igin risk faktorleri: sistematik bir
inceleme
Cutts Ve Ark, 2020 Klinik Vaka / Raporlama Tenisci Dirsegi: Klinik Bir Inceleme Uzerine Bir
Calisma
. . Tenis Oyuncularinda Ust Ekstremite
R A .
Kekelekis Ve Ark, 2020 Systematic Reviews And Yaralanmasi I¢in Risk Faktorleri:
Meta-Analyses . s .
Sistematik Bir Sekilde Arastirilmasi
Gana Accra' Daki Tenis Oyuncularinin
A . A A -,
cquaye, G., Ve Ark, 2020 nket Yaralanma Sekilleri Uzerine Bir Calisma
Glenohumeral I¢ Rotasyon Eksikligi Olan
Kalo Ve Ark, 2020 Spss Geng Tenis Sporcularinda Sakatlik Ve
Antrenman Ge¢misinin incelenmesi
Rekreasyonel Alanlarda : Tenis Oyuncularinda
Kaiser Ve Ark, 2021 Spss Akut Yaralanmalari
Endonezya'daki 2019 Uluslararas: Turnuvalari
. Sirasinda Profesyonel Tenis Oyuncularinda Kas-
Abadi Ve Ark, 2021 Spss Iskelet Sistemi Yaralanmalarinin Goriilme Orani

Uzerine Arastirma

Vasenina, E.Ve Ark, 2022

(Spss Inc., Chicago, Il, Usa).

Universite Tenisinde Sakatliklar Ve Kuvvet
Antrenmani Uygulamalari Uzerine Bir
Arastirma

Kim Ve Ark, 2022

Spss

Omuz Agrisi Olan Tenisgilerde Skapular Odakl1
Bantlamanin Skapular Hareket Uzerindeki Kisa
Vadeli Etkinligi: Bir Denek I¢i Kargilagtirma

Musa RM Ve Ark, 2022

Spss

Elektronik Gazete Raporlarindan Farkli
Turnuvalardaki Elit Ve Amator Tenisciler
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Arasindaki Yaralanma Ozelliklerinin Boylamsal
Analizi

Rekabetci Ergen Tenis Oyuncularinda Atletik

Johansson Ve Ark, 2022 Rstudio Version 1.2.5001. Kimlik Ve Omuz Agiri Kullanimi Yaralanmast:
Smash Kohort Caligmasi
Chen Ve Ark, 2023 Sonlu Elemanlar Yontemi Teniste Radlus Ve Ulna m,r,l D{rsegm Farkl:
Fleksiyon Agilarinda yo6nelik ¢alisma
Daher Ve Ark, 2023 Klinik Vaka /Raporlama Profesyonel Tenis Oyuncularinda Stres Kirilmasi

Uzerine Bir Arastirma

Tablo 4'te gortildiigii izere, yapilan ¢alismalarda kullanilan veri analiz yontemleri ve amaglari {izerinde

durulmustur.

Tablo 5. Calismalarin bulgularina yonelik analizler

sl’\l;a Bulgular
69 hasta (35 erkek, 34 kadin) ve 100 kontrol (44 erkek, 56
Tenisci Dirsegi Ve Psikolojik Faktorlerin kadin) calismaya dahil edildi. Sonug olarak tenis¢i
1 ; . o o1 . . o
Incelenmesi dirsegine bagl sikayetler ile psikolojik 6zellikler arasinda
bir iligki oldugunu goriilmiistiir.
5 Tenis Oyuncularmd.a El Ve Bilek Tenis oyuncularinda metakarpal ve karpal strese kadar
Yaralanmalarinin Incelenmesi ¢ok sayida farkli el bilegi patolojisi goriilebilmektedir.
662 kas-iskelet sistemi yaralanmasi kaydedildi.
Yaralandig; bildirilen {i¢ ana anatomik bolge %15,6
(103/662) dirsek, %11,6 (77/662) diz ve %10,0 (66/662) yiiz
. . idi. aralandig1 bildirilen en yaygin yapilar kas %24
3 Teniste KaS'I.Skellet Yaralanmalarinin (161/661), ten%lon %23,4 (155566}]1%, ngp%zo (46/661),
Incelenmesi yumusak doku morarmasi %6,5 (43/661) ve goz %6,2'dir (
41/661). Ust ekstremite yaralanmalarinin ogunlugu
kademeli baglangi¢lhidir (%64,7, 143/221), alt ekstremite
yaralanmalari ise ani baglangiclidir (%72,0, 188/261).
4 Tenis¢i l?irsegi: Klinik Bir inceleme Teniscilerde yasanan tenisci dirsegi problemi ve tedavi
Uzerine Bir Calisma yontemlerinde durulmus
Bu derlemede, tenis yaralanmalarmin ¢ogunlugunun
Tenis Oyuncularinda Ust Ekstremite astr1 kullanim ve kronik bir zaman siireci ile iligkili
5 Yaralanmasi I¢in Risk Faktorleri: oldugu, ancak tenis yaralanmalarmin izole ve éngoriicii
Sistematik Bir Sekilde Arastirilmasi faktorlerin dogrusal bir kombinasyonundan
kaynaklanmadig1 kanitlanmustir.
Kaydedilen toplam 170 yaralanma arasinda diz (39
[%27,5]) ve omuz (31 [%21,1]) yaralanmalari en stk
Gana Accra’ Daki Tenis Oyuncularnm kar§113§1lan yaralanmalardi. Tenis yaralanmalarlr'un f;?gu
6 oy . (80 [%56,3]) antrenman sirasinda meydana geldi. Diger
Yaralanma Sekilleri Uzerine Bir Calisma .
yaralanmalar (26's1 (%18,3)) yarisma veya turnuvalar
sirasinda meydana gelirken, 26's1 (%18,3) sosyal oyun
sirasinda meydana geldi.
Kovaryans analizi, yaralanma ge¢misinin IR RoM
Glenohumeral I¢ Rotasyon Eksikligi Olan iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gosterdi (p < 0,05).
7 Geng Tenis Sporcularinda Sakatlik Ve Yaralanma ve antrenman ge¢misi, ancak yas veya
Antrenman Ge¢misinin Incelenmesi antrenman hacmi degil, geng tenis sporcularinda
glenohumeral i¢ rotasyon eksikligini etkiledegi goriilmiis
8 Rekreasyonel Alanlarda: Tenis Zararsiz kontiizyon veya incinmeler en sik goriilen

Oyuncularinda Akut Yaralanmalar1

yaralanmalardi (%49). En ¢ok ayak bilegi burkulmalar1

296


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 11(3): 289-301, 2024

www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X
doi: 10.33468/sbsebd.388

Derleme Makale

yasandi ve tenis yaralanmalarimin ana nedenleri diisme
ve burkulmalardir.
Endonezya'daki 2019 Uluslararasi
Turnuvalari Sirasinda Profesyonel Tenis Profesyonel tenisgiler arasinda kas-iskelet sistemi
9 Oyuncularinda Kas-Iskelet Sistemi yaralanmalarmin goriilme siklig1 oldukga yiiksektir. En
Yaralanmalarmin Gériilme Orani Uzerine sik goriilen akut yaralanmalardi
Arastirma
Universite Tenisinde Sakatliklar Ve En sik ayak bilegi burkulmalar1 paraspinal kas
10 Kuvvet Antrenmani Uygulamalar: yaralanmalar1 oldugu tespit edilmistir.
Uzerine Bir Arastirma
Omuz Agris1 Olan Tenisgilerde Skapular Yanlis servisin servinin humerotorasik eklemin dig
1 Odakl1 Bantlamanin Skapular Hareket rotasyonu etkiledigi ve omuz agrilarina yol agtig1
Uzerindeki Kisa Vadeli Etkinligi: Bir gortilmiistiir.
Denek ici Kargilastirma
Elektronik Gazete Raporlarmndan Farkl En sik yaralanmalarin, diz, kalca, dirsek ve omuz
1 Turnuvalardaki Elit Ve Amator Tenisgiler | bolgesinde oldugu Yaralanmalarin ¢ogunun uluslararasi
Arasindaki Yaralanma Ozelliklerinin turnuvalarda meydana geldi tespit edilmistir.
Boylamsal Analizi
Rekabetci Ergen Tenis Oyuncularinda .
13 Atletik Kimlik Ve Omuz Agir1 Kullanimi Aatile Oyr;irarllz;lxa‘gr?;:uizt Z?;leiugimmmda
Yaralanmasi: Smash Kohort Calismast y p ?
Maksimum asal gerilimin sonuglari, dirsek biikiilme agis1
1 ha belirgin oldug
Teniste Radius Ve Ulna'nin Dirsegin arthkga. d,1§ b‘f‘,SIf‘g ar}n dfl abe 1rg1.n.o du%unu ve Vurr.nall
. Y kuvvetinin biiyiikliigiiniin asal gerilim dagilim modelini
14 Farkli Fleksiyon Acilarinda yo6nelik . Cee . 2 . . -
alisma etkilemedigini gostermektedir. Radiustaki dirsek
sals yaralanmalari, daha az dirsek fleksiyonu olan bir vurus
kullanilarak azaltilabilir.
Tonisci dirsedi - 1 K
enisci dirsegi tedavisinde u traS(?m. VYe ESWT ve US arasinda dirsek fonksiyon degerlendirme
ekstrakorporeal sok dalgasinin etkinligine . y
. K skorlar1 a¢isindan anlamli bir fark olmamasina ragmen,
15 iliskin kargilagtirmali bir ¢alisma: o . e e
. .. ESWT grubunun agr1 VAS'indaki iistiinliigii (hem 1. ay,
randomize kontrollii ¢caligmalarin meta- . . ..
L 3. ay ve 6. ay takiplerinde) kavrama kuvvetini arttirdi.
analizi
Elit tenisgilerde kas-iskelet sistemi
1t geng fenisel elj .e E.lS 1sxe (_%, 51s.em1 Risk faktorleri agisindan bel yaralanmalari, daha dnce
16 yaralanmalar: igin risk faktGrler: ecirilmis sirt yaralanmasi tepit edilmistir
sistematik bir inceleme 8e¢ g8ty P st
17 Profesyonel Tenis Oyuncularinda Stres Sonug olarak el bilegi agrisi, trapezoid ve ikinci
Kirilmas: Uzerine Bir Aragtirma metakarpal stres kiriklar1 goriilmiistiir.

Tablo 5'te goriildiigii iizere, yapilan ¢alismalarda elde edilen bulgular tespit edilmistir. Bu bulgular
dogrultusunda tenis sporcularinda goriilen sakatlanmalar (yaralanmalar) ve en ¢ok tenis¢i dirsegi, el
bilegi sakatlanmasi, ayak burkulmasi, kas iskelet sistemi, omuz agrisi, paraspinal kas yaralanmalar1
oldugu gorilmistiir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma tenis sporcularinda goriilen sakatliklar1 (yaralanmalar1) sistematik bir yontemde ve
kapsaml bir sekilde sunmay1 amaglamistir. Tenis sakatliklarinin sporcular tizerinde genellikle {ist ve
alt ekstremite goriildiigii tespit edilmistir. Ozellikle bu sakatlanmalarin (yaralanmalarin ) tenisgilerde
el bilegi agrisi, tenisci dirsegi, ayak bilegi burkulmalari, paraspinal kas yaralanmalari, incinmeler,
yumusak doku morarmasi, kas, tendom, bag, kas-iskelet sistemi yaralanmalari, akut yaralanmalars,
dirsek yaralanmalari, bel yaralanmalari, geng tenis sporcularinda glenohumeral i¢ rotasyon eksikligi,
trapezoid ve ikinci metakarpal stres kiriklar1 humerotorasik eklemin dis rotasyonu etkiledigi ve omuz
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agrilarina ve yaralanmalarmma yol ac¢tigr goriilmiistiir. Yapilan alan yazin taramas: sonucunda
literatiirde benzer ¢alismalarin olduguda goriilmiistiir. Peter Kaiser'in tenis yaralanmalar: nedeniyle
tedavi goren hastalarla ilgili istatistiklerinde, kirik yaralanmalar1 olan numunelerin %72'si viicudun iist
kisminda meydana geldigini tespit etmistir (Kaiser, 2021). Farkli bir arastirmada profesyonel
tenisgilerde omuz yaralanmalar1 %25 ile %47,7 arasinda degisenlik gosterdigi ve yaralanmalarin en sik
st ekstremite oldugu goriilmiistiir (Kibler ve Safran, 2000, Kibler ve Safran, 2005, Pluim ve ark., 2006).
Sakatliklarin ¢ogunun asir1 yiiklenmeden veya tekrarlardan oldugunu goriilmiistiir (Torres ve Gomes,
2009).

Gaw ve ark. (2014) teniscilerde sakatlanmalarin ve vakalarin ¢ogunlugunu ayak bilegi burkulmalar:
oldugunu tespit etmislerdir. Sporcularin viicut boylarinda yaralanma igin bir risk faktorii oldugunu
diisiinmektedirler (Murphy ve ark., 2003). Colberg ve ark. (2017) tenisgilerde en sik yaralanmalarin
kaslar ve epidemiyolojik yapida goriildiigiinii tespit etmislerdir. Uzun siireli tenisin sporcular iizerinde
iist ekstremite anatomik, yapisal ve biyomekanik bozukluga ve yarakanmalara da neden oldugu
gorilmiistiir. (Martin ve ark., 2016). Lynall ve ark. (2009) teniscilerde ayak bilegi burkulmalarinin
viicudun alt kismindaki en yaygin yaralanmalar oldugunu bildirmistir. Kibler ve Safran (2005) ise
teniscilerde ayak bilegi yaralanmalarini en sik goriilen yaralanmalar sonrasinda da dirsek ve omuz
yaralanmalarinin goriildiigiinii tespit etmislerdir. Bir arastirmada teniscilerin siirekli turnuvalarda
oynamalarin performansinda diisiis goriildiigii ve agr1 ve yorgunluk diizeylerinin arttigi goriilmiistiir
(Gescheit ve ark., 2015). Fu ve ark (2018) yapmis olduklar: ¢alismada yapilan biiyiik turnuvalarda
omurga kas yaralanmalarinin sayis1 2012'de 290'dan 2016'da 580’e yiikseldigini tespit etmislerdir.
Yapilan ¢alismalarda kas yaralanmalarinu en yaygin yaralanma tipi olarak bildirmislerdir (Sell ve ark.,
2014; Gescheit ve ark., 2015; Dakic ve ark., 2017).

Sonug olarak literatiirde az sayida calismanin oldugu tespit edilmis. Yapilan literatiir incelemesinin
neticesinde tenisgilerde en sik goriilen sakatlanmalarin el bilegi agrisi, tenisci dirsegi , ayak bilegi
burkulmalari, paraspinal kas yaralanmalari, incinmeler, yumusak doku morarmasi, kas, tendom, bag,
kas-iskelet sistemi yaralanmalari, akut yaralanma, dirsek yaralanmalari, bel yaralanmalari, geng tenis
sporcularinda glenohumeral i¢ rotasyon eksikligi, trapezoid ve ikinci metakarpal stres kiriklar1 ve
humerotorasik eklemin dis rotasyonu etkiledigi omuz agrilarina ve yaralanmalara neden oldugu tespit
edilmistir. Ayrica tenis yaralanmalarinin ana nedenleri asir1 yiiklenmeler, asir1 tekrarlar, diisme ve ayak
burkulmalar1 oldugu ve {ist ekstremite yaralanmalarinin ¢ogunlugu kademeli olarak ilerledigi alt
ekstremite yaralanmalari ise ani olarak ilerleme kaydettigi goriilmiistiir. Tenis yaralanmalarinin ¢ogu
antrenman sirasinda ve diger yaralanmalarin ise yarisma, turnuvalar ve oyun sirasinda meydana
geldigi goriilmiistiir.

Yazar Katkilar

Yazarlar esit oranda katki vermistir. Tiim yazarlar makalenin son halini okuyup onaylamistir.
Etik Beyan

Calismanin tiim siireclerinde bilimsel etik kurallarina titizlikle uyulmustur.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢alisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.
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