Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 11(2): 236-246, 2024 Derleme Makale
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.385

Tiirkiye’de Spor Alaninda Yapilmis Otizm Tanis1 Almis Bireylerin
Aileleriyle Tlgili Lisansiistii Tezlerin Icerik Analizi (2013-2023)

Zeynep FIRAT
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

https://orcid.org/0000-0001-6810-6360

Erdal ZORBA
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

https://orcid.org/0000-0001-7861-8204

Ali Riza GURSOY
Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

https://orcid.org/0009-0006-3068-5380

Tuna TURGUT
Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

https://orcid.org/0000-0002-8556-3114

M. inan OZANT
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

https://orcid.org/0000-0001-6725-1662

Ozet

Bu ¢alisma, 2013-2023 yillar arasinda Tiirkiye’de spor alaninda yapilan otizm tanisi almig bireylerin
aileleriyle ilgili lisansiistii tezlerin igerik analizini ortaya ¢ikarmayi1 amaclamaktadir. Yiiksekogretim
Kurulu Bagkanligi (YOK) ulusal tez merkezindeki otizm, aile, ebeveyn anahtar sdzciikleriyle arama
yapilip konu spor, fiziksel aktivite, hareket egitimi, egzersiz ile sinirl tutulmustur. Veri toplama aract
olarak Yiiksekogretim Kurulu Bagkanlig: tez merkezi ulusal veri tabani kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda 17 yiiksek lisans tezi, 5 doktora tezi olmak {izere toplamda 22 tezin yazildig1 goriilmiistiir.
Yapilan analizlerde ¢alismalarin tiiriine bakilmaksizin en az tez yazim yillarinin 2013-2015-2017-2020,
en fazla tez yazim yilinin 2019 oldugu goriilmiis; spor, fiziksel aktivite, hareket egitimi, egzersiz
alaninda otizmli bireylerin aileleriyle yapilan ilk ¢alisma doktora alaninda 2013 yilinda, yiiksek lisans
alaninda 2015 yilinda yapildig1 gozlenmistir. Hem ytiksek lisans hem de doktora alaninda yayimlanan
tezlerde erkek yazarlarin kadin yazarlardan fazla calisma yaptig, tezler incelendiginde en fazla tercih
edilen arastirma yonteminin nitel oldugu, arastirmalarda danismanlarin en fazla profesdr unvanina
sahip oldugu, yapilan ¢alismalarin yazim diline bakildiginda yiiksek lisans alaninda 1 tezin Ingilizce
digerlerinin Tiirkce; doktora alaninda 1 tezin Ingilizce digerlerinin ise Tiirkge yazildig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, spor, ebeveyn, hareket egitimi, fiziksel aktivite, egzersiz, icerik analizi
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The Content Analysis of the Postgraduate Thesis Focused on the
Families of Individuals Diagnosed with Autism in the Field of Sports

in Turkey from 2013 to 2023

Abstract

The objective of this study is to uncover the content analysis of postgraduate theses focused on the
families of individuals diagnosed with autism, specifically within the realm of sports in Turkey from
2013 to 2023. The search was conducted using the keywords autism, family, and parent in the national
thesis center of the Council of Higher Education. The search was specifically focused on the topics of
sports, physical activity, movement training, and exercise. The national database of the Council of
Higher Education's thesis center was utilized as a tool for data collection. The analysis revealed that a
total of 22 theses were written, comprising 17 master's theses and 5 doctoral theses. The analyses
revealed that the minimum years for thesis writing were 2013, 2015, 2017, and 2020, while the maximum
year was 2019. Furthermore, it was observed that the first study investigating the involvement of
families of individuals with autism in sports, physical activity, movement training, and exercise was
conducted in 2013 at the doctoral level and in 2015 at the master's degree level. When analyzing the
theses published in both master's and doctoral fields, it is evident that male authors contribute more
than female authors. The most commonly used research method is qualitative. Additionally, it is
noteworthy that the majority of research advisors hold the title of professor. In terms of language, it is
observed that in the master's field, only one thesis is written in English while the rest are in Turkish.
Similarly, in the doctoral field, one thesis is written in English while the others are written in Turkish.

Key Words: Autism, sports, parent, movement training, physical activity, exercise, content analysis
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SUMMARY

Introduction & Aim

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a disability that is identified at an early stage and is characterized
by repetitive and restricted behaviors. It is characterized by inadequacies in communication and
interaction (APA, 2012). Autism is a developmental disorder that is characterized by obsessive,
repetitive behaviors, limited interests, social inadequacy, and difficulty communicating (Ozbey, 2005).
In the DSM-I and DSM-II booklets, the American Psychiatric Association (APA) referred to autism as
"childhood schizophrenia." Autism was recognized as a distinct disorder and designated as "childhood
autism" in the DSM-III booklet after 1970. By 1994, the DSM-IV-TR booklet had established autism as a
collection of disorders known as pervasive developmental disorders. Rett disorder, Asperger disorder,
Autistic disorder, atypical autism, and childhood disintegrative disorder are all examples of pervasive
developmental disorders. The DSM-5 booklet, which was published in 2013, stated that autism should
not be diagnosed based on mental retardation and that it is a neurodevelopmental disorder (Namli,
2012). In 1943, the American psychiatrist Leo Kanner first described autism, a neurodevelopmental
disorder that manifests during the first years of life. Kanner asserted that autism is the result of incorrect
parental attitudes. Autism is no longer considered a disease that is solely the result of parental attitudes.
Despite the fact that the precise cause of autism is unknown, numerous potential causes may be effective
(Aydin, 2003).

The objective of this study is to conduct a content analysis of postgraduate theses focused on the families
of individuals with autism in the areas of sports, exercise, movement training, and physical activity
from 2013 to 2023. Given that the research focused on analyzing the content of postgraduate theses that
explored the relationship between autism and sports, exercise, movement training, and physical activity
in Turkey from 2013 to 2023, it is crucial for future studies to investigate similar topics using comparable
methodologies. Based on the data obtained from the YOK national thesis center, inquiries were made
regarding the breakdown of theses by year, category, author's gender, research methodology,
universities, advisors' academic ranks, and language of writing.

Material & Method

The research employed content analysis, which is a descriptive research method. The national thesis
center database was analyzed to investigate postgraduate theses focusing on the families of individuals
with autism in the domains of sports, exercise, movement education, and physical activity in Turkey
from 2013 to 2023. A query was conducted in the YOK national thesis center using the terms 'autism,
family, parent' as keywords. The search was restricted to the domains of sports, exercise, movement
training, and physical activity. A total of 22 theses were completed, consisting of 17 master's theses and
5 doctoral theses. The obtained theses were thoroughly examined, transformed into a content analysis
table by the researcher, and then converted into graphics for analysis using the Microsoft Excel 2019
software package.

Results

The analysis revealed that a total of 22 theses were written, comprising 17 master's theses and 5 doctoral
theses. The analyses revealed that the minimum years for thesis writing were 2013, 2015, 2017, and
2020, while the maximum year was 2019. Furthermore, it was observed that the first study investigating
the involvement of families of individuals with autism in sports, physical activity, movement training,
and exercise was conducted in 2013 at the doctoral level and in 2015 at the master's degree level. When
analyzing the theses published in both master's and doctoral fields, it is evident that male authors
contribute more than female authors. The most commonly used research method is qualitative.
Additionally, it is noteworthy that the majority of research advisors hold the title of professor. In terms
of language, it is observed that in the master's field, only one thesis is written in English while the rest
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are in Turkish. Similarly, in the doctoral field, one thesis is written in English while the others are written
in Turkish.

Conclusion

Although there has been no increase in postgraduate thesis studies on families of individuals with
autism in the fields of sports, movement training, exercise, and physical activity in Turkey, it has been
determined that these theses provide valuable insights for future research in this area and contribute to
the advancement of the existing literature. This study is believed to offer valuable insights to students,
advisors, and families of individuals with autism who are involved in the fields of sports, exercise,
movement training, and physical activity.

1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken donemde fark edilen, yineleyici ve kisith davramislar igeren;
iletisim ve etkilesimde yetersizligin gézlemlendigi bir yetersizlik tiirtidiir (APA, 2012). Otizm "takintily,
birbirini yenileyen davraniglarla kendini gosteren, iletisim kurmakta zorlanan, sosyal yetersizlik
yasayan, smirli ilgisi olan bireylerin yasadig1 gelisimsel bir bozukluktur (Ozbey, 2005). “Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA), otizmi DSM-I ve DSM-II kitapg¢iklarinda “gocukluk sizofrenisi” olarak
adlandirmustir. 1970 yili sonrasinda ise otizmin farkli bir rahatsizlik oldugu kabul edilmis DSM-III
kitapgiginda “cocukluk otizmi” ismini almis 1994 yihi itibari ile ise DSM-IV-TR kitapgiginin
yayinlanmasi itibari ile otizm, yaygin gelisimsel bozukluklar adi altinda bir grup hastalik olarak
tanimlanmustir. Bunlar yaygin gelisimsel bozukluklar ad1 altinda; Rett bozuklugu, Asperger bozuklugu,
Otistik bozukluk, atipik otizm ve ¢ocukluk ¢ag1 dezintegratif bozukluk adlariyla yer almaktadir. 2013
yilinda yaymlanan DSM-5 kitapciginda ise otizmin tanisinda zeka geriligi olgiitiiniin olmamasinin
gerektigi belirtilmis ve norogelisimsel bir bozukluk oldugu ifade edilmistir (Namli, 2012).Yagsamin ilk
yillarinda ortaya c¢ikan norogelisimsel bir sorun olarak ifade edilen otizm ilk olarak 1943 yilinda
Amerikal1 psikiyatrist Leo Kanner tarafindan tanimlanmis, kanner yanlis anne —baba tutumunun otizm
nedeni oldugunu ifade etmistir. Glintimiizde is otizmin anne-baba tutumlarindan olay1 olusan bir
hastalik olmadigi, otizmin tam olarak nedeninin bilinmemesine ragmen bir¢ok nedeninin etkili
olabilecegi diisiincesi olusmaktadir (Aydin, 2003).

Hareket egitimi normal gelisim gosteren c¢ocuklar icin onemlidir fakat kendi ve diger insanlarin
bedenleri ile iliski kurma giigliiklerine sahip olan 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in daha 6nemlidir
(Damlar, 2019). Hareket egitimi; 6zel gereksinimli bireylerin problemlerini asmasinda, kendilerini
yalmz hissetme duygularim azaltarak yasamda daha anlamli bir siireci devam ettirme sans1 elde
etmelerine destek saglamaktadir. Egzersiz uygulamalari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin motorik
ozelliklerini aktif etmede Oonemli bir yere sahiptir. Bireysel veya grup ile yapilan oyun, spor, dans
calismalarinda engelli bireyin kas ve kemiklerini gelistirmek, denge, dikkat, hiz, esneklik, dayaniklilik
ve koordinasyon saglamak temel amaglar olmaktadir (Ozer, 2012). Ozel egitime ihtiya¢ duyan
¢ocuklarda yapilacak olan aktiviteler ¢ocuklarin gelisimlerine uygun ve siirekli hedefler icermelidir
(Aydin ve Kinaci, 2013). Cocuklarin kendi diinyalarini ve dis diinyalarini tanimada yapilan egzersiz
programlar1 ¢ok biiyiik bir oneme sahiptir. Yapilan egzersiz programlariyla birlikte cocuklar
sosyallesebilirler, enerjilerini atarak daha mutlu olabilirler, denge ve dikkatleri artabilir, dis diinyay1
algilamada zorluk ¢ekmezler. Aktivitelerde alinan hedefler; engelli bireylerde olumlu benlik kavramini,
sosyal yeterlilik kavramini, motor becerilerde gelisimi, fiziksel ve motor uygunlugu, serbest zaman
becerilerini, bireyin gelisimini, oyun becerileri ve yaratici ifadeleri gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu
kapsamda Tiirkiye’deki spor, egzersiz, hareket egitimi alaminda yapilan lisansiistii tezler
arastirmamizda icerik analizi yapilip, grafiksel olarak analiz edildikten sonra bulgular kisminda
yorumlanmusgtir. Nitel ve nicel verilerin bir arada kullanildigi yontem olan igerik analizi (Elo ve
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Kynsgas, 2007) ¢oziimleme ve biitiinden parcaya dogru ilerleyen bir metot olarak bir¢ok bilim dalinda
kullanmilmaktadir. YOK ulusal tez merkezinden alinan bilgiler dogrultusunda tezlerin yillara gore,
tiirline gore, yazar cinsiyetine gore, arastirma ydntemine gore, {iniversitelere gore danismanlarin
akademik unvanlarina gore, yazim diline gore dagilimi gibi sorulara cevap aranmuistir.

Arasgtirmanin Amag ve Onemi

Bu arastirmanin amaci 2013-2023 yillar1 arasinda spor, egzersiz, hareket egitimi, fiziksel aktivite
alaninda yapilan otizmli bireylerin ailelerine yapilmis lisansiistii tezlerin igerik analizini ortaya
koymaktir. Arastirma, Tiirkiye’de 2013-2023 yillar1 arasinda spor, egzersiz, hareket egitimi ve fiziksel
aktivite alaninda otizm tanili bireylerin aileleriyle yapilan lisansiistii tezlerin igerik analizlerini
gerceklestirmesi sebebiyle gelecekte benzer konu ve yontemle yiiriitiilecek arastirmalar agisindan yol
onemli goriilmektedir.

2.YONTEM

Arastirma Modeli

Yapilan arastirmalarda betimsel arastirma yontemlerinden olan igerik analizi kullamilmistir. Bu
yontemde ortak ve benzer veriler belirli konular veya bagliklar altinda bir araya getirilerek okuyucunun
anlayacag dilde sade bir iislupla anlatilir (Simsek ve Yildirim, 2013). Bu baglamda YOK ulusal tez
merkezi veri tabaninda 2013-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ki spor, egzersiz, hareket egitimi ve
fiziksel aktivite alaninda otizmli bireylerin aileleriyle ilgili lisansiistii tezler incelenmistir. YOK ulusal
tez merkezinde ‘otizm, aile, ebeveyn’ anahtar kelimelerle arama yapilip konu spor, egzersiz, hareket
egitimi, fiziksel aktivite alanlartyla sinirlandirilmistir. Bu sekilde 17 yiiksek lisans 5 doktora tezi olmak
lizere toplamda 22 teze ulasilmistir. Ulagilan tezler detayli incelenip arastirmaci tarafindan igerik analizi
tablosu haline getirilip Microsoft Excel 2019 paket programinda grafik haline doniistiiriiliip analiz
edilmigtir.

Verilerin Toplanmasi- Analizi

Aragtirma kapsaminda YOK ulusal tez merkezi veri tabaninda Tiirkiye’de ki 2013-2023 yillar1 arasinda
spor, egzersiz, hareket egitimi, fiziksel aktivite alanlarinda otizmli bireylerin aileleri ile ilgili yapilan
lisanstiistli tezler detayli bir sekilde taranmistir. Tarama sonucunda elde edilen veriler birbiri ile
karsilastirilacagindan arastirmaci tarafindan belirlenen basliklar altinda gruplandirilip igerik analizi
tablosu haline getirilmistir. Icerik analizi bir arastirma konusunun icerik kismin nicellestirilmesidir
(Seggie ve Bayyurt, 2015). Bu tiir icerik analizine dayali calismalarda ifade edilen kavram veya sozctikler
ya da bahsi gecen konular sistematik ve kanitlanabilirdir. S6z konusu basliklar “Tezlerin yillara gore
dagilimi, tezlerin tiiriine gore dagilimi, yazar cinsiyetine gor tez dagilimi, arastirma yontemlerine gore,
tiniversitelere gore tez dagilimi tez danismanlarinin akademik unvanlarina gore, yazim diline gore
tezlerin dagilimi’ seklindedir. Tablo haline getirilen veriler Microsoft Office Excel 2019 paket
programinda grafik haline donustiiriiliip kisa analizler olusturulmustur. Olusturulan analizler bulgular
kisminda yorumlanmuistir.
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3. BULGULAR
Grafik 1. Tezlerin yillara gére dagilimi

Tezlerin Yillara gore Dagilimi

2018 | 2019 - 2021 | 2022 | 2023
3

Tiirkiye’de otizmli bireylerin aileleriyle ilgili spor, egzersiz, hareket egitimi, fiziksel aktivite alaninda
yapilan tezler incelendiginde 2013-2023 yillar1 arasinda toplam 22 tez yazilmistir.2013 yilindan 6nce
otizmli bireylerin aileleriyle ilgili spor, egzersiz, hareket egitimi, fiziksel aktivite alaninda tez
calismasina rastlanilmamustir. Yazilan bu tezler incelendiginde en az tez yazim yillar1 sadece 1 ¢alisma
ile 2013-2015-2017-2020,en fazla tez yazim yili ise 5 calisma ile 2019 yilidir.2014-2018 yillarinda hig
calisma yapilmamistir.

Grafik 2. Tezlerin tiirlere gore dagilimi

Tezlerin Tiuriine gore Dagilimi

2023 2023
2020 2021 2021 =
2018 2019 2019

2013-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de otizmli bireylerin aileleriyle ilgili spor, egzersiz, hareket egitimi,
fiziksel aktivite alaninda yapilan tezler tiir bakimindan incelendiginde doktora tezleri 2013 yilinda
yazilmaya baslanmis, yiiksek lisans tezleri de 2015 yilinda yazilmaya baglanmistir. Grafik
incelendiginde 2013-2023 Yillar1 arasinda toplam 5 doktora tezi, 17 ytiiksek lisans tezi yayinlanmaistir.
Lisansiistii tezler yillik bazda incelendiginde yiiksek lisans tezleri en yiiksek yayin yili 4 ¢alisma ile
2019-2022 yillarinda doktora ¢alismasi ise yillara gore 1 caligma ile goriilmiigtiir.
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Graifk 3. Tezlerin yazarlarin cinsiyetine gore dagilimi

Yazar cinsiyetine gore tez dagilimi

12

kadin erkek

Yazar cinsiyetine gore tez dagilimi gosteren grafik incelendiginde 2013-2023 yillar1 arasinda toplam 22
calismanin 12’si erkek yazarlar tarafindan yazilmis, 10'nunu ise kadin yazarlar tarafindan yazilmistir.
Hem yiiksek lisans hem doktora alaninda yayimlanan tezlerde erkek yazarlarin kadinlara oranla daha
¢ok calisma yaptig1 goriilmektedir.

Grafik 4. Arastirma yontemine gore dagilimi

Arastirma yontemine gore tezlerin dagilimi

14

— v

yukseklisans| doktora |yukseklisans| doktora |yikseklisans| doktora

nicel nicel nitel | nitel karma karma

Arastirma yontemlerine gore tezler incelendiginde doktora alaninda karma ve nitel yontem tercih
edilirken yiiksek lisans alaninda 14 calisma ile en fazla nitel yontem tercih edilmistir. Tez tiiriine
bakilmaksizin lisansiistii ¢alismalarda 17 ¢alisma nitel yontem,2 calisma nicel yontem,4 calisma ise
karma yontem kullanildig1 goriilmiistiir.

242


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 11(2): 236-246, 2024 Derleme Makale
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.385

Grafik 5. Universitelere gore dagilimi

Universitelere gére tez sayilarinin Dagilimi

2013-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de otizmli bireylerin aileleriyle ilgili spor, egzersiz, hareket egitimi,
fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii tezler incelendiginde doktora alaninda 2 ¢alisma ile en fazla
calisma yapan {iiniversite Ankara Gazi Universitesi olmustur. Yiiksek lisans alaminda ise Gedik
Universitesi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi 2’'ser galisma ile en fazla calisma yapan
tiniversitelerdir.

Grafik 6. Tez danismanlarinin unvanlara gore dagilimi

Tez Danismanlarinin Akademik Unvanlarina
Gore

Prof.Dr. Yrd.Dog.Dr. Doktor Ogretim
Uyesi

Tez Danigmanlarinin Akademik unvanlar incelendiginde tez tiiriine bakilmaksizin danismanlar en
fazla Prof. Dr unvanina sahiptir.
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Grafik 7. Yazim diline gore tezlerin dagilim

Yazim Diline Gore Tezlerin Dagilimi

Yazim Diline gore tez dagilimi gosteren grafik incelendiginde yiiksek lisans 16 tez Tiirkge yazilirken 1
tez Ingilizce yazilmistir. Doktora alaninda 4 tez Tiirkge yazilirken 1 tez Ingilizce yazilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Otizm bireyin ve ailesinin yasam kalitesini etkileyen, yasamin erken donemlerinde ortaya ¢ikan ve
yasam boyu devam eden biligsel, iletisimsel, sosyal vb. yonlerden bireyi olumsuz etkileyen
ndropsikiyatrik bir rahatsizliktir (Oztiirk, 2010). Tiim Anne-Babalarin oldugu gibi otizmli ocuga sahip
anne ve babalarin da ilk beklentisi, biiyiidiiklerinde bagimsiz bir birey olarak ¢ocuklarini biiyiitmektir
(Wing, 2015). Otizmli bireylerin yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilmeleri ve topluma bir birey
olarak kazandirmalari ailenin en 6nemli sorumluluklarindan biridir. Aile bireylerinin ¢ocuklariyla
birlikte topluma karigmasi, ruhsal ve sosyal alanda kendilerini yenilemeleri, yasam kalitelerinin ve
doyumlarinin yiikselmesi ve farkli aktivitelere yonelerek toplum ve aile iginde yasadiklar
problemlerden uzaklasmalar: gerekmektedir. Bu anlamda spor, egzersiz, hareket egitimi, fiziksel
aktiviteler; hem aile bireylerinin hem de ¢ocuklarinin katilabilecekleri, onlarla iletisim kurabilecekleri,
fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel olarak rahatlayabilecekleri bir alandir (Dogduay, 2013).

Spor, egzersiz, hareket egitimi, fiziksel aktivite gibi faaliyetler bireyin topluma uyum saglamasini,
zihinsel, fiziksel ve kisilik olarak biitiiniiyle gelisimine imkan saglayan kuralli etkinliklerdir (Yetim,
2005). Otizm tanili ¢ocuklarda motor gelisim farkl: degisikliklerde olsa bile kisinin tiim yasami boyunca
devam eden bir stirectir. Bu nedenle otizm tanili ¢ocuklarin ilk yillarindan itibaren gelisim seviyelerine
gore fiziksel aktivitelere veya hareket egitimi calismalarina 6nem verilmelidir. Erken yaglarda spora,
egzersize, hareket egitimine, fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi iyi olabilmektedir. Yemek, i¢gmek,
uyumak gibi temel yasam gereksinimlerinin yani sira hareket egitimi veya fiziksel aktiviteler de giinliik
yasam becerileri icin biiyiik bir neme sahiptir. Hareketsizligin insan organizmas: iizerinde olumsuz
etkiler yarattig1 cok eski donemlerden beri bilinmektedir (Zorba, 2001).

Bu aragtirmanin amaci Tiirkiye’de spor alaninda otizmli bireylerin ailelerine yonelik yapilan tezlerin
icerik analizinin yapilip bu alana katki saglayacak sonuglarin ve Onerilerin ortaya ¢ikarilmasidir.
Tiirkiye’de 2013-2023 yillar1 arasinda spor, egzersiz, hareket egitimi, fiziksel aktivite alaninda otizmli
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bireylerin ailelerine yonelik yapilan tezlerin igerik analizi incelendiginde 17 yiiksek lisans 5 doktora tezi
olmak {izere 22 tez yazilmistir. Yazilan bu tezler incelendiginde en az tez yazim yillar1 1 ¢alisma ile 2013-
2015-2017-2020 yillari, en fazla tez yazim yili ise 5 ¢alisma ile 2019 yilidir. Tezler tiir bakimindan
incelendiginde spor, egzersiz, hareket egitimi, fiziksel aktivite alaninda otizmli bireylerin ailelerine
yoOnelik doktora alaninda ilk ¢alisma 2013 yilinda yapilmistir. Yiiksek lisans alaninda ise 2015 yilinda
yazilmisgtir. Cinsiyete gore dagilimlara bakildiginda hem yiiksek lisans hem doktora alaninda
yayimlanan tezlerde erkek yazarlarin kadin yazarlara oranla daha ¢ok calisma yaptig1 gortilmiistiir.
Yiiksek lisansta en fazla tercih edilen arastirma yontemi nitel yontem, doktora alaninda ise hem karma
hem de nitel yontem esit sayida yazilmistir. 2013-2023 yillar1 arasinda tez tiiriine bakilmaksizin en fazla
tercih edilen arastirma yontemi ise nitel yontemdir. Universiteler bazinda doktora alaninda en fazla
calisma yapan iiniversite 2 ¢alisma ile Gazi Universitesidir. Yiiksek lisans alaninda ise Istanbul Gedik
Universitesi ve Sakarya Uygulamalar Bilimi Universitesi 2'ser caligma ile esit sayida ¢alisma yapmusgtir.
Tez tiirtine bakilmaksizin danismanlar en fazla Prof. Dr. unvanina sahiptir. Toplam 22 tez yazim diline
gore incelendiginde yiiksek lisans alaninda 16 calisma Tiirkce 1 galisma Ingilizce, doktora alaninda 4
calisma Tiirkce 1 calisma Ingilizce yazilmistir.

Sonug olarak grafiklerde goriildiigii tizere Tiirkiye'de spor, hareket egitimi, egzersiz, fiziksel aktivite
alaninda “Otizmli Bireylerin” ailelerine yonelik lisansiistii tez caligmalar1 artmasa da yapilan tez
calismalar1 bu alanda yapilacak ¢alismalara 1s1k olup literatiiriin gelisimine katki sagladig1 kanaatine
varilmustir. Bu calismanin ilerde spor, egzersiz, hareket egitimi, fiziksel aktivite alaninda otizme yonelik
ya da otizmli bireylerin ailelerine yonelik tez hazirlayacak ogrencilere ve damismanlara fikir
saglayabilecegi diistiniilmektedir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER
Ulusal tez merkezi veri tabaninda 2013-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ki Spor, egzersiz, hareket
egitimi, fiziksel aktivite alaninda otizmli bireylerin aileleriyle ilgili lisanstistii tezler incelenmistir. YOK
ulusal tez merkezinde ‘otizm, aile, ebeveyn’ anahtar kelimelerle arama yapilip konu spor, egzersiz,
hareket egitimi, fiziksel aktivite alanlarryla siurlandirilmistir. Dolayisiyla gelecekte bu konu hakkinda
lisansiistil seviyede tez yazmay1 planlayan arastirmacilarin,

e Aragtirma yontemi olarak karma ve nicel yontemleri tercih etmeleri,

e Ulkemizde bu konuda yeterli bir literatiir olusabilmesi i¢in doktora galismalarinda bu konuyu

glindeme getirmeleri 6nerilmektedir.
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