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Ozet

Doga sporlarinda ortaya cikan kazalar, genellikle sporcularin dikkatsizligi, tecriibesizligi, yanlis
ekipman kullanimi veya dogal unsurlardan kaynaklanmaktadir. Bu kazalar sonucunda ise,
yaralanma, hastalik veya Oliim gibi durumlara neden olmaktadir. Bu nedenle, doga sporlar
aktivitelerinde egitim almak, giivenlik kurallarina uymak ve uygun ekipman kullanmak oldukga
onemlidir. Ayrica, dogada bulunan risklerin farkinda olmasi ve dogru 6nlemleri almasi, kazalarin
onlenmesine yardimci olabilmektedir. Bu aragtirma, doga sporlarinda ortaya cikan kaza tiirlerini
sistematik bir bi¢imde ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Bu baglamda, doga sporlar
aktivitelerinde ortaya cikan; bogulma, dehidrasyon, zehirlenme, yaruk yaralanmalari, yangmlar,
hipotermi ve donma, dogal afetler, giines carpmasi ve giines yanigl, vahsi hayvan saldirilar1 ve
yiiksek irtifa hastalig1 gibi en sik kazaya neden olan tiirlerin nedenlerini, sonuglarini ve katilimcilarin
bu durumlara karsi almasi gereken tedbirlerin ortaya konmasmi amaclanmistir. Doga sporlari,
heyecan verici ve keyifli olmasinin yan sira gesitli riskleri de beraberinde getirir. Bu riskler arasinda
bogulma, dehidrasyon, zehirlenme, yanik yaralanmalari, yanginlar, hipotermi ve donma, dogal
afetler, giines carpmasi, vahsi hayvan saldirilar1 ve yiiksek irtifa hastalig1 gibi durumlar yer alir. Sonug
olarak, doga sporlar1 aktivitelerinin katiimcilar gesitli risklere maruz birakabilecegi soylenebilir. Bu
riskler arasinda bogulma, dehidrasyon, zehirlenme, yanik yaralanmalari, yanginlar, hipotermi ve
donma, dogal afetler, giines carpmasi, vahsi hayvan saldirilar1 ve yiiksek irtifa hastalig1 gibi durumlar
bulunmaktadir. Bu nedenle, doga sporlariyla ilgilenenlerin bu riskleri goz oniinde bulundurarak
dogru oOnlemleri almasi ve gilivenlife Onem vermesi gerekmektedir. Katilimcilarin deneyim
seviyelerine uygun egitim almasi, giivenlik ekipmanlarini dogru kullanmas: ve giivenlik kurallarina
sik1 bir sekilde uymasi, potansiyel riskleri azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Doga sporlari, kaza, kavramlar
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Types of Accidents and Causes of Their Occurrence in Outdoor Sports:

A Conceptual Review

Abstract

Accidents in outdoor sports typically arise from athletes' carelessness, inexperience, use of
inappropriate equipment, or natural elements. These accidents can result in injuries, illnesses, or even
death. Therefore, receiving proper training, adhering to safety regulations, and using appropriate
equipment are crucial for outdoor sports activities. Additionally, being aware of the inherent risks in
nature and taking the necessary precautions can help prevent accidents. This research aims to
systematically identify the types of accidents that occur in outdoor sports. In this context, the study
seeks to examine the causes and consequences of common types of accidents such as drowning,
dehydration, poisoning, burn injuries, fires, hypothermia and frostbite, natural disasters, sunstroke
and sunburn, wild animal attacks, and high-altitude sickness, as well as the measures participants
should take to prevent these incidents. Outdoor sports, while exciting and enjoyable, also entail
various risks. These risks include drowning, dehydration, poisoning, burn injuries, fires, hypothermia
and frostbite, natural disasters, sunstroke, wild animal attacks, and high-altitude sickness.
Consequently, it can be said that participants in outdoor sports activities are exposed to a range of
risks. These risks necessitate that those interested in outdoor sports take appropriate precautions and
prioritize safety. It is essential for participants to receive training suitable for their level of experience,
use safety equipment correctly, and strictly adhere to safety rules, as these practices play a significant
role in mitigating potential risks.

Key Words: Outdoor sports, accident, concepts
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SUMMARY

Introduction and Aim

One of the important activities through which individuals spend their leisure time is engaging in
outdoor sports. Due to reasons such as getting away from the city, being in touch with nature, and
experiencing new adventures, the popularity of outdoor sports is increasing. Outdoor sports refer to a
group of sports activities that use the natural environment as a setting and are generally adventure or
experience-oriented. The fundamental characteristics of these sports include turning away from urban
life towards nature, encountering certain risks and challenges under certain standards and safety
measures, and the desire for excitement, adventure, uncertainty, and danger (Kong & Sun, 2022). The
popularity of outdoor sports activities stems from meeting the needs of today's individuals. For
example, the need to be in nature, gain new experiences, experience adventure, improve fitness, and
effectively utilize leisure time. The increasing interest in outdoor sports activities can also be seen as a
response to the changing lifestyles (Neuman, 2004). While participants in outdoor sports engage in
activities deeply intertwined with nature, the allure of these activities is also fueled by emotions such
as excitement, adventure, uncertainty, and danger (Van Bottenburg & Salome, 2010). Outdoor sports
play a significant role in human health by effectively breaking sedentary lifestyles, supporting
physical quality of life, healthy lifestyles, better stress management, and health perception (Rocher et
al., 2020). Furthermore, in addition to physical and psychological benefits, outdoor sports provide
unique opportunities such as relaxation and gaining a perspective on life, which are unrelated to
physical activities in nature (Allan et al., 2020). This situation can lead to conditions such as loss of
consciousness, fatigue, and dehydration. While major accidents are rare in such activities, minor
injuries such as fractures, sprains, and cramps may occur (Kumar & Jeeva, 2017). In outdoor sports
activities, both amateur and professional athletes can have accidents, which can lead to body injuries
or unexpected health problems, restricting mobility and even consciousness (Bravo et al., 2016).
Participants in outdoor sports activities are often focused on the activity experience with distractions,
curiosity, and minimal contact with the natural environment. This can lead to a morally unconscious
performance and moving without paying careful attention to safety instructions or using the right
technology when needed (Chen, 2018). Particularly in outdoor sports, factors such as excessive
ambition, overconfidence, lack of education, and lack of experience displayed by participants can lead
to many accidents in natural areas. It is important for individuals participating in outdoor sports to be
careful about following safety rules, using equipment correctly, and selecting appropriate difficulty
levels according to their experience. Therefore, reported health issues in outdoor sports activities
include various symptoms of high-altitude sickness, frostbite, sunburn, dehydration symptoms due to
water scarcity, and infections due to lack of personal hygiene (Prészynska-Bordas & Baranowska,
2021). Accidents in outdoor sports generally occur due to the carelessness of athletes, lack of
experience, improper use of equipment, or natural elements. These accidents can result in injury,
illness, or even death. Therefore, it is crucial to receive training, adhere to safety rules, and use
appropriate equipment when engaging in outdoor sports. Additionally, being aware of potential risks
in nature and taking necessary precautions can help prevent accidents. This study was conducted to
conceptually outline the types of accidents that occur in outdoor sports.

Material & Method

In the context of the research, the method of concept analysis, which is one of the qualitative research
approaches, was used to identify the types of accidents that occur in outdoor sports. Concept analysis
is a method or approach used to clarify the characteristics or qualities of concepts within the scope of a
discipline (Cronin et al., 2010). This analysis generally includes three main objectives: describing,
explaining, and making sense of human behavior (Baldwin, 2008). Concept analysis can contribute to
scientific knowledge because its aim is to identify the basic elements of a concept by analyzing various
definitions, uses, applications, and other concepts related to the concept. Concepts are closely related
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to knowledge development in all disciplines. Therefore, every practitioner, educator, or researcher
aiming to develop knowledge and theory for their discipline must ultimately address the nature of
concepts and the role they play (Wilde & Garvin, 2007).

Result and Discussion

This research aims to understand the causes of accidents in outdoor sports, identify measures to
prevent these accidents, and raise awareness among athletes to ensure a safer experience. By
providing guidance to athletes, this research can help them engage in outdoor sports more
consciously and safely. Additionally, by emphasizing the measures athletes can take to make outdoor
sports safer, it can contribute to the development of a general safety culture. As a result, outdoor
sports activities can expose participants to various risks. These risks include drowning, dehydration,
poisoning, burn injuries, fires, hypothermia and frostbite, natural disasters, sunstroke, wildlife attacks,
and high-altitude sickness. Therefore, those interested in outdoor sports need to consider these risks
and take appropriate precautions to prioritize safety. Being aware of these risks and taking
appropriate precautions is vital for those interested in outdoor sports. Receiving training appropriate
to their level of experience, using safety equipment correctly, and strictly adhering to safety rules can
play an important role in reducing potential risks. Additionally, it is crucial for local governments in
areas where outdoor sports are practiced to work to increase environmental awareness and prioritize
safety. By taking these steps, the potential risks during outdoor sports can be reduced, and
participants' safety can be ensured. In conclusion, while outdoor sports can be exciting and enjoyable
activities, they can also pose serious accident risks if proper preparation and precautions are not
taken. Therefore, it is crucial for athletes to be cautious and take the necessary precautions to protect
their health and safety.

1. GIRIS

Bireylerin serbest zamanlarini1 degerlendirdikleri 6nemli aktivitelerden biri doga sporlaridir. Sehirden
uzaklasmak, dogayla i¢ ice olmak ve yeni deneyimler yasamak gibi bir¢ok nedenden dolay1 doga
sporlarinin popiilaritesi giderek artmaktadir. Doga sporlari, dogal cevreyi mekan olarak kullanan ve
genellikle macera veya deneyim odakli olan bir grup spor etkinligini ifade eder. Bu sporlarin temel
oOzellikleri, sehir yasamindan uzaklasarak dogaya yonelme, belirli standartlar ve giivenlik onlemleri
altinda belirli riskler ve zorluklarla karsilasma arzusu bigimindedir (Kong ve Sun, 2022). Doga sporlari
aktivitenin bugiiniin insanlarimn ihtiyaglarim karsilamasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin, dogada
bulunma gereksinimi, yeni deneyimler kazanma, macera arayis, fitness gelistirme ihtiyaci ve serbest
zamani etkili bir sekilde degerlendirme istegi, doga sporlar1 aktivitelerine olan ilgiyi artirmaktadir. Bu
artis, ayni zamanda yasam tarzlarimizdaki degisimlere bir tepki olarak da degerlendirilebilir
(Neuman, 2004). Doga sporlarina katilan bireyler, dogayla i¢ ice gesitli aktiviteler gerceklestirirken,
ayni zamanda heyecan, macera, belirsizlik ve tehlike gibi duygu durumlarini da deneyimlemekte; bu
durumlar, bu aktivitelerin cazibesini artirmaktadir (Van Bottenburg ve Salome, 2010).

Diizenli fiziksel aktivitenin kronik hastaliklara yakalanma riskini azalttii ve psikolojik saglig:
iyilestirdigi yaygin olarak algilanmaktadir, bu dogrultuda doga sporlari uygulamalar1 saglikli, aktif
bir yasam tarzina onemli bir gegis kapisi sunmaktadir (Brocherie ve ark., 2015). Doga sporlari,
hareketsiz yagsam tarzini etkili bir sekilde kirarak fiziksel yasam kalitesini, saglikli yasam tarzini ve
daha iyi stres yOnetimi ile saglik algisini destekleyerek insan sagligi agisindan O6nemli bir rol
oynamaktadir (Rocher ve ark., 2020). Ayrica, fiziksel ve psikolojik faydalarin yani sira dogadaki
fiziksel aktivitelerle ilgisi olmayan benzersiz nitelikler sunarak rahatlama ve hayata dair bir bakis agis1
kazanma gibi essiz firsatlar saglamaktadir (Allan ve ark., 2020). Eigenschenk ve ark. (2019), doga
sporlarinin faydalarin; fiziksel saglik, zihinsel saglik ve refah, egitim ve yasam boyu 6grenme, aktif
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vatandaslik, sucun azaltilmasi ve anti-sosyal davranislarin yani sira ek faydalar dahil olmak iizere alt1
kategoride gruplandirmistir.

Doga sporlart aktiviteleri, insan saghigi tiizerinde c¢esitli olumlu etkiler saglamasina ragmen,
katilimcilar bu etkinlikler sirasinda gesitli zorluklarla karsilasabilir ve bazen sakatlanma riskiyle karsi
karstya kalabilirler. Bu durum, bireylerde biling kaybi, yorgunluk ve dehidrasyon gibi durumlarin
ortaya c¢ikmasina neden olabilir. Bu tiir etkinlikler genellikle biiyiik kazalarin nadir oldugu
durumlardir ancak kirik, burkulma, kramp gibi kii¢iik yaralanmalar olusabilir (Kumar ve Jeeva, 2017).
Doga sporlar1 aktivitelerinde, amator veya profesyonel tiim sporcular kazalar gecirebilir ve bu durum
viicut yaralanmalarina veya beklenmedik saglik sorunlarina yol agabilir, bu da hareket kabiliyetini ve
hatta bilinci kisitlayabilir (Bravo ve ark., 2016). Ayrica, doga sporlar: aktivitelerinde, yiiksek giines
15181na maruz kalinmas: ve ozellikle de yiikseklige bagli olarak UV radyasyonunun artmasi, kar ve
buzla kapl ytlizeylerden yansima nedeniyle énemli miktarda UV 1s1gina maruz kalinmasina neden
olabilmektedir (Moehrle, 2008).

Doga sporlar aktivitelerinde katilimcilar genellikle aktivite deneyiminde dikkat eksikligi, merak ve
dogal cevre ile az temas ile ilgilenmektedirler. Bu durum, ahlaki agidan bilingsiz bir performans
sergilemelerine ve giivenlik agiklamalarini dikkatlice dinlemeden veya gerektiginde dogru teknolojiyi
kullanmadan hareket etmelerine neden olabilmektedir (Chen, 2018). Ozellikle doga sporlarinda
katilimailarin sergiledigi asir1 hurs, asir1 6zgiiven, yetersiz egitim ve deneyim eksikligi gibi faktorler,
dogal alanlarda birgok kazanin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Doga sporlarina katilan bireylerin,
giivenlik kurallarina uyma, ekipmanlarmi dogru kullanma ve deneyimlerine uygun zorluk
seviyelerini se¢me konusunda dikkatli olmalar1 énemlidir. Bu nedenle, doga sporlar1 aktivitelerinde
bildirilen saglik sorunlar1 arasinda cesitli yiiksek rakim hastali1 belirtileri, donma, giines yamgi, su
kithgindan kaynaklanan dehidrasyon belirtileri ve kisisel hijyen eksikliginden kaynaklanan
enfeksiyonlar yer alir (Proszynska-Bordas ve Baranowska, 2021).

Doga sporlarinda meydana gelen kazalar genellikle sporcularin dikkatsizligi, yetersiz deneyim, yanlis
ekipman kullanim1 veya dogal unsurlar nedeniyle olmaktadir. Bu kazalar yaralanma, hastalik veya
olim gibi sonuglar dogurabilir. Bu nedenle, doga sporlariyla ugrasirken egitim almak, giivenlik
kurallarina uymak ve uygun ekipman kullanmak son derece énemlidir. Ayrica, dogadaki potansiyel
risklerin farkinda olmak ve gerekli onlemleri almak, kazalarin 6nlenmesine katki saglayabilir. Bu
nedenle, doga sporlarinda meydana gelebilecek kaza tiirleri ve bu kazalarin sebeplerinin bilinmesi,
olasi riskleri azaltmak agisindan 6nemlidir. Dolayisiyla, katilimclarin bu tiir bilgileri edinmesi ve
uygulamasi, giivenli bir spor deneyimi saglamak igin kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda bu
arastirma, doga sporlarinda ortaya cikan kaza tiirlerini kavramsal bir bigimde ortaya koymak
amaciyla gerceklestirilmistir.

Doga Sporlarinda Kazalarin Nedenleri

Doga sporlar: aktivitelerine katilmak, potansiyel risklere maruz kalmay: gerektirir bu da abiyotik
faktorler (6rnegin, zorlu araziler, az kesfedilmis alanlar vb.) ve biyotik faktorler (vahsi hayvan, bocek,
bitki vb. karsilasmalar) nedeniyle yaralanmalara veya oOliimlere neden olabilir (Sidi ve ark., 2022).
Milyonlarca insan yaz ve kis mevsimlerinde vahsi dogada bir veya daha fazla doga sporu aktivitesine
katilmaktadir. Serbest zamanlardaki fiziksel aktivitenin genel olarak saglik yararlari ile iligkili oldugu
tartisilmaz olmasina ragmen, 6zellikle de doga sporlari aktiviteleri ayni zamanda dogal bir yaralanma
ve hatta oliim riski de tasimaktadir (Gatterer ve ark., 2019). Doga sporlarinda meydana gelen kaza
nedenleri farkli faktorler icermektedir. Bu faktorler, aktivite katilimcilarinin farkindaliklarin
artirmalarina, liderlik, sorgulama ve karar verme becerilerini giiclendirmelerine ve giivenlige kars:
sorgulayict bir tutum gelistirmelerine neden olabilmektedir (Attarian, 2012). Doga yiiriiyiisii, dag
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bisikleti, dagcilik, kayak gibi aktivitelerin 6liimlerin ¢oguna neden oldugu soylenebilir. Bu baglamda,
o6liimlii kazalarin bir¢ogu Everest Dagi'nda gerceklesmektedir.

Ancak, 1980'lerden bu yana, 6liimle sonuglanan kaza sayis1 sabit kalirken insan sayis1 yaklagik olarak
dort kat artmistir. Kaza oranindaki bu diisiis dijital teknoloji destekli yeniliklerden, ekipman
teknolojisindeki gelismelerden, artan destek hizmetlerinden ve normal rotadaki konsantrasyondan
kaynaklanmaktadir (Soule ve ark., 2017). Ancak bu gelismelere ragmen doga sporlar1 aktivitelerinde
insan veya cevre kaynakli yiizlerce kaza gerceklesmektedir. Fiore (2003), farkli doga sporlar
aktivitelerinde 6liim oranlarina iliskin yaptig1 calismada 1 milyon katilimc1 basina 6liim oranini; kano
(0,87-2,2), rafting (0,45-0,87), doga yiirtiytiisii (0,5-1,5), parasiitle atlama (0,87), tiiplii dalis (0,31) ve Alp
disiplini kayak (0,057) olarak tespit etmistir.

Goode ve ark. (2016), acgik alan aktiviteleri igin yeni bir Olay Raporlama ve Ogrenme Sistemini
(UPLOADS) gelistirmislerdir. Bu sistem, ac¢ik alan aktivitelerinde gerceklesen kaza olaylarimi
sistemlerden haberdar bir sekilde raporlamak ve ardindan toplanan verilerden 6grenerek tiim agik
alan aktivitelerinin giivenligini artirmak igin bilgisayarli bir kaynaktir. Uygulama tabanli olay
raporlama sistemi, temelinde kullanicilarin birden fazla kaynaktan gelen ve katkida bulunan faktorleri
g0z oniinde bulundurmalarini 6nermektedir. Bunlar;

®  YOnetim, egitim ve diizenleme

e Miigteriler

e Acik alan aktivite planlamasi, denetimi ve yonetimi

e Olaya dogrudan karisan kisiler

¢ Etkinlik kaynaklar1 ve ¢evre

Yerel Hiikiimet | Diizenleyiviler LOA Egitimi Eyalet/
e Denetim / Dernekler o lletisim Federal
o Tletigim o Akreditasyo e Miifredat Hiikiimet
Yonetigim, . Biitf;e n ' e Biitce Hfatigim
Egitim ve . Tes.ls.ler . I.Der.le.tlm Finansman
. e DPolitikalara o Jletisim Altyap1 ve
Diizenleme oo .
ve o Bilgi arazi
prosediirler ¢ Bitce yonetimi
e Standartlar Politikalar
Mevzuatlar
Ebeveynler / Okullar /
Bakicilar Miisteriler
o Tletigim o Tletisgim
e Kararlar e Uyum
o Bilgi e Kararlar
Miisteriler o Hazirhik o Bilgi
e Hazirlhik
¢ Politikalara
ve
prosediirler
e Egitim oram
Etkinlik veya Yonetim ve
LOA Planlama, Program -Def“.:tim
Denetim ve Tasarimi o Jletisim
Yénetim e Konu e Uyum
e Planlama o Kiltiir
e Yonetici e Kararlar
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orant o Biitce
e Kaynak o Bilgi
saglama o Politikalara
ve
prosediirler
e Risk
yOnetimi
e Personel
alimi
o Egitim
e Denetim
Aktivite Lideri Aktivite Aktivite Grup Diger insanlar
Tutumlar Katilimcilar Grubundaki Kompozisyon ve Aktivite
Iletisim e Tutumlar Gozetmenler ve Akran Cevresi
Uyum o lletisim Yardimcilar: etkilesimi Tutumlar
Kararlar e Uyum e Tutumlar Takim Iletisim
Olaydan . ao
Dogrudan D.en.eylm . Kararlz.ir Tletigim calismast Uyum
Etkilenen B1.1g.1 . D'en'eylm Uyum Grup boyutu Kararlrfu"
Kisiler Z.1I.nnse1 ve . Bl.lg.l Kararlér Zamanlama D.en.eylm
fiziksel e Zihinsel ve Deneyim Bilgi
Hazirlik fiziksel Bilgi Zihinsel ve
e Hazirhik Zihinsel ve fiziksel
fiziksel Hazirlik
Hazirlik
Kaynaklar Cevre
Ekipman e Hayvanlar
donanimi ve bocekler
Dokiimantas | e Tesisler
Etkinlik yon e Bolge
Kaynag: Yiyecek e Agaclar ve
icecek bitki ortiisii
Mag tedavisi e Su
e Hava
durumu

Sekil 1. UPLOADS kaza analiz yontemi (Goode ve ark., 2016).

UPLOADS un gelistirilmesinden 6nce, bu alanda kullanilan olay raporlama sistemleri kaza analizini
desteklemiyordu veya Kaza Dinamikleri Modeli tarafindan desteklenmistir. Bu model, “Cevresel” ve
“Insan Faktorleri” tehlikelerinin dogrusal olarak birleserek bir kaza potansiyeli yarattigini ileri
stirmektedir (Goode ve ark., 2016).
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Katilima: Kaynakls
Kazalar
Organizatér Kaynakls Ekipman Kaynakl
Kazalar Kazalar
Doga Sporlan
Kazalan
Cevre Kaynakl <:> Insan Kaynakls
Kazalar Kazalar

Sekil 2. Doga sporlarinda kaza modeli (Chen ve ark., 2023).

Doga sporlarmin riskleri biiyiik Olciide cevresel faktorlerden kaynaklanir. Dogal cevre ve hava
kosullarindaki belirsizlikler, personel riskleri, katilimcilarin cesitliligi ve etkinliklerin tam olarak
anlasilamamasi bu riskleri artirabilir. Faaliyet organizasyonundaki yetersiz teknik bilgi, planlarin
uygulanabilirligi, bilimselligi, uygulama siirecinde desteklenebilirligi ve ekipman kullanimi gibi
unsurlar: etkileyebilir. Bu aktivitelerde ortaya ¢ikan kaza nedenleri, katilimc1 ve dogal ¢evre olmak
lizere baslica iki alt risk esas olarak incelenmektedir. (Chen ve ark., 2023).

Bu ¢alismada, hem acik alan kaza analiz yontemi hem de agik alan kaza modeli kapsaminda doga
sporlarinda meydana gelen kazalarin temel nedenleri olarak insan ve gevre faktorleri oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda, arastirmada doga sporlarinda goriilen insan ve gevre kaynakli kaza tiirleri
kavramsal bir bigcimde ele alinmistir.

2. METARYAL & METOT

Arastirma baglaminda, doga sporlarinda gergeklesen kaza tiirlerini ortaya koymak igin nitel arastirma
yaklasimlarindan biri olan kavram analizi yontemi kullanilmistir. Kavram analizi, bir disiplinin ilgi
alanina giren kavramlarin 6zelliklerini ya da niteliklerini agikliga kavusturmak igin kullanilan bir
yontem veya yaklasimdir (Cronin ve ark., 2010). Bu analiz, genellikle insan davranisini tanimlama,
aciklama ve anlamlandirma gibi ii¢ temel hedefi igerir (Baldwin, 2008). Kavram analizi, bilimsel
bilgiye katkida bulunabilir ¢linkii amag, bir kavramin temel unsurlarini belirlemek icin cesitli
tanimlari, kullanimlari, uygulamalar1 ve kavram ile iligkili diger kavramlar1 analiz etmektir. Biitiin
disiplinlerde kavramlar, bilgi gelistirme ile siki bir sekilde iligkilidir. Bu nedenle, kendi disiplinleri igin
bilgi ve teori gelistirmeyi amaglayan her uygulayici, egitimci veya aragtirmaci nihayetinde
kavramlarin dogasini ve oynadiklari rolii ele almalidir (Wilde ve Garvin, 2007).
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3. BULGULAR

Doga sporlarina katilim artik¢a bu aktivitelerde yasanilan kaza cesitliligi ve siklig1 ayni oranda artis
gosterdigi soylenebilir. Doga sporlarinda gerceklesen kaza tiirleri aktivite tiiriine, aktivitenin zorluk
derecesine, gerceklestigi bolgeye, mevsime, katilimcilarin deneyimine, yasina vb. nedenlere gore
degisiklik gosterebilmektedir. Chen ve ark. (2023), tarafindan gerceklesen bir arastirmada, doga
sporlar1 kazalarin etkileyen faktorler; katilimci, ekipman, insan, ¢evre ve organizator kaynakl kazalar
olarak alt1 medde altinda siiflandirmiglardir. Bu arastirmada, doga sporlarinda ortaya ¢ikan insan
kaynakli ve cevre kaynakli kaza tiirleri agiklanmaya calisilmistir.

insan Kaynakli Kaza Tiirleri

Bogulma

Genel olarak giivenli olmalarina ragmen, su temelli doga sporlari, 6zellikle riskli aktiviteler olarak
kabul edilmekte ve katiimcilar1 akarsu ve su ortamlarina 6zgii tehlikelere maruz birakmaktadir
(Attarian ve Siderelis, 2013). Su temelli doga sporlar icinde yiizme, yelken, kano, rafting gibi suya
bagh aktiviteler sirasinda katihmecilar dogrudan suya temas ederken veya su tizerinde yardima bir
ekipman kullanirken suya diismeleri sonucu bogulma, yaralanma ve fel¢ gecirme gibi durumlar
ortaya cikabilmektedir (Yerlisu Lapa ve ark., 2012). Doga sporlarinda, ozellikle su temelli
aktivitelerde, katilimcilarin mevcut riskleri fark etmeleri ve olas: riskleri ngormeleri 6nemlidir; ancak
asir1 Ozgiivenle giivenlik tedbirlerini ihmal etmemeleri gerekmektedir (Fralick ve ark., 2013). Su
temelli doga sporlar1 aktivitelerinde yasanan yaralanmalar cesitlilik gostermektedir. Bu yaralanmalar,
Fiore (2003) tarafindan dort madde halinde smiflandirilmistir: nehirde veya bagka bir kiirekginin
ekipmanindaki bir nesneye c¢arpmadan kaynaklanan dogrudan travmalar, kiirek¢inin konumu,
ekipmani ve su kuvvetinin etkilesiminden dolay1 viicutta dolayli, travmatik stres, asir1 kullanim
yaralanmalar1 ve su altinda kalma ve ¢evresel yaralanmalar.

Doga sporlar: sirasinda yasanan bogulma nedenleri kisisel olabilir (tedbirsizlik, risk alma, giivenlik
ihlali, deneyimsizlik vb.) veya dogal nedenlere dayanabilir (sel, su baskini, kar veya buz erimesi vb.).
Akarsular, goller ve barajlar gibi alanlar, doga sporlarinda yillik 6liimciil bogulma oraninin {igte birini
olusturmaktadir (Peden ve ark., 2020). Su temelli aktivitelerde bogularak 6liimlerin genellikle iki
nedeni vardir: Tlk olarak, katilimcilar deneyimsizlikleri ve kendi kapasitelerinin {izerinde bir duruma
diistiiklerinde gerceklesir. Tkinci en yaygm 6liim tiirii ise son derece tehlikeli ve riskli akarsulara
girmeye calisan deneyimli katilimcilardan kaynaklanmaktadir. Son birkag yilda bu ikinci tiir
oltimlerin arttig1 gozlemlenmektedir (Fiore, 2003). Doga sporlari, su temelli aktivitelerle birlikte cesitli
heyecan ve macera sunarken bu aktiviteler beraberinde belirli riskleri de getirir. Bogulma kazalari,
ozellikle su temelli doga sporlar1 sirasinda meydana gelebilen ciddi ve potansiyel olarak oliimciil
olaylardan biridir. Sonug olarak, su temelli doga sporlarinin keyfini ¢ikarmak isteyen bireylerin
giivenlik bilinci yiiksek olmali ve gerekli dnlemleri almalidir. Egitim, deneyim ve bilinglendirme, bu
tiir sporlarda olas1 bogulma olaylarin1 6nleme ve riskleri en aza indirme konusunda kritik éneme
sahiptir.

Avustralya’da her yil bogulma nedeniyle ortalama olarak 21 bin kisi hayatin1 kaybederken bunlarin
yaklasik %27’sinin nehirlerde, %17’sinin okyanus/liman bolgelerinde ve %15’inin plajlarda boguldugu
bilenmektedir (Peden, ve ark. 2016). Tiirkiye’de de bogulmaya bagh kazalar her yil siklikla
yasanmaktadir. Yapilana arastirmalar gore, her yil ortalama yirmi alt1 kisi bogulmakta ve bu
durumun baglica nedenleri igerisinde, yiizme bilmeme, balik tutuma esnasinda tekne, bot vb.
araclardan suya diisme ve kisisel tekne, bot vb. araglarla gezi sirasinda suya diisme gibi nedenler
bulunmaktadir. (Yerlisu Lapa ve ark., 2012).
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Dehidrasyon (Su Kayb1)

Doga sporlar1 sirasinda karsilagilan onemli bir risk faktorii, aktivite siirecinde meydana gelen
dehidrasyon yani su kaybidir. Dehidrasyon, viicudun terleme yoluyla su ve elektrolit kaybetmesini
ifade eder. Bu durum, kas kasilmalarinin neden oldugu 1s1 artis1 ve enerji harcamasi ile viicut 1sisinin
kontrol altinda tutulmasini gerektirir (Davis ve ark., 2014). Viicut 1sis1 +40°C veya {izerine ¢ikarsa
ciddi durumlar ortaya ¢ikabilir, hatta 6liimciil olabilir. Bu nedenle, bireylerin dehidrasyonu 6nlemek
icin yeterli miktarda su veya izotonik sivilar tiiketerek viicut 1s1sin1 dengelemeleri dnemlidir (Kumar
ve Jeeva, 2017). Kalp debisindeki potansiyel azalma, 1s1 depolamanin artmasma neden olabilir
(McConell ve ark., 1997). Giinliik olarak kisi bagina 3 ila 5 litre su tiiketilmesi Onerilir, ancak bu miktar
doga sartlarina bagli olarak degisebilir. Yetersiz su alimi hiicresel fonksiyonlar1 azaltabilir ve
potansiyel olarak oOliime yol agabilir. Dehidrasyonun belirtileri genellikle viicut suyun %2’si
kaybolduktan sonra ortaya ¢ikar, ancak susuzluk hissi gelisene kadar zaman alabilir (Hesterberg ve
Johnson, 2013). Sicak ortamlarda yapilan egzersizler, deri ve ter oranindaki artis nedeniyle
dehidrasyona yol acabilir. Bu durum, kalp atis hizinin artmasmna, kan akisinin azalmasma ve
hipertermi riskinin ytiikselmesine neden olarak aerobik kapasite ve egzersiz performansinda diistise
sebep olabilir (Bardis ve ark., 2013).

Fortington ve ark. (2022), doga sporlarinda yasanan yaralanma ve kaza nedenlerinin %30 unun
dehidrasyon kaynakli oldugunu vurgulamistir. Ona gore; sicak hava, olagandis: aktivite seviyeleri ve
diisitk sivi alimi dehidrasyona ve bas agrilarina neden olmaktadir. Ayrica, hava kosullar1 ve
deneyimsizlik gibi etmenlerin de dehidrasyon riskini artirdig: belirtilmistir. Bu bulgular, sporcularin
sicak hava kosullarinda, ozellikle dehidrasyon riski tasiyan doga sporlarinda, su tiiketimine ve
viicutlarinin su dengesini korumaya daha fazla dikkat etmeleri gerektigini ortaya koymaktadir.
Aktivite 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda uygun bir sivi dengesinin ve hidrasyon durumunun
korunmasi ¢ok onemlidir. Sicakta yapilan egzersiz sirasinda, enerji {iretimi i¢ 1s1 iiretimini artirirken
viicudun dis 1sinin etkisini dengelemesi gerekir (Naldo ve ark., 2023). Dehidrasyon, egzersize bagl
dehidrasyon (yogun terlemeden kaynaklanan) veya 1siya maruz kalma sonrasi olusan dehidrasyon
bi¢iminde simiflandirilmaktadir (Striiven ve ark., 2023). Bunun yani sira dehidrasyon, sadece fiziksel
saglig1 degil, ayn1 zamanda psikolojik saglik iizerinde de etkili oldugu bilinmektedir. Ozellikle stresli
veya zorlu kosullar altinda yetersiz su alimi, bireyin zihinsel sagligim olumsuz yonde etkileyebilir
(Peacock ve ark., 2011). Bu nedenle, doga sporlariyla ugrasan bireylerin su alimina 6zen gostererek
hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarin1 korumalar1 6nemlidir.

Doga sporlarinda dehidrasyon, ciddi bir saglik riski olusturan ve genellikle su kaybindan
kaynaklanan bir durumdur. Bu durum, viicudun terleme yoluyla su ve elektrolit kaybetmesi sonucu
ortaya ¢ikar ve sicak hava, yiiksek aktivite seviyeleri ve diisiik sivi alim1 gibi faktorlerle tetiklenebilir.
Bu nedenle, doga sporlartyla ugrasan bireylerin su alimina diizenli olarak dikkat etmeleri ve
aktiviteleri sirasinda yeterli miktarda sivi tiiketmeleri kritiktir. Ozellikle sicak hava kosullarinda ve
uzun siiren aktivitelerde su kaybini telafi etmek icin daha fazla 6nlem alinmalidir. Dehidrasyon
belirtileri ortaya ¢iktiginda ise derhal sivi alimina gegilmelidir. Bu, sporcularin hem performanslarini
hem de genel sagliklarin1 korumalarina yardimei olacaktir. Yapilan arastirmalara bakildiginda doga
sporunda dehidrasyonun, hissedilmeyen siv1 kayiplarmin artmasi, viicudun yiiksek rakima tepkisi
olan irtifaya bagli direng, agiz yoluyla sivi alimimin azalmasi ve gesitli ilaclarin yaygin olarak
kullanilmasindan kaynaklandig1 sonucunu orta koymaktadir (Goldfarb-Rumyantzev ve Alper, 2014).

Zehirlenme

Doga sporlar: sirasinda katilimcilar: olumsuz yonde etkileyebilecek bir diger durum zehirlenmedir.
Bu zehirlenme durumlari, doga sporlar1 aktivitelerinde kullanilan kamp ocaklarindan veya dogada
yakilan atesin olusturdugu dumandan, bitkilerden, vahsi hayvanlardan, boceklerden ve yiyeceklerden
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kaynaklanabilir. Doga sporlar1 sirasinda en sik karsilasilan zehirlenme kaynaklarindan biri, 1stnma
veya yemek pisirme amaciyla kullanilan gesitli kamp ocaklarindan veya dogada yakilan ategin
olusturdugu dumandir. Ayrica, bitkilerden (1sirgan otu, zehirli sarmasik vb.), vahsi hayvanlardan
(yilan, kertenkele vb.), boceklerden (ar1, ates bocegi vb.) ve yiyeceklerden kaynaklanan zehirlenmeler
de doga sporlari sirasinda ortaya ¢ikabilen riskler arasindadir.

Doga sporlar1 aktivitelerinde bir¢ok katilimci icin zehirli bitkilerle temas etmesi sonucunda
zehirlenmeye bagl Oliimciil durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Vahsi yenilebilir bitkiler, tiim
iklimlerde ve arazilerde bulunur. Cogu insan vahsi bitkileri tercih etmese de bazen hayatta kalmak
icin bazen de cevreci ve ¢evre dostu olmak igin vahsi yenilebilir bitkileri tiiketirler. Ancak, vahsi
dogada insanlar i¢in ciddi zarara neden olan bir¢ok toksik bitki bulunmaktadir (Colombo ve ark.,
2010). Dogada aktivite esnasinda veya kamp alaninda 6zellikle katilimcilarin hakkinda yeterli bilgi
sahibi olmadiklar1 bitki, mantar ve meyvelere dokunmalari veya yemeleri sonucunda ortaya ¢ikan
zehirlenme vakalar: siklikla goriilmektedir (Utah Universty, 2020). Zehirli bitkilerle deri temasiyla
iligkili belirtiler veya semptomlar genellikle sunlar1 igermektedir: temastan sonraki birkag giin iginde
iki ila ii¢ hafta siirebilen kirmizi dokiintiiler, kasinti, sisme, su toplayan kabarciklar ve bu zehirli
bitkilerin yanmasindan kaynaklanan dumani solunmas: sonucu ortaya ¢ikan nefes almada zorluk gibi
belirtiler s6z konusu olmaktadir (Eglin Air Force Base, 2016).

Zehirli hayvanlarla temas da doga sporlar1 sirasinda karsilasilabilecek riskler arasindadir. Yilanlar,
akrepler, kertenkeleler gibi canlilar tarafindan kaynaklanan zehirlenmeler, 6zellikle vahsi dogada
yapilan aktivitelerde dikkat edilmesi gereken dnemli bir durumdur. Zehirli yilan 1siriklari, ac1 verici
olmanin yam sira sekil bozukluguna, uzuv fonksiyonunun kalici kaybina ve hatta 6liime neden
olabilir (Otten ve Blomkalns, 1998). Sonug olarak doga sporlariyla ugrasan katiimcilarin, zehirlenme
risklerine karst bilingli olmalari, gevrelerini dikkatlice incelemeleri ve acil durumlar i¢in hazirlikh
olmalar1 énemlidir. Ayrica, vahsi dogada bulunan bitki ve hayvanlar hakkinda yeterli bilgi sahibi
olmak, olas1 tehlikelerden korunmada etkili bir yol saglayabilir. Doga sporlar sirasinda zehirlenme
kazalari, katilimcilart olumsuz etkileyebilecek 6nemli bir risk faktoriidiir. Bu tiir kazalarin genellikle
cesitli kaynaklardan kaynaklandigini ve genis bir yelpazede olabilecegini goz oniinde bulundurmak
onemlidir. Doga sporlar1 yapan bireylerin bu tiir zehirlenme risklerine karsi bilingli olmalari,
gevrelerini dikkatlice incelemeleri ve acil durumlar i¢in hazirlikli olmalar1 6nemlidir. Egitim almak,
dogadaki bitki Ortiisii ve hayvanlar hakkinda bilgi edinmek ve temel ilk yardim bilgisi sahip olmak,
bu tiir riskleri en aza indirmek agisindan etkili 6nlemler icerisinde sayilabilir.

Yaniklar

Kamp alanlarinda gerceklesen kamp atesleri veya kamp ocaklarindan kaynaklanan kazalar, ciddi
yaralanmalara ve bu yaralanmalarin neden oldugu sorunlara yol acgabilir (Sheridan vd., 1997). Kamp
atesleri, doga sporu aktivitelerinde 6nemli bir rol oynamakla birlikte cesitli dekoratif ve islevsel
amagclara hizmet etmektedir. Ancak, tiim cesitli bicimleri, kullanimlar1 ve faydalar1 goz Oniine
alindiginda acik alanda meydana gelen yanginlar birkag saniye iginde tehlikeli hale gelebilmekte;
tokezleme veya diisme alevlerle dogrudan temasa ve ardindan yanik yaralanmasina yol
acabilmektedir (Phillips ve ark., 1998). Yanik yaralanmalari, kamp ateslerinin sebep oldugu 1s1, koz ve
yakitlarin yanmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu tiir yaniklar, atesin sondiikten sekiz saat sonrasina
kadar ciddi olabilir ve yara izleri ve islev kaybina neden olarak kalic1 etkiler birakabilir. Kamp atesleri
suyla sondiiriilmiis olsa bile on dakika sonra dahi kismen zararl1 olabilir. Bu durum, atesin kontrolsiiz
birakilmasinin ve yanlis miidahalelerin riskini artirabilir (Okon ve ark., 2018). Kamp atesi kaynaklh
yaniklar, genellikle bir yanginin kontrol altina alindig1 ve tamamen sondiigii diistiniildiikten sonra
ortaya cikar (Choo ve ark., 2002).
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Bu tiir yaralanmalar, ¢ocuklar: ve yetiskinleri ates yakarken, yemek pisirirken veya atesi sondiiriirken
etkileyebilir. Ayrica, atesin veya gevresindeki kozlerin icine diismek de yaralanmalara neden olabilir
(Kleisn ve ark. 2005). Ozellikle kamp atesi sondiiriildiikten sonra 1sist kontrol edilmeden elle
miidahale edilen veya yanlislikla ya da eglence amaciyla ayakla basilan kozler, bu tiir kazalarin ve
yaralanmalarin en onemli nedenini olusturmaktadir. Bu nedenle, kamp atesleriyle etkilesimde
bulunan kisilerin dikkatli olmalari, ates giivenligi Onlemlerine uymalar1 ve atesin kontrolsiiz
birakilmamasina 6zen gostermeleri gerekmektedir. Doga sporlari sirasinda meydana gelen yanik
kazalari, ciddi saglik sorunlarina ve uzun vadeli etkilere neden olabilen acil durumlar arasinda yer
almaktadir. Bu tiir kazalar genellikle kamp atesleri veya diger agik hava etkinliklerindeki ategsle
etkilesim sonucunda ortaya ¢ikabilir. Sonug olarak doga sporlar1 yapan bireylerin yanik kazalarina
kars1 bilingli, egitimli ve hazirlikli olmalari 6nemlidir. Bu hem bireylerin giivenligi hem de dogal
cevrenin korunmasi agisindan hayati bir rol oynar. Arastirma sonuglarina gore doga sporlarinda en
stk yanik vakiasi aktivitelerin yogunlastigi yaz mevsimiyle paralel olarak arttigim goriilmektedir.
Ayrica, yanik vakalarmin alkol veya diger yanici madde kullanimi sonucu atese ya da sicak kiile
maruz kalma sonucunda olustugu tespit edilmistir (Neaman ve ark., 2010).

Yanginlar

Doga sporlari sirasinda yangin sonucu yaralanma ve kazalar, 6zellikle kampgilik, doga yiiriiytisii ve
dagcilik gibi aktivitelerde sikca karsilasilan riskler arasinda yer almaktadir. Yanginlar genellikle dogal
afetler, insan kaynakli nedenler, elektrikli cihazlar, kamp atesleri, sigara, kibrit ve ¢cakmak gibi bir¢ok
cesitli faktorden kaynaklanabilir. Bu yanginlar sonucu ortaya ¢ikan yaralanmalar arasinda yaniklar,
solunum yolu hasarlari, zehirlenme ve gesitli fiziksel yaralanmalar bulunmaktadir. Ayrica, yanginlar
sadece insanlar1 degil, aym1 zamanda dogal yasami da (hayvanlar, bitkiler, agaglar vb.) olumsuz
etkileyebilir. Doga sporlar1 sirasinda ortaya ¢ikan yanginlar, acil miidahale gerektiren olaylar olup
farkli nedenlere dayanabilirler. Bu nedenler doga kaynakli (yildirim diismesi, volkanik patlamalar
vb.) veya insan kaynakli (bilingli ¢ikarilan yanginlar, kamp atesleri, elektrik kaynakli yanginlar vb.)
olarak smiflandirilabilir (Kumar ve Jeeva, 2017). Kamp alanlari, genellikle ormanlik veya agaglik
bolgelerde bulunduklar: i¢in, doga sporlar1 agisindan yangin riski tasiyan onemli yerlerdir. Kamp
atesleri ve yanici malzemelerin kullanimi, bu bolgelerde yangin ¢ikma olasiligini artirabilir (Almeida
ve ark., 2017).

Doga sporlarinda gozlemlenen bir diger yangin tiirii ise orman yanginlaridir. Orman yanginlari, doga
sporlart igin ii¢ temel problem olusturur. Ilk olarak, genellikle kamuya ait ormanlik alanlardan gikarak
gelecekteki aktiviteleri ve katilimcilarin devamliligint olumsuz etkileyebilirler. Ayrica, orman yangini
mevsimi, doga sporlarinin en yogun yapildigi dénemlerle gakisabilir. Ugiincii olarak, doga sporlart
genellikle agik alanlarda gerceklestirildiginden bu yanginlar dogrudan sporcular etkileyebilir
(Gellman ve ark., 2022). Yanginlar ayn1 zamanda, katilimcilar farkli saglik sorunlartyla kars: karsiya
birakabilir. Dumana maruz kalma sonucu akciger hastaliklari, astim gibi rahatsizliklar ve toprak
ylizeyinin kavrulmasiyla su emme potansiyelinin azalmasi ve ardindan sel riskinin artmasi gibi etkiler
bu sorunlara 6rnek olarak gosterilebilir (Duclos ve ark., 1990; Shusterman ve ark., 1993; Sugerman ve
ark., 2012; Ortega-Becerril ve ark., 2022).

Sonug olarak doga sporlar1 yaparken yangin riskinin farkinda olmak, uygun onlemleri almak ve
yangin giivenligi konusunda egitimli olmak hem sporcularin hem de dogal ¢evrenin korunmasi
agisindan kritik onem tagimaktadir. Bu tiir riskleri azaltmak ve yangin giivenligini saglamak i¢in doga
sporlar1 yapan bireylerin, dncelikle yangin giivenligi konusunda egitim almasi ve bilingli bir sekilde
hareket etmesi onemlidir. Ayrica, kamp alanlarinda ve ormanlik bolgelerde ates yakma kurallarina
titizlikle uyulmalidir. Giivenlik ekipmanlar1 tasinmali, hava kosullar1 dikkatle takip edilmeli ve acil
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durum planlar1 hazir bulunmalidir. Bu 6nlemler, doga sporlar1 tutkunlarini yangin ve yangin sonucu
ortaya ¢ikan kazalara karsi daha direngli ve giivenli hale getirebilir.

Cevre Kaynakli Kaza Tiirleri

Donma ve Hipotermi

Doga sporlari, 6zellikle kis aylarinda, sicakliklarin tehlikeli derecede diisiik olmadig1 zamanlarda bile
katilimcilar igin hipotermi ve donma gibi potansiyel riskler igerebilir. Soguk yaralanmalarinin belirti
ve semptomlari, Ozellikle hipotermi durumunda azalabilir ve dogru tami genellikle zor
konulabilmektedir (Kanzenbach ve Dexter, 1999). Soguk havalara hazirlik, potansiyel olarak ciddi
yaralanmalar1 Onlemenin temelidir. Is1 iiretimi ve diizenlenmesi, c¢ekirdek viicut sicakhigimin
korunmasi igin kritik 6neme sahiptir. Viicut kendini sicak tutmak igin yeterli 1s1y1 tiretemezse istemsiz
kas kasilmasi veya titreme, bazal metabolizma hizim iki ile {i¢ kat artirabilir. Ancak glikojen depolar1
tiikkenirse bu sistem bozulabilmektedir (Kanzenbach ve Dexter, 1999). Kis aylarinda doga sporlariyla
ilgilenen katilimalar diisiik sicakliklara maruz kalarak hipotermi ve donma riskiyle karsi karsiya
kalabilirler. Hipotermi, oncelikle bir mortalite sorunudur ve uygun miidahale ile yakin kardiyak ve
elektrolit takibiyle birlikte dogru sekilde yeniden isitilarak azaltilabilir. Donma ise lokal doku
kaybindan kaynaklanan bir morbidite sorunudur ve en etkili tedavi genellikle 40°C ila 42°C sicak su
banyosunda hizli bir sekilde yeniden 1sitma yontemiyle gerceklestirilebilir (Grace, 1987). Hipotermi ve
donma, ayr1 ayr1 veya birlikte ortaya ¢ikabilir. Doga sporlarina katilimin artmasiyla daha fazla kisi
soguk hava kosullarina maruz kalirken, bu durum insan viicudunda 6nemli bir fizyolojik stres
olusturabilir ve belirli kosullar altinda soguga bagli yaralanmalara neden olabilir. Bu yaralanmalarin
bazilar1 dogrudan doku hasarmna yol acarken, digerleri sistemik bulgulara neden olan viicut
sicakligimin diismesinden kaynaklanir (McMahon ve Howe, 2012).

Ozellikle alkol, sigara kullanimi gibi faktorler ve cevresel kosullar (ortam sicakligi, maruz kalma
siiresi, rakim ve riizgar hiz1 gibi) donma ve hipotermi riskini artirabilir (Goland ve ark., 2008).
Sporcular1 soguk yaralanmalarina yatkin hale getiren bir dizi risk faktorii ve kosul bulunsa da sogukta
egzersiz yapmak uygun egitim ve planlama ile giivenli bir sekilde gergeklestirilebilir (McMahon ve
Howe, 2012). Doga sporlar1 sirasinda karsilasilan donma ve hipotermi gibi soguk hava yaralanmalari,
dogru oOnlemler alinmadiginda ciddi saglhik sorunlarina neden olabilir. Bu soguk hava
yaralanmalariin onlenmesi i¢in doga sporlariyla ilgilenen kisilerin dikkatli bir sekilde hazirlik
yapmalar: dnemlidir. Bu baglamda, uygun giyim ve ekipmanin segilmesi, sik sik 1sinmak i¢in molasi
verilmesi, yeterli beslenme ve su tiiketimi gibi faktorler oldukca 6nemlidir. Ayrica, hava kosullarina
uygun aktivitelerin se¢ilmesi ve hava durumu raporlarinin takip edilmesi, donma ve hipotermi riskini
azaltmada yardimci olabilmektedir. Doga sporlarina katilan bireylerin, o6zellikle uzun stireli
etkinliklerde, viicutlarini sicak tutmak ve enerji seviyelerini korumak icin gerekli onlemleri alarak
donma ve hipotermi gibi soguk hava kosullarina kars: bilingli ve hazirlikli olmalar1 6nemlidir. Ayrica,
acil durumlar igin gerekli ilk yardim bilgilerine sahip olmak ve ilgili ekipmanlar1 bulundurmak hayati
Onem tagimaktadir.

Dogal Afetler

Doga sporlariyla ilgilenen bireyler, giivenlik konusunda bilingli olmalar: ve riskleri en aza indirmek
icin gerekli onlemleri almalari dnemlidir. Hava durumu raporlari, giizergah planlamasi, uygun
ekipman ve acil durum hazirliklar1 gibi faktorler, doga sporlarinda karsilasilabilecek dogal afetlere
karsi daha hazirlikh olmaya yardimci olabilir. Doga sporlarinda karsilasilabilecek afet cesitleri;
deprem, sel ve su baskinlari, ¢1g, heyelan, volkanik faaliyetler, firtinalar, orman yanginlar1 vd.
biciminde siralanabilir. Kirsal alanlarda doga sporlarinin popiilaritesi son yillarda artmaktadir.
Egilimler, insanlarin serbest zamanlarini daglik bolgelerde kayak ve snowboard, kar ayakkabilariyla
ylriiytiis gibi cesitli doga sporlar: aktiviteleri ile daha fazla zaman harcadigim gostermektedir.
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Kis mevsiminde gergeklesen doga sporlar1 aktivitelerindeki bu artisin nedenleri tam olarak
anlasilmamasina ragmen daha iyi ekipmanlarin mevcudiyetinin ve araziye daha rahat erisimin bu
durumu etkiledigi sdylenebilir (Furman ve ark., 2010). Ozelliklede daglik bolgede artis gosteren doga
sporlar tiirleri, ¢1ga yakalanma riskini ve buna bagl 6liim oranini, diisme veya hipotermi gibi daglik
bolgelerde yasanan diger aktivite tiirlerinde var olan risklerle karsilastirildiginda oldukga yiiksek
oldugu bilinmektedir (Zweifel ve ark., 2016). Italya’da gergeklesen bir arastirmada, doga yiiriiyiisii
aktivitelerinde 6nemli bir artis yasandigi vurgulanmistir. Bununla birlikte, yiiriiylis parkurlariin
terash araziyi etkileyen fiili egim bozulmas: sorunlar1 nedeniyle, yiiriiylis parkurlari heyelanlarin
etkisiyle giderek daha fazla tehdit altinda oldugu ve bu durumun, yiiriiyiisciiler i¢in heyelanla ilgili
ciddi risk neden olabilecegi belirtilmistir (Raso ve ark., 2019). Diger yandan doga sporlarinda ¢iga
yakalanma riski ve buna bagli 6liim orani, diisme veya hipotermi gibi daglik bolgelerdeki diger doga
sporlarinda yasanilan risklerle karsilastirildiginda yiiksektir. C1g kazas: istatistiklerine ve kullanici
anketlerine gore, doga sporlar1 katilimcalarinin ¢ogunlugu ¢i1g arazisinde gruplar halinde seyahat
ettigini ve bu durumun g1 tetikledigini ortaya koymaktadir (Zweifel ve ark. 2016). Fransa’da
gerceklesen bir calismada ise doga sporcularinin ¢ig riskine iligskin bilgileri degerlendirmeye alinmis
ve sonug olarak katilimclarin ¢ogunlugunun ¢i1g konusunda yeterli bilgiye sahip olmadig1 ortaya
¢ikmistir (Giacona ve Guyon, 2021).

Giines Carpmasi ve Giines Yanig1

Gilines carpmasi, genellikle kisinin yiiksek ortam sicakligi ve nemine maruz kalmasi sonucu
hipotalamustaki 1s1 diizenleyici mekanizmanin bozuldugu durumlarda ortaya c¢ikan bir durumdur,
ayni zamanda giines carpmasi olarak da bilinir (Nadesan ve ark., 1998). Sicakligin ani etkileri, termal
rahatsizlik, yorgunluk, bitkinlik, kardiyovaskiiler ve solunum sikintis1 gibi cesitli olaylar1 igerir. Bu
etkilerin otesinde, sicakligin sagligi olumlu etkileyen diger faaliyetleri olumsuz ydnde etkileme
potansiyeli vardir. Bazi bolgelerde, yiiksek sicaklik fiziksel aktivitelerin sinirlanmasina neden olabilir
(Hoehne ve ark., 2018). Giines ¢arpmasi tarihsel olarak eforun varligina veya yokluguna bagl olarak
iki gruba ayrilmistir. Eforlu giines carpmasi genellikle sporcular, askerler veya agir fiziksel
aktivitelerde bulunan giiglii bireylerde goriiliir. Diger taraftan, yaslhlarda, obezite, diyabet,
hipertansiyon, kalp hastalig1, bobrek hastaligi, demans ve alkolizm gibi komorbiditeleri olan kisilerde
diisiik seviyeli fiziksel aktiviteler sirasinda eforsuz sicak ¢arpmast gelisebilir (Hifumi ve ark., 2018).
Giines carpmasinin nedenleri, siiregleri ve etkileri hakkinda daha fazla anlayisa ihtiya¢ duyulmaktadir
ancak bu duruma kars1 korunmak i¢in alinan 6nlemler 6nemli bir rol oynamaktadair.

Giines yanigi, asir1 ultraviyole radyasyona maruz kalmanin belirtilerindendir. Cilt kanserinin bilinen
bir sebebi olan ultraviyoleye maruz kalma, epidemiyolojik arastirma bulgularina gore, yetiskinlik
doneminde meydana gelen giines yaniklarinin, gelecekte cilt kanseri teshisi olasihigimni artirdigin
gostermektedir (Holman ve ark., 2021). Acik alan aktiviteleri sirasinda artan giines 1s1§ina maruz
kalmak ve yeterli diizeyde korunamamak, giines yanig1 olusumunu artirarak cilt kanseri riskini
artirabilir. Hem yetigkinlerin hem de ¢ocuklarin katilim gosterdigi acik alan aktiviteleri, giines yanigt
riskini her gecen giin artirarak devam ettirmektedir (Wu ve ark., 2022). Doga sporlari, uzun siireli
gilinese maruz kalma riskini barindiran birgok farkli aktiviteyi icermekte olup bu aktivitelerin giines
yanigina ve bronzlagsmaya yol agabilecek genis bir yelpazede gerceklestigi bilinmektedir (Bowers ve
ark., 2021). Bu nedenle, doga sporlariyla ugrasan bireylerin giinese kars1 koruyucu dnlemleri almasi
ve cilt sagligini koruma konusunda bilingli olmalar1 6nemlidir.

Doga sporlar1 gibi agik alan aktivitelerinde yogun giines altinda gecen zaman, giines ¢arpmasi ve
giines yarg1 riskini artirabilir. Doga sporlariyla ugrasan kisiler, bu risklere kars: 6nlemler almalidir.

Bol miktarda su igmek, uygun kiyafetler giymek, sapka veya semsiye kullanmak, giines kremi siirmek
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ve sik sik golgeye cekilmek, giines carpmasi ve giines yanig riskini azaltmada onemli adimlardir.
Ayrica, aktivite oncesi ve sirasinda uygun koruyucu ekipmanlar: kullanmak, sporcularin sagligin
korumak adina kritik bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Hastaliklar

Dagcilik, kaya tirmamnisi, nehir kosusu, deniz kanosu, kano gibi doga sporlarinin tiimii gesitli risk
unsurlar1 icermektedir. Katilimcilar, vahsi dogada ortaya ¢ikabilecek tibbi sorunlari 6nceden tahmin
etmeye ve yOonetmeye hazirlikli olmalidir (McIntosh ve ark., 2007). Doga sporu aktivitelerinde,
enfeksiyon hastaliklari, yaralarla iliskilendirilmeyen cilt, kulak, gbz veya dis enfeksiyonlarim
icermektedir. Diger hastalik tiirleri ise nadir hastaliklar icerisinde yer alan bas agris1 ve bas donmesi
gibi semptomlar1 icermektedir (Leemon ve Schimelpfenig, 2003). Ozellikle, magaracilik ve rafting gibi
doga sporlarinda, bireylerin bakteri kaynakli, parazit kaynakli ve endemik mikoz (kiif mantarlari)
riskiyle karsi karsiya birakirken noroviriis gibi cesitli enfeksiyonlar agisindan yiiksek risk altina
sokabilmektedir (Gundacker ve ark., 2017). Bu hastaliklarin en 6nemlisi noroviriis kaynaklidir.
Noroviriis; ishal, mide agris1 ve kusmaya neden olan bir viriis tiiriidiir ve genellikle belirtiler 1 ile 2
gin siirebilir. Bu viriis, genellikle tasiyicilarin kusmuklar: veya digkilar1 yoluyla bulasir. Ancak,
staphylococcus, aslinda bir viriis degil, bakteri tiirtidiir. Bu bakteri, deri enfeksiyonlarina yol agabilir
ve kiiciik cilt yaralanmalari, kesikler veya ciltteki agik bolgeler araciligiyla enfekte kisilerle uzun stireli
temas sonucu bulasabilmektedir (Franklin ve Leggat, 2012).

Doga sporlarinda karsilasilan hastaliklar {izerine yapilan arastirmalarda, baslica hastalik nedenlerinin
hijyen, gida ve i¢gme suyunun temizliginden kaynaklandig1 belirtilmektedir (Leemon ve
Schimelpfenig, 2003). Bu konudaki diger bir arastirmada ise doga sporlarinda en yaygin hastaliklarin
mide bulantisi, kusma, ishal ve karmn agris1 gibi semptomlarla iliskili oldugu sonucuna varilmistir
(Wells ve Warden, 2018). Yukarida yer alan hastaliklarin disinda, doga kaynakli olmayp kisi kaynaklh
hastaliklar da doga sporlar1 aktivitelerinde katilimcilar agisindan 6nemli sikintilarin yasanmasina
sebep olabilmektedir. Bu rahatsizliklar; akciger hastaliklari, merkezi sinir sistemi bozukluklari,
bagirsak bozukluklari, kas-iskelet sistemi bozuklugu, hematolojik (kemik, ilik vb.) bozukluklar,
oftalmolojik (g6z) bozukluklar ve psikolojik bozukluklar olarak siralanabilir (Cushing ve ark., 2015).
Ozellikle astim hastalarinin doga sporlarinda, asir1 egzersiz, alerjenler, hava kirliligi ve ani hava
degisimi gibi nedenlerden dolay: olumsuz etkilendikleri tespit edilmistir (Doan ve Luks, 2014). Bu
baglamda, doga sporlarinda ortaya ¢ikan hastaliklarin ¢ogu, uygun hijyen 6énlemleri, uygun beslenme
ve i¢cme suyu tedbirleri, giyim ve ekipman kullanimi gibi dnlemlerle &nlenebilir veya azaltilabilir.
Vahsi dogada tibbi miidahaleye ulasmanin zor olabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle doga sporlar1
yaparken onlem almak ve riskleri en aza indirmek olduk¢a 6nemlidir.

Vahsi Hayvan Saldirilar

Doga sporlarinda aktiviteler sirasinda veya kamp alanlarinda, aktivitenin gerceklestigi bolgeye gore
farkliliklar olmakla birlikte ayi, aslan, kurt, timsah, fil, deniz memelisi, zehirli yilan, biiyiik toynaklh
hayvan veya insanlarla agresif karsilasmalar yasanabilmektedir. (Leemon ve Schimelpfenig, 2003).
Saldirilarin artan sayisinin olasi agiklamalar: arasinda artan insan ve vahsi hayvan popiilasyonlari,
vahsi doga alanlarina yakin rekreatif aktivitelere katiim saglayan insan sayismnin artmasi ve
etoburlarin insanlara aliskanlig1 saldirilarin baslica nedenlerindendir (Brown ve Conover, 2008).
Ozelikle kutba yakin iilkelerde kutup ayisi saldirilart doga sporlarinda yasanilmaktadir. Bunun
baslica nedeni, artan insan niifusu ve kutup ayisi bolgelerini ziyaret eden daha fazla doga sporcusu,
iklim degisikligi nedeniyle buz hacminin ve mevsimsel kapsamin azalmas: olarak siralanabilir. Bu
baglamda, buzullarin erimesi ve bunun sonucunda kutup ayilarinin kiy: seritlerini daha sik ziyaret
etmesi, insan ve ay1 karsilasmalarinin her gecen giin daha da artmasina neden olmaktadir (Penteriani
ve ark., 2016). Ay1 saldirilar1 sadece kutup ayilariyla sinirli degildir, kahverengi ve siyah ay1
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saldirilari, ay1 habitatinin oldugu tiim tilkelerde gerceklesmektedir. Kahverengi ve siyah ay1 saldirilar:
ozellikle, yaz aylarinda ve 6gle saatlerinde, gogunlukla doga sporlar: aktivitelerinde ve genellikle giin
icinde en aktif olduklar1 zaman olmasi nedeniyle gerceklesmektedir (Bombieri ve ark., 2019).

Doga sporlarinda ayilarin disinda nadir de olsa kurt, yaban domuzu, yilan ve akrep saldirilari da
yasanmaktadir. Ik olarak kurt saldir1 tiirleri bakildiginda, kuduz kurt saldirilari, bir evcil hayvana
yapilan kurt saldirisina miidahale etmeye calisan bir kisiye yonelik saldirilar, tuzaga diisiiriilen veya
koseye sikistirilmis bir kurdun savunma saldirilari, yavrularin bulundugu bir ini koruyan kurt
saldirilar1 bi¢iminde siralanabilir (Behdarvand ve Kaboli, 2015). Yaban domuzlar1 ise genellikle
insanlarla temastan kagmnir ve yalniz birakilmalari kosuluyla insanlar igin tehlikeli degildir.
Kiskirtildiklarinda keskin disleriyle vahsice ve defalarca saldirdiklari bilinmektedir (Manipady ve
ark., 2006). Bu baglamda, domuz inlerinden uzakta aktivite gerceklestirmek ve kamp alanlarini inlere
yakin yerlere kurmamak gerekmektedir. Ayrica kamp alanlarinda yiyecekleri ve ¢opleri giivenli bir
bicimde muhafaza etmek basta domuz olmak iizere tiim vahsi hayvanlar agisindan Onem
tasimaktadir. Yilan saldirilar1 yine en sik karsilasilan vahsi hayvan saldirilar igerisindedir. Vahsi
dogada insanlar i¢in tehdit olusturmayan karsilasmalar olsa bile, yilanlar vahsi yasam igerisinde riskli
durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bir¢cok hayvan saldirisinda oldugu gibi, yilan
saldirilarinin ¢ogu tahrik sonucunda gerceklesmektedir (Carter ve ark., 2014). Akrep, boyutlar: 13 ila
220 mm. arasinda degisen, zehirli bir eklem bacaklidir ve morfolojik yapilarindan dolay1 kolayca
tanimir.  Genellikle ¢61 hayvanlari olduklari diisiiniilmektedir, ancak bir¢ok farkli habitatlarda
bulunmaktadir (Kassiri ve ark., 2015). Normal sartlarda akrepler insanlara saldirmaz ancak, yanliglikla
tizerine basma veya oturmak, yuvasina miidahale etme gibi nedenlerle saldir1 gerceklesebilmektedir.
Akrep tlirlerinin cesitliliginden dolay: trettikleri zehirlerde insanlar {izerinde farkli etkilere enden
olmaktadir. Zehrin igerigine gore, igne yerinde agri, uyusukluk, karincalanma ve yanma gibi hafif
etkilere olusabilecegi gibi sistemik motor sinir disfonksiyonuna kadar uzanan etkilere sahiptir, bu da
hava yolunu ve solunumu tehlikeye atarak dliime neden olabilmektedir (Bennett ve ark., 2019).

Doga sporlarinda, hayvanlarla yasanan karsilasmalardan kaynaklanan yaralanmalar, 6nemli bir halk
sagligl sorunudur. Hayvan kaynakli yaralanmalar ve ayrica, omurgali hayvanlar ve insanlar arasinda
bulasan enfeksiyonlar, her yil milyonlarca insani etkilemekte ve bir¢ok Oliime neden olmaktadir
(Langley ve Morrow, 1997). Nepal’de gerceklesen bir arastirmaya gore, doga sporlarinda en sik
karsilasilan vahsi hayvan saldirilarinin; gergedanlar, kaplanlar, tembel ayilar, filler, yaban domuzu,
leoparlar ve diger hayvanlardan kaynaklandigi tespit edilmistir (Silwal ve ark. 2017). Doga
sporlarinda vahsi hayvan karsilasmalarinda, vahsi hayvanlar: tahrik etmemek veya kigkirtmamak,
onlara yemek vermemek, yemek yeme, ¢iftlesme veya kavga etmelerine engel olmamak, ¢adirda
yiyecek bulundurmamak ve bir hayvanla yavrusu arasina girmemek biiyitk 6nem tasimaktadir
(Gluckman, 1994).

Yiiksek Irtifa Hastalig1

Yiiksek irtifa hastaligi, 6zellikle dagcilik ve kaya tirmarnusi gergeklestiren sporcularda ortaya ¢ikan bir
risk faktoriidiir. Diisme, basing, diisen sicaklik ve nem gibi faktorlerin yani sira giines 1sinimi ve
riizgar hizindaki artiglarin Oliimiine yol acgabilecegi bilinmektedir (Kordi ve ark., 2012). Yiiksek
rakimlarda artan bas agrisi, yliksek irtifa hastalifinin temel belirtisidir ve genellikle istahsizlik,
bulanti, bag dénmesi, halsizlik, uyku bozuklugu veya bu belirtilerin bir kombinasyonu ile birlikte
goriiliir. Yiiksek irtifa, genellikle bir kisinin 2500 metre veya daha yiiksege ¢iktiktan sonra 6 ila 12 saat
icinde meydana gelir (Bartsch ve Swenson, 2013). Yiiksek irtifa hastaligi, nispeten iyi huylu akut dag
hastaligindan hayat: tehdit eden yiiksek irtifa beyin 6demine ve yiiksek irtifa akciger ddemine kadar
genis bir yelpazeye sahiptir.
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Ozellikle yiiksek rakimdaki dagcilik veya kaya tirmanist aktiviteleri, cogunlukla gevresel kogullar,
diisitk sicakliklar ve yiiksek irtifa hastalig1 gibi yiikseklikle iligkili hastaliklar nedeniyle fiziksel
tehlikeleri beraberinde getirmektedir (Fave ve ark., 2003). Bu baglamda, sadece yiikseklik ve ¢evresel
faktorler sporcularin giivenligi acisindan endise kaynagi olmakla kalmaz, aymi zamanda erisim
siklikla uygun tibbi bakim igin bir engel olusturmaktadir. Giivenlik nedenleriyle, yiiksek irtifaya
seyahat edenler i¢in uygun aklimatizasyonun (ortamdaki degisiklige uyum saglamak) gerceklesmesi
onemlidir (Khodaee ve ark., 2016). Bu nedenle, bireysel riskleri degerlendirmek ve irtifa hastaliklarinm
onleme ve tedavi stratejileri saglamak icin katilimcilar seyahat oncesinde gerekli tedbirleri almasi
gerekmektedir (Joy ve ark., 2015).

Ayrica, yiiksek irtifada gerceklesen cesitli enfeksiyonlar bulunmaktadir. Aktivitenin gerceklestigi
bolgede bulunan patojenler; bagisiklik sisteminde degisiklikler, kandaki oksijen seviyesinin azalmasi,
fizyolojik uyum ve cevresel stres etkenleri gibi cesitli faktorler bu patojenlere karsi duyarlilig
artirabilir. Bu baglamda, yiiksek irtifada karsilasilan gesitli sindirim sistemi, solunum, cilt hastaliklari,
norolojik vd. enfeksiyonlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Ericsson ve ark., 2001). Yiiksek
rakimlarda, viicutta bulunan T hiicrelerinin fonksiyonu hafif azalir ve bakteriyel enfeksiyona karsi
savunma zayiflayabilir, ancak viral enfeksiyona karsi direng etkilenmez. Bunlarin yani sira,
ultraviyole 1s181na (UV) maruz kalmanin bagisiklik sistemi bilesiklerinin {iretilmesine bagh olarak bazi
degisiklikler oldugu bilinmektedir (Basnyat ve ark., 2001). Katilimcilarin doga sporlarinda uzun siire
UV’ye maruz kalmasi, soguk ve akcigerde oksijen seviyesinin diisiik olmas1 gibi yiiksek rakimdaki
cevresel faktorler bagisiklik sistemini etkileyebilir ve bu durum kansere, ¢esitli bulasict hastaliklara
kars1 daha duyarl: hale getirebilir (Mishra ve Ganju, 2010).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, doga sporlarinda ortaya c¢kan kaza tiirlerini ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu baglamda, kaza tiirlerinin siniflandirilmasi ve bu kazalarin nedenlerine yonelik
kavramsal bir analiz yapilmustir. Elde edilen bulgular, doga sporlarina katilan bireylerin
karsilasabilecegi riskleri daha iyi anlamalarina ve bu risklere karsi onlem almalarina yardimci
olacaktir.

Su temelli doga sporlari, heyecan verici ve keyifli aktiviteler olmasinin yani sira, katihmcilar gesitli
risklere maruz birakabilir. Bogulma, bu sporlarin en ciddi ve potansiyel olarak oliimctil risklerinden
biridir. Bu tiir kazalarin genellikle deneyimsizlik, asir1 6zgtiven, giivenlik ihlalleri ve dogal faktorler
gibi nedenlerle meydana geldigi bilinmektedir. Ozellikle akarsularda, nehirlerde ve gollerde su
temelli aktiviteler sirasinda dikkatsizlik sonucu bogulma vakalar: sikca goriilmektedir. Doga sporlari
aktivitelerinde dehidrasyon, ciddi saglik sorunlarina yol agabilen 6nemli bir risk faktoriidiir. Ozellikle
sicak hava kosullarinda ve yiiksek aktivite seviyelerinde, viicut terleme yoluyla su ve elektrolit
kaybeder. Bu durum, viicut 1sisinin kontrol altinda tutulmas: igin 6nemlidir, ancak asir1 terleme ve
yetersiz su alimi dehidrasyona neden olabilir.

Zehirlenme, doga sporlar1 sirasinda karsilasilabilecek Onemli bir risk faktoriidiir ve gesitli
kaynaklardan kaynaklanabilir. Ozellikle kamp ocaklarindan veya dogada yakilan atesin olusturdugu
dumandan, bitkilerden, vahsi hayvanlardan, boceklerden ve yiyeceklerden kaynaklanabilir. Bu
durumlar, doga sporlar1 yapan katilimcilari olumsuz etkileyebilir ve hatta oliimciil olabilir. Doga
sporlar1 sirasinda kamp ateslerinden kaynaklanan yanik yaralanmalari, 6nemli bir risk faktoriidiir ve
ciddi saglik sorunlarina neden olabilir. Bu yaralanmalar genellikle kamp ateslerinin sebep oldugu 1s,
koz ve yakitlarin yanmasi sonucu ortaya ¢ikar. Bu tiir kazalarin 6nlenmesi i¢in, kamp atesleriyle
etkilesimde bulunan kisilerin dikkatli olmalari, ates giivenligi Onlemlerine uymalar1 ve atesin
kontrolsiiz birakilmamasina 6zen gostermeleri gerekmektedir. Doga sporlar: sirasinda yangin riski,
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katilimcilarin giivenligi ve dogal ¢evrenin korunmasi agisindan onemli bir konudur. Yanginlar
genellikle dogal afetler, insan kaynakli nedenler, elektrikli cihazlar, kamp atesleri, sigara, kibrit ve
cakmak gibi cesitli faktorlerden kaynaklanabilir. Bu yanginlar sonucunda ortaya ¢ikan yaralanmalar
arasinda yaniklar, solunum yolu hasarlari, zehirlenme ve cesitli fiziksel yaralanmalar bulunmaktadir.
Yanginlar sadece insanlar1 degil, ayn1 zamanda dogal yasami da olumsuz etkileyebilir.

Doga sporlari, oOzellikle kis aylarinda yapildiginda, hipotermi ve donma gibi soguk hava
yaralanmalariyla kars: karsiya kalma riskini artirir. Hipotermi ve donma, cesitli faktorlerden etkilenir.
Bu nedenle, sporcularin bu riskleri goz oniinde bulundurarak dogru 6nlemleri almasi 6nemlidir.
Ozellikle uygun giyim ve ekipman secimi, diizenli olarak 1sinma molasi verilmesi, yeterli beslenme ve
sivi alimi gibi faktorler, hipotermi ve donma riskini azaltmada etkili olabilir. Doga sporlari, dogal
afetlere karg1 6zel dikkat gerektiren aktivitelerdir. Ozellikle kis mevsiminde yapilan doga sporlari, g1
gibi Oliimctil riskler igerebilir. Bu nedenle, sporcularin giivenliklerini saglamak igin dogru dnlemleri
almasi 6nemlidir. Hava durumu raporlar, glizergah planlamasi, uygun ekipman segimi ve acil durum
hazirliklar: gibi faktorler, doga sporlarinda karsilasilabilecek afetlere karsi daha hazirlikli olmay:
saglayabilir.

Giines carpmasi ve giines yanigl, agik hava aktiviteleri sirasinda sikca karsilasilan saglik sorunlaridir
ve doga sporlariyla ilgilenen bireyler igin 6nemli birer risk faktorii olustururlar. Doga sporlar1 gibi
acik alan aktiviteleri sirasinda giinese maruz kalma siiresi arttik¢a giines ¢arpasi ve giines yamig riski
de artar. Bu nedenle, giinese kars: koruyucu onlemlerin alinmasi, 6zellikle sporcular i¢in énemli bir
konudur. Giines kremi kullanimi, uygun kiyafetler giyme ve sik sik golgeye cekilme gibi 6nlemler,
giines yanuginin ve cilt kanseri riskinin azaltilmasinda etkili olabilir. Doga sporlari, katilimcilar igin
cesitli saglik risklerini beraberinde getirebilir. Bu sporlarin yapildig1 vahsi dogada, tibbi yardimin
ulasilabilirligi simrli olabileceginden, katilimcilar onceden olasi saglik sorunlarina karsi hazirlikh
olmalidir. Bu baglamda, doga sporlarinda karsilasilan hastaliklarin baslica nedenleri arasinda hijyen,
gida ve igme suyunun temizligi 6nemli bir yer tutmaktadir.

Vahsi hayvan saldirilar;, doga sporlar1 sirasinda karsilasilabilecek ciddi riskler arasinda yer
almaktadir. Bu saldirilar genellikle insan ve vahsi hayvan popiilasyonlar1 arasindaki artan
etkilesimlerden kaynaklanmaktadir. Ozellikle, insan niifusundaki artis ve doga sporlarma ilginin
artmasi, vahsi hayvanlarin yasam alanlarina olan etkilesimi artirmaktadir. Bu duruma baglh olarak her
gecen giin doga sporlar aktivitelerinde insan-hayvan etkilesimi ve bunun sonucu olarak saldir1 sayis1
artmaktadir. Yiiksek irtifa hastalig1, dagcilik ve kaya tirmanisi gibi yiikseklikle iliskili sporlarin énemli
bir risk faktoriidiir. Yiiksek irtifa hastalig1, sadece cevresel kosullarin etkisiyle degil, aynm1 zamanda
uygun tibbi bakimin ulasilabilirligi gibi faktorler nedeniyle de ciddi bir giivenlik endisesi
olusturabilir. Ayrica, yiiksek irtifada bulunan patojenler, bagisiklik sistemindeki degisiklikler
nedeniyle viicuda daha kolay bulasarak sporcular: olumsuz bir bicimde etkileyebilmektedir.

Sonug olarak, doga sporlar1 aktivitelerinin katiimcilar1 gesitli risklere maruz birakabilecegi
sOylenebilir. Bu riskler arasinda bogulma, dehidrasyon, zehirlenme, yanik yaralanmalari, yanginlar,
hipotermi ve donma, dogal afetler, giines ¢arpmasi, vahsi hayvan saldirilar1 ve yiiksek irtifa hastalig
gibi durumlar bulunmaktadir. Bu nedenle, doga sporlariyla ilgilenenlerin bu riskleri goz oniinde
bulundurarak dogru oOnlemleri almasi ve giivenlige 6nem vermesi gerekmektedir. Doga sporlar
aktivitelerinde, bu tiir risklerin farkinda olmak ve uygun oOnlemleri almak, doga sporlariyla
ilgilenenler icin hayati onem tasimaktadir. Katilimcilarin deneyim seviyelerine uygun egitim almasi,
giivenlik ekipmanlarini dogru kullanmasi ve giivenlik kurallarina siki bir sekilde uymasi, potansiyel
riskleri azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, doga sporlarinin yapildig: bolgelerdeki yerel
yonetimlerin, ¢evre bilincini artirmak ve giivenlige onem vermek i¢in ¢alismalar yapmasi da biiyiik
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Onem tasimaktadir. Doga sporlar1 sirasinda olasi riskler azaltilabilir ve katihmcilarin giivenligi
saglanabilir. Doga sporlar1 heyecan verici ve keyifli aktiviteler olmasinin yani sira, dogru hazirlik ve
onlemler alinmadiginda ciddi kaza riskler igerebilirler. Bu nedenle, sporcularin saglk ve
giivenliklerini korumak i¢in dikkatli olmalar1 ve dogru onlemleri almalar1 hayati bir neme sahiptir.
Bu arastirma, doga sporlarda meydana gelen kazalarin nedenlerini anlamak, bu kazalar: 6nlemek i¢in
aliabilecek Onlemleri belirlemek ve sporcular1 daha giivenli bir deneyim yasamalar1 igin
bilinglendirmektir. Ayrica, sporculara rehberlik ederek daha bilingli ve gilivenli bir sekilde doga
sporlar1 yapmalarina yardimci olabilir. Sporcularin, doga sporlarini daha giivenli hale getirmek i¢in
alabilecegi 6nlemleri vurgulayarak genel giivenlik kiiltiiriiniin gelismesine de katkida bulunabilir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Doga sporlar1 aktivitelerinde katilimcilarin yaralanmalarina ve hatta oliimlerine neden olabilecek
bir¢ok kaza tiirii yer almaktadir. Bu arastirma, doga sporlar1 aktivitelerinde ortaya ¢ikan bogulma,
dehidrasyon, zehirlenme, yaruk yaralanmalari, yanginlar, hipotermi ve donma, dogal afetler, giines
carpmasi, vahsi hayvan saldirilar1 ve yiiksek irtifa hastalig1 gibi kaza tiirleri ile siurlidir. Gelecekte
yapilabilecek bilimsel arastirmalar baglaminda, doga sporlarinin saglik ve giivenlik {izerindeki
etkilerini daha derinlemesine anlamaya yonelik ¢alismalar yapilabilir. Ozellikle belirli bir doga sporu
tiiriiyle ilgili bogulma, dehidrasyon, zehirlenme, yanik yaralanmalari, yanginlar, hipotermi ve donma
gibi risk faktorlerinin daha detayl1 incelenebilir. Doga sporlarimin gesitli saglik sorunlarina etkilerini
ve sporcularin saglik aliskanliklarini daha iyi anlamak icin epidemiyolojik calismalar yapilabilir. Doga
sporlar1 yapan kisilerde daha sik goriilen saglik sorunlart ve bunlarin risk faktorleri {izerine
odaklanan calismalar yapilabilir. Ayrica, doga sporlarinin gevresel etkileri iizerine yapilabilecek
arastirmalar da Onemlidir. Doga sporlarinin dogal yasam tizerindeki etkilerini degerlendiren
calismalar, dogal alanlarin korunmas: ve siirdiiriilebilir bir sekilde kullanilmasi i¢in énemli ipuglar
verebilir.
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