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Ozet

Bilimsel arastirmalar, herhangi bir konu tiizerinde yapildiginda, o konuyla ilgili bilgi birikiminin
artmasina katk: saglar. Terapatik rekreasyon, 6zel gereksinimleri olan bireylerin saglik ve fonksiyonel
durumunu iyilestirmeyi, yasam kalitelerini artirmayi ve yasama uyum saglamayr amaglayan
faaliyetlerden olusmaktadir. Calisma, terapatik rekreasyon alaninda yapilan bilimsel ¢alismalarin genel
yapisini ve gelisimini belirlemek icin bibliyometrik yontemler kullanarak yapilmistir. Bu ¢alismanin
amaci, "terapatik rekreasyon" konusunda literatiiriin evrelerini ve genel yapisim1 detayli olarak
incelemek, ana temalar1 tanimlamak ve bu alanda gelecekte yapilacak arastirmalara katk: saglamaktir.
Calisma kapsaminda Scopus veri tabani kullanilarak 1257 arastirma incelenmistir. Terapatik
rekreasyonla ilgili calismalarin tiirleri, yazarlar, yillar, iilkeler, diller, kurumlar, konu alanlari, dergiler
ve anahtar kelimeler degerlendirilmistir. Veriler, VOSviewer yazilimi kullanilarak analiz edilmistir.
Calisma igerisinde 1933 yilindan 2023 y1l1 31 Mayzs tarihine kadar olan donemdeki terapatik rekreasyon
calismalariin gelisimi incelenmistir. Bulgular, en fazla ¢alismanin makale tiiriinde oldugunu, en fazla
calisma yapan yazarin “Lorna Moxham” oldugunu ortaya koymustur. Terapatik rekreasyon
calismalarinin en yogun oldugu yilin 2020 oldugu, en fazla ¢calismanin Amerika Birlesik Devletleri'nde
yapildig1 saptanmistir. Calismalarin ¢ogunlukla Ingilizce dilinde oldugu ve en fazla ¢alisma yapan
kurumun “Wollongong Universitesi” oldugu gozlemlenmistir. En sik kullanilan anahtar kelimenin
"therapeutic recreation”, en ¢ok yayin yapan derginin ise "Therapeutic Recreational Journal" oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma terapatik rekreasyon alaninda yapilan bilimsel arastirmalarin
genel bir degerlendirmesini sunmus ve bu alandaki egilimleri ve gelismeleri ortaya koymustur.
Terapatik rekreasyonun multidisipliner bir konu oldugu, farkli {ilkelerde ve {iiniversitelerde
arastirildigl, calismalarin arttigi ve diizenli olarak incelendigi goriilmiistiir. Calismanin bu alanda
gelecekte yapilacak arastirmalara yon vermek ve literatiire katki saglamak i¢in dnemli bir kaynak
olabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik analiz, rekreasyon, terapatik rekreasyon
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Bibliometric Analysis of “Therapeutic Recreation” Studies with Visual
Mapping Technique

Abstract

The advancement of scientific research contributes to the accumulation of knowledge on any subject it
addresses. Therapeutic recreation comprises activities aimed at improving the health and functional
status of individuals with special needs, enhancing their quality of life, and facilitating adaptation to
life. This study was conducted using bibliometric methods to determine the general structure and
development of scientific research in the field of therapeutic recreation. The objective was to
comprehensively examine the stages and overall structure of the literature on "therapeutic recreation,”
identify key themes, and contribute to future research in this area. Within the scope of this study, 1257
research articles were examined using the Scopus database. The types of studies, authors, years,
countries, languages, institutions, subject areas, journals, and keywords related to therapeutic recreation
were evaluated. The data were analyzed using VOSviewer software. The study examined the
development of therapeutic recreation research from 1933 to May 31, 2023. The findings revealed that
the majority of studies were in the form of articles, with “Lorna Moxham” identified as the most prolific
author. The year 2020 was found to be the peak period for therapeutic recreation research, with the
United States being the country with the highest number of studies. It was observed that the studies
were predominantly in the English language, and the institution with the highest number of studies
was the “University of Wollongong”. The most commonly used keyword was "therapeutic recreation,"
and the journal with the highest number of publications was identified as the "Therapeutic Recreational
Journal". In conclusion, this study provided a comprehensive evaluation of scientific research in the
field of therapeutic recreation, highlighting trends and developments. It demonstrated that therapeutic
recreation is a multidisciplinary subject studied in various countries and universities, with an increasing
number of studies being conducted and regularly reviewed. The study could serve as an important
resource for guiding future research in this area and contributing to the literature.

Keywords: Bibliometric analysis, recreation, therapeutic recreation
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SUMMARY

Introduction and Aim

Bibliometric studies serve as a method for evaluating scientific publications (Al, 2012). Coined by Alan
Pritchart in 1969, the term quickly gained universal acceptance among researchers and librarians
(Wittig, 1978). Pritchart (1969) defined bibliometrics as the application of statistical and mathematical
methods to books and communication media. In such studies, scientific publications are examined to
assess the development status and contributions to the literature in the field (Temizkan et al., 2015).
Therapeutic recreation refers to activities aimed at improving the health and functional status of
individuals with special needs and enhancing their quality of life (Carter et al., 2003). The American
Therapeutic Recreation Association defines therapeutic recreation as a type of therapy that utilizes
various recreational activities to overcome disability (Shank & Coyle, 2002). Therapeutic recreation
programs are specialized recreational interventions designed for specific purposes, characterized by a
systematic philosophy, method, and process. These programs support individuals' physical, emotional,
and social healing (Johnson, 1999).

The rapid development of the recreation sector and the increasing recognition of its positive effects on
individuals have led to the utilization of therapeutic recreation studies across different disciplines (Kim
et al., 2020; Stephen, 2021). No bibliometric analysis studies regarding therapeutic recreation have been
found in national and international literature. This study aims to shed light on the current state of
therapeutic recreation and guide future research endeavors.

Material & Method

Bibliometrics is a quantitative research method used to determine statistical results of published works
such as books, journals, conference papers, theses, etc. (Diodato, 2012). Bibliometric analysis, employed
to obtain and interpret data, primarily relies on the content and citation status of studies (Wallin, 2005).
Methodologies in bibliometrics are regarded as significant components of assessment processes utilized
in applied and scientific fields (Ellegaard & Wallin, 2015). Bibliometric studies are considered important
for analyzing the current state of various disciplines and providing comprehensive information about
them (Polat et al., 2013). Bibliographic databases are commonly used to gather information for
bibliometric studies. This study focuses on scientific works related to "therapeutic recreation” published
in the online database "Scopus" due to its extensive coverage of relevant literature. The study covers
works published until May 31, 2023. A total of 1257 studies were identified through a search using the
term "therapeutic recreation" in the title field. Parameters such as publication type, authors, publication
year, countries, publication language, subject areas, keywords, and citations were examined, and the
data were recorded using MS Excel. For the analysis, the VOSviewer program was utilized. VOSviewer
is a software designed for analyzing and visualizing bibliometric networks, allowing the creation of
visual maps based on data obtained from bibliographic databases such as Dimension, Lens, Scopus, and
Web of Science (Van Eck & Waltman, 2021). The findings were presented in visual map format using
visualization applications provided by the software.

Result and Discussion

Bibliometric analysis studies have become increasingly important in the advancement and
diversification of academic research in various fields. In this study, the visual mapping method within
the scope of bibliometric analysis, widely utilized not only in recreation but also in different domains,
was employed to elucidate the development of publications related to therapeutic recreation. The
bibliometric analysis revealed that all international scholarly works on therapeutic recreation were
accessed. Research conducted to analyze studies on therapeutic recreation in the international literature
showed that publications on the subject occurred between 1933 and 2021. According to the results, the
highest number of publications in the field of therapeutic recreation was recorded in 2020 with 67
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publications. It was found that researchers affiliated with the University of Wollongong in Australia
were the most prolific authors. The study found 160 authors researching therapeutic recreation.
Moxham, L. had the most publications, totaling 18. The United States led in publications, with a total of
467. The distribution of studies on therapeutic recreation according to subject areas revealed that the
majority were conducted in the medical field. This is likely due to the word "therapy" also connoting
health, leading to its predominant use in the medical field. The analysis results indicated that the
University of Wollongong was the institution with the highest number of publications, with 19
publications, and the most prolific authors were affiliated with this university. The United States was
identified as the country with the highest number of publications on therapeutic recreation, and the
majority of publications were in English. The prevalence of publications in English is likely attributed
to their international nature. The most frequently used keyword in the published studies was found to
be "therapeutic recreation.”" This result may be attributed to the similarity between the searched
keyword and the actual subject of the study. It is believed that researchers interested in therapeutic
recreation can benefit from examining research findings, accessing information, collaborating with
other authors, and designing methodologies. This study is deemed important not only for guiding
future research on the subject but also for improving the quality of publications. Additionally, it is
believed that identifying and investigating the content of therapeutic recreation studies can contribute
to the literature through a qualitative approach.

1. GIRIS

Bir konu hakkinda yapilan bilimsel calismalarin incelenmesi bibliyometrik c¢alisma adi altinda
degerlendirilmektedir. Son yillarda bibliyometrik c¢alismalarin bilimsel ¢alismalar icerisinde pek ¢ok
farkli alanda uygulandig1 belirlenmistir. Bibliyometri terimi ilk kez Alan Pritchart tarafindan 1969
yilinda ortaya atilmis ve on yil gibi bir siire igerisinde arastirmacilar ve kiitiiphaneciler tarafindan
evrensel bir kavram olarak kullanilmaya baslanmistir (Wittig, 1978).

Pritchard (1969: 348) bibliyometriyi, istatistiksel ve matematiksel yontemlerin kitap ve iletisim ortamina
aktarilmasi olarak tanimlamaistir. Bibliyometrik ¢alismalar, bilim alaniyla ilgili olan makaleler, kitaplar,
bilimsel konferanslarda sunulan tebligler ve benzeri akademik yayinlar1 inceleyerek konuyla ilgili
analizler yapmaktadir. Bilimsel bir alanin mevcut gelisim durumu ve literatiir katkisin1 incelemek
amactyla yapilan nitel bir arastirma olarak degerlendirilmektedir (Al, 2012). Bibliyometrik ¢alismalarla
ilgili, onceden belirlenmis bilimsel parametreler cercevesinde alanda yayimlanmis olan ¢alismalarin
incelendigi, ¢oziimlendigi ve konu hakkinda bilimsel verilerin ortaya koyuldugu belirtilmektedir
(Temizkan ve ark., 2015). Campbell’in 1896 yilinda hazirladig1 “Theory of the National and International
Bibliography” isimli ¢alismasinin igerik bakimindan hazirlanan ilk bibliyometri c¢alismasi oldugu
bilinmektedir (Sengupta,1992).

Her alanda oldugu gibi rekreasyon alaninda da nitel analiz tekniklerinin kullanildig1, bibliyometrik
analiz yontemleri kullaniminin son yillarda arttig1 goriilmektedir. Terapatik rekreasyon, diinyada hizla
artig gosteren bir rekreasyon ¢esidi olarak degerlendirilmektedir. Yapilan bu bibliyometrik ¢alismada,
diinyada yapilan terapatik rekreasyon literatiiriiniin evreleri ve genel yapismnin ayrintili sekilde
incelenmesi amaglanmistir. Terapatik rekreasyon konusu ile ilgili ge¢misten giiniimiize kadar yapilan
calismalarin incelenmesi, bu alanda yapilacak olan calismalara 1s1k tutarak bu alana yonelik ¢alisma
konular1 hakkinda bilgiyi artiracak ve yapilmasi planlanan ¢alismalara yon verecektir. Bu dogrultuda
calismanin rekreasyon alani kapsaminda gerceklestirilecek calismalar i¢in arastirmacilara kapsaml bir
bakis agis1 sunarak literatiiriin gelisimine katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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1.1.Terapatik Rekreasyon

Terapi kelimesi Ingilizcede ‘‘therapy”, Fransizca’da “thérapie”’, Almanca’da ise “therapie” seklinde
yazilan evrensel bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk dilinde “'terapi” sozciigii; tedavi
anlamina gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu, 2023). “"Terapatik rekreasyon" terimi, Vietnam Savasi'ndan
sonra, 1970'lerde savas gazilerinin normal yasama uyum saglamalarini desteklemek amaciyla yapilan
faaliyetler icin one siiriilen bir kavram olarak Ingilizce'de "therapeutic recreation" olarak ifade
edilmektedir (Cetinkaya, 2011). Terapatik rekreasyon; 6zel gereksinimleri olan bireylerin yardim amagh
tedavi ve deneyim igeren faaliyetlerle kisilerin saglik ve fonksiyonel durumunu iyilestirmek, yasam
kalitelerini artirmak maksadiyla yapilan faaliyetler olarak belirtilmektedir (Carter ve ark., 2003: 24).

Amerikan Terapatik Rekreasyon Birligi terapatik rekreasyonu; travma ya da herhangi bir hastalik
sonrasinda olusan engellilik durumunun kisilerin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gorevlerini
yapabilmelerini saglamak, giinliitk yasam becerilerini artirmak, toplumsal yasama uyum saglamasina
yardimct olmak amaciyla bir takim farkli rekreasyon faaliyetleri kullanilarak olusturulan terapi tiirii
oldugunu savunmaktadir (Shank ve Coyle, 2002). Terapatik rekreasyon, bireylerin fiziksel, duygusal ve
sosyal davranislarini istenen yonde degistirmek amaciyla cesitli rekreasyonel etkinliklerin
kullanilmasini igermektedir (Austin, 2004). Bu etkinlikler arasinda fiziksel aktiviteler, miizik, dans,
sanat ve el sanatlari, sosyal etkinlikler ve doga ile dis mekan etkinlikleri bulunmaktadir. Terapatik
rekreasyon programlari, belirli bir amaca yonelik olarak tasarlanan ve sistematik bir felsefeye, yonteme
ve slirece sahip olan 0Ozel rekreasyon uygulamalaridir, bu nedenle siradan serbest zaman
etkinliklerinden farklidir. Kisaca terapatik rekreasyonun, kisilerin sadece fiziksel anlamda hastaligin
tedavi etmek amaciyla degil aym1 zamanda sosyal ve psikolojik acidan da iyilesmesi ve olumlu
davraruslar gostermesi amaciyla uygulandig1 sdylenebilir. Bu uygulamalarin bireylerin her agidan
iyilesmelerine ve toparlanmalarina fayda saglayip gelismelerine katki sagladig: belirtilmektedir (Bunt
ve ark., 2008). Bu acidan terapatik uygulamalarin bireylerin yasamlarini anlamli kilan ve yasam
igerisindeki amaglar1 konusunda farkindalik saglayarak refahlarini siirdiirmeleri agisindan olumlu
yonde etkili oldugu belirtilmektedir (Johnson, 1999).

Terapatik rekreasyon kapsaminda gergeklestirilen faaliyetler uzmanlar tarafindan ve terapatik hizmet
alani igerisinde gerceklestirilmektedir. Bireyleri saglik acisindan destekleyerek sosyal, fiziksel ve
psikolojik yonden gelismelerine katkida bulunmanin yani sira, rekreasyonel uygulamalar bireylerin
yeni beceriler kazanmalarini ve mevcut ilgi ve yeteneklerini gelistirmelerini saglayarak toplumda yer
edinmelerine yardimci olmaktadir (Johnson, 1999). Ayrica, yasamda denge saglamak agisindan da
onemli olarak goriilmektedir (Austin ve Crawford, 2001:9). Terapatik rekreasyon konusunda yapilan
calismalar, terapatik rekreasyonun insan sagligi ve yasami i¢in ne kadar énemli oldugunu ve yeni
arastirmalar igin farkli bakis agilar1 kazandirmayi temel almaktadir. Giiniimiizde rekreasyon
sektoriiniin hizla gelismesi ve rekreasyonun bireyler iizerindeki olumlu etkilerinin goriilmesi, terapatik
rekreasyon ¢alismalarinin farkli disiplinler tarafindan kullanilmasina yonlendirmistir (Kim ve ark.,
2020; Stephen, 2021).

Terapatik rekreasyon ile ilgili ulusal ve uluslararasi alanyazinda herhangi bir bibliyometrik analiz
calismasina rastlanmamistir. Bu baglamda, calismanin terapatik rekreasyon konusundaki mevcut
araghirmalarin  durumunu  sunarak, gelecekte yapilacak ¢alisgmalara yol gosterebilecegi
diistiniilmektedir.

2. MATERYAL & METOT
Bibliyometri, basili ya da elektronik ortamda yayinlanmis kitap, dergi, bildiri, tez vb. ¢alismalarin
istatistiksel sonuglarini belirlemek i¢in kullanilan nicel bir aragtirma tiirtidiir (Diodato, 2012). Veri elde
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etmek ve elde edilen verileri yorumlayabilmek amaciyla kullanilan bibliyometrik analiz, daha ¢ok
calismalarin igerigine ve atif durumlarina dayali olarak gergeklestirilen bir yontemdir (Wallin 2005).

Bibliyometrik metodolojiler genellikle uygulamali ve bilimsel alanlarin kullandigi c¢alisma
degerlendirme siireglerinin 6nemli bir boliimii olarak degerlendirilmektedir (Ellegaard & Wallin, 2015).
Bibliyometrik arastirmalar, farkli disiplinler hakkinda bilgilerin mevcut durum analizlerinin ortaya
koyulmas1 ve bunun yaninda disipline ait kapsamli bilgi sunulmas: agisindan 6nemli goriilmektedir
(Polat ve ark.,2013).

Bibliyometrik calismalar i¢in konu hakkinda bilgi edinmek amaciyla kullanilan bibliyografik veri
tabanlarindan yararlanilmaktadir. Calisma evreni uluslararasi boyutta yer alan ’Scopus” ¢evrim ici veri
tabanlarinda yayinlanan “terapatik rekreasyon’”” alaninda yapilan bilimsel ¢alismalar1 kapsamaktadir.
”’Scopus” veri tabaninin secilme nedeni konu ile ilgili yapilmis calisma sayisinin fazla olmasidir.
Calisma 1933 yil1 ile 2023 y1li May1s ay1 sonuna kadar yapilan ¢alismalar1 kapsamaktadir. Calismalar
veri tabani icerisinde baglik alanina “therapeutic recreation” yazilarak olusturulan tarama sonucunda
ortaya ¢ikan 1257 calismadan olusmaktadir. Bu calismalar “yayn tiirii, yazarlar, yayin yili, iilkeler,
yayin dili, konu alanlari, anahtar kelimeler, atiflar”” parametreleri altinda incelenmistir. Veriler MS Excel
programi kullanilarak kayit altina alinmaistir.

Calisma kapsaminda;

1. Terapatik rekreasyon iizerine yapilmis ¢calismalarin yayin tiirii nedir?

. Terapatik rekreasyon tizerine yapilmis ¢alismalar: yapan yazarlar kimlerdir?

. Terapatik rekreasyon tizerine yapilmis ¢alismalar hangi tarihlerde yapilmistir?
. Terapatik rekreasyon iizerine yapilmis ¢alismalar hangi tilkelerde yapilmistir?
. Terapatik rekreasyon iizerine yapilmis ¢alismalarin yayin dili nedir?

. Terapatik rekreasyon tizerine yapilmis ¢alismalarin konu alanlar1 nedir?

N Ul = W N

7. Terapatik rekreasyon tizerine yapilmis makalelerin dergi dagilimlar: nasildir?
8. Terapatik rekreasyon tizerine yapilmis calismalarda kullanilan anahtar kelimeler nelerdir? sorularina
cevap aranmugtir.

Calismanin analizleri igin VOSviewer programi kullanilmistir. VOSviewer esasen bibliyometrik aglar
incelemek ve c¢oziimlemek {izere planlanmis ve bu ag datalarina yonelik haritalar hazirlayarak
gorsellestirmek i¢in hazirlanmais bir ag haritalama yazilimi olarak degerlendirilmektedir. Bibliyometrik
harita olusturmak i¢in ise Dimension, Lens, Scopus, Web of Science vb. veri tabanlarindan elde edilen
veriler kullanilmaktadir (Van Eck ve Waltman,2021). Bulgular yazilim yardimiyla gorsellestirme
uygulamalari kullanilarak gorsel harita seklinde belirtilmeye ¢alisilmistir.

3. BULGULAR
Calismanin bu boliimiinde 31 Mayis 2023 tarihine kadar yapilmis uluslararasi yazininda terapatik
rekreasyon konulu 1257 ¢alismaya iliskin veriler tablolar ve gorseller sunularak yorumlanmistir.

Terapatik rekreasyon literatiiriinde yapilan yayinlarin yapildigi yillara gore dagilimi Grafik 1.’de
goriilmektedir.
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Grafik 1. Terapatik rekreasyon ile ilgili calismalarin yillara gore dagilimi (Scopus veritabanindan
alimmigtir)

Grafik 1.’de yayin yillarina gore yayin sayilari yer almaktadir. Uluslararasi alanda, terapatik rekreasyon
konusunda yapilan ilk ¢alismanin 1933 yilinda gerceklestirildigi goriilmektedir. Konu ile ilgili en fazla
yaymun sirastyla 2020'de 67, 2018'de 66, 2013 ve 2001'de 59, 2017'de ise 52 yayinla gerceklestigi
belirlenmistir. Tabloda 2000 yilindan itibaren konu ile ilgili ¢alisma sayilariin arttigr goriilmektedir.
Terapatik rekreasyon konusunda yapilan yayinlarin tiiriine gore gosterimi Grafik 2."de sunulmustur.
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Gafik 2. Terapatik rekreasyon ile ilgili ¢alismalarin yayin tiiriine gore dagilimi (Scopus veri tabanindan
alimmigtir)
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Ozgiin Makale

Grafik 2.de terapatik rekreasyon ile ilgili yapilan yayinlarin yayin tiirii siralamas1 goriilmektedir. En
¢ok yaymin makale (1019) tiiriinde oldugu belirlenmistir. Makaleyi takiben sirasiyla inceleme (152),
kitap boliimii (38), bildiri (30) ve kitap (9) oldugu goriilmektedir.

Terapatik rekreasyon konusunda yapilan yayinlarin yayimlandiklar: kurumlara gore gosterimi Grafik
3."de sunulmustur.
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Grafik 3. Terapatik rekreasyon ile ilgili calismalarin en fazla yayimlandiklar: kurumlara gore dagilimi
(Scopus veri tabanindan alinmistir)

Grafik 3.’de goriildiigii iizere Avustralya’da yer alan Wollongong Universitesi toplam 19 yayin ile
terapatik rekreasyon konusu ile ilgili en ¢ok yayin yapan {iniversite konumunda yer almaktadir. Diger
kurumlara bakildiginda ise Toronto Universitesi (17), Waterloo Universitesi (12), Amerika Birlesik
Devletleri'nde bulunan Klinik Sonug Arastirmas: Enstitiisii (12) ve Avustralya’da yer alan Fen, Tip ve
Saglik Fakiiltesi (11) konu ile ilgili calisma yapan kurumlarda ilk siralarda yer almaktadir.

Calisma konusunda yapilan bilimsel yayinlarin yayimlandiklar: kurumlara iligkin dagilimlar: verilerin
gorsellestirilmesi teknigi kullanilarak sunulmustur.
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Sekil 1. Terapatik rekreasyon ile ilgili ¢alismalarin yayimlandiklar1 kurumlara gore dagiliminin
bibliyometrik ag analizi (VOSviewer programindan alinmistir)

Terapatik rekreasyon konusunda yayinlanan ¢alismalarin yayimlandiklar: kurumlarin 223 adet oldugu,
bu kurum igerisinde 15 kiime ve 939 baglanti bulundugu belirlenmistir. Sekil 1."de kurumlar arasi
isbirligini gosteren bibliyometrik ag analizi goriilmektedir. Dairenin biiyiikliigii en fazla yayin yapan
kurumu, ayni daire renkleri ortak calismalar yapildigini, daire arasi gizgiler ise kurumlar arasi
igbirliklerini belirtmektedir.

Terapatik rekreasyon calismalarinin konu alanlarina gore dagilimi Grafik 4."te verilmistir.
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Grafik 4. Terapatik rekreasyon ile ilgili ¢alismalarin konu alanlarma goére dagilimi(Scopus veri
tabanmindan alinmigtir)

Grafik 4'de terapatik rekreasyon ile ilgili yapilan ¢alismalarin en fazla tip (792) alaninda oldugu, sosyal
bilimler (239), psikoloji (181), saglik meslekleri (152) ve bakim (131) alanlarinin onu takip ettigi

goriilmektedir.

Sekil 2'de terapatik rekreasyon ¢alismalarin iilkelere gore dagilimlar: goriilmektedir.
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Sekil 2. Terapatik rekreasyon ile ilgili calismalarin yayimlandiklar {ilkelere gore dagilimi (Scopus
veritabanindan alinmistir)

Sekil 2.de terapatik rekreasyon ile ilgili yaymn yapan ilk bes iilkenin sirasiyla ABD(468), Kanada(109),
Avustralya(77), Ingiltere(74) ve Almanya (48) oldugu gériilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de alan konusuyla
ilgili 7 yayin yapildig1 ve terapatik rekreasyon konusu ile ilgili calisma yapan 26. iilke olarak alanda
yeteri kadar etkin olmadig1 goriilmektedir.

Sekil 3.de terapatik rekreasyon alaninda yapilan calismalarin {ilkelere gore dagilimlarimn
degerlendirilebilmesi icin verilerin gorsellestirilmesi teknigi kullanilmistir.
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Sekil 3. Terapatik rekreasyon ile ilgili calismalarin yayimlandiklar: {ilkelere gore dagiliminin
bibliyometrik ag analizi (Voswiewer programindan alimmistir)
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Sekil 3'de terapatik rekreasyon konusu ile ilgili calismalar yayimlandiklari tilkelere gére dagilimlarinin
gorsel ag analizi goriilmektedir. Konu ile iligkili toplam 55 {ilke yaymn yapmistir. Sekildeki daire
biiyiikliigii iilkelerin yayin sayilarinin fazlaligini, ayn1 renk daireler iilkelerde yapilan calisma atif
durumlarini, daire arasi gizgiler ise iilkeler arasi ortak yayin baglantilarini ifade etmektedir.
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Grafik 5. Terapatik rekreasyon ile ilgili yapilan calismalarda kullanilan dillere gore dagilimi (Scopus
veritabanundan alinmigtir)

Calisma kapsaminda incelenen 1260 yayinin en fazla 1112 tanesinin Ingilizce, 30 tanesinin Almanca, 25
tanesinin Fransizca, 23 tanesinin Portekizce ve 20 tanesinin Rusc¢a oldugu bulgusuna ulasilmis ve
bunlarin dagilimi Grafik 5."de gosterilmigtir.
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Grafik 6. Terapatik Rekreasyon ile Ilgili En Fazla Calisma Yapan Yazarlarn Dagilimi (Scopus
veritabamindan alinmigtir)
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Grafik 6’da terapatik rekreasyon ile ilgili yapilan ¢alismalarin yazar ve yayin sayilar1 goriilmektedir.
Birinci sirada 18 galisma ile Avustralya’da Wollongong Universitesi'nde gorev yapan Lorna Moxham,
sonrasinda 15 galisma ile yine aym iiniversitede gorev yapan Christopher Patterson, 11 yayin ile Renee
Brighton ve Dana Perlman, 10 yayin ile Susan Sumskis oldugu belirlenmistir.
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Sekil 4. Terapatik rekreasyon ile ilgili calismalarin yazarlarina gore dagiliminin bibliyometrik ag analizi
(Voswiewer programindan alinmigtir)

Terapatik rekreasyon konusunda ¢alisma yapan toplam 160 yazar bulunmaktadir. Sekil 4."de goriilen 4

kiime kapsaminda daire biiytikliikleri yazarlarin yayin sayilarini, daire renklerinin ayni renkte olmasi
yazarlarin birbirleriyle ¢alismalarinin oldugunu gostermektedir.
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Grafik 7. Terapatik rekreasyon ile ilgili en fazla yapilan ¢alismalarin dergilere gore dagilimi (Scopus

veritabamindan alinmigtir)

Grafik 7'de ilk sirada yer alan ABD'de yayinlanan "Therapeutic Recreational Journal" isimli derginin 63
yaymn ile en ¢ok yaymn yapan dergi oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu dergiyi 24 yayinla "Schole: A
Journal of Leisure Studies and Recreation Education"”, 19 yayinla "World Leisure Journal", 18 yayinla
"Leisure Loisir" ve 15 yayinla "Archives of Physical Medicine and Rehabilitation" dergileri takip
ak genel olarak en ¢ok yayinin sosyal

etmektedir. Grafik 7'de, en fazla yayinin tip alaninda oldugu anc
bilimler dergilerinde oldugu goriilmektedir.
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Grafik 8. Terapatik rekreasyon ile ilgili calismalarda en fazla kullamilan anahtar kelimelere gore
dagilimi (Scopus veritabamindan alimmnustir)

Grafik 8'de, terapatik rekreasyon ile ilgili yapilan calismalarda en fazla kullanilan anahtar kelimenin
"therapeutic recreation" oldugu belirlenmistir. Bunu takiben sirasiyla "rehabilitation", "recreation",
"dementia" ve "recreation therapy" anahtar kelimelerinin geldigi goriilmiistiir.

Sekil 5./de terapatik rekreasyon ile ilgili yapilan calismalarda kullanilan anahtar kelimelerin,
calismalarin yazarlarina, ¢aligmalarin yapildigr kurumlara ve calismalarin yapildig: iilkelere gore
dagilimlar1 Vosviewer programinda kullanilan veri gorsellestirme teknigi ile hazirlanan gorsel ag
analizleri sunulmustur.
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Sekil 5. Terapatik rekreasyon ile ilgili ¢calismalarda yer alan anahtar kelimelere goére dagiliminin
bibliyometrik ag analizi (Voswiewer programindan alimmistir)

Terapatik rekreasyon ile ilgili yapilmis ¢alismalarda toplamda 2411 anahtar kelime bulunmaktadir.
Sekil 5’deki gorsel iliskide goriildiigii tizere, dairenin biiyiikl{igii anahtar kelimenin kullanim sikligini,
daire renkleri anahtar kelime kullanimlarinin beraber kullanimlarini, daire aralarindaki ¢izgiler ise
anahtar kelimeler arasindaki iligkileri belirtmektedir. Gorselde terapatik rekreasyon ile ilgili
calismalarda en fazla kullanilan 5 kelimenin therapeutic recreation (terapatik rekreasyon), rehabilitation
(rehabilitasyon), recreation (rekreasyon), dementie (bunama), recreation therapy (rekreasyon terapisi)
oldugu goriilmektedir.

4.SONUC

Bibliyometrik analiz ¢alismalarinin yapilmas: konu alaninda yayimlanan akademik arastirmalarin
artarak ilerlemesi ve bunun yaninda farkliik kazanmasi bakimindan onemli goriilmektedir. Bu
calismada rekreasyon disinda farkl: alanlarda da oldukga fazla kullanilan bibliyometrik analiz yontemi
kapsaminda gorsel haritalama yontemi kullanilarak terapatik rekreasyonla ilgili yayimlanmis
calismalarin gelisimi ortaya koyulmaya calisilmistir.

Yapilan bibliyometrik analiz sonucunda, terapatik rekreasyon (therapautic recreation) ile ilgili
uluslararas1 alanyazinda gergeklestirilen calismalarin tamamina ulasilmigtir. Uluslararasi yazinda
terapatik rekreasyon ile ilgili caligmalar1 analiz etmek i¢in yapilan arastirma sonucunda konu ile ilgili
yayinlarin 1933 ve 2021 yillar1 arasinda gergeklestigi belirlenmistir. Sonuclara gore terapatik rekreasyon
alaninda yapilan ¢alismalar 2020 yilinda 67 yayinla en yiiksek seviyeye ulagsmistir. En ¢ok yayin yapan
aragtirmacilarin  Avustralya’da bulunan Wollongong Universitesinde bulundugu belirlenmistir.
Terapatik rekreasyon konusunda galisma yapan toplam 160 yazar bulunmaktadir ve en fazla yayin
yapan yazarin 18 yayinla Lorna Moxham oldugu belirlenmistir. Ayrica, en fazla yayini olan iilkenin 467
yaymla Amerika Birlesik Devletleri oldugu goriilmiigtiir.

Calisma sonucuna gore, terapatik rekreasyon ile ilgili yapilmis ¢alismalarin konu alanlarina gore en

fazla tip alaninda yapildig: belirlenmistir. Bu durumun sebebinin, "terapi" kelimesinin saglik anlamia
gelmesi ve tip literatiiriinde daha yaygin bir sekilde kullanilmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Analiz sonuglarina gore, en fazla yayin yapan kurumun Wollongong Universitesi oldugu belirlenmistir,
bu iiniversitenin 19 yayinla ilk sirada yer aldig; tespit edilmistir. Ayrica, en ¢ok yayin yapan yazarlarin
da ayni iiniversitede gorev yaptiklari goriilmiistiir. Terapatik rekreasyon konusunda en fazla yayiru
olan {iilkenin Amerika Birlesik Devletleri oldugu, yayimnlarin en ¢ok ingilizce dilinde yapildig:
belirlenmistir. Yayinlarin en ¢ok Ingilizce dilinde olmasinin yayinlarin uluslararasi olmasindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Yayimlanan calismalarda en ¢ok kullanilan anahtar kelimenin “therapeutic recreation” oldugu
belirlenmistir. Bu sonucun ¢ikmas: ¢alisma kapsaminda aranan kelimenin de ayni olmasiyla baglanti
oldugundan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin terapatik rekreasyonla ilgilenen arastirmacilar icin, arastirma bulgularini inceleyerek konu
hakkinda bilgi edinme ve erisim saglama, yazarlar arasinda isbirligi yapma ve metodolojik agidan
tasarim olusturma gibi faydalar saglayacagi diistintilmektedir. Calismanin, ileride yapilacak diger
arastirmalara yol gosterici olmasmin yani sira, calismalarin yayimn oOzelliklerinin incelenerek
gelistirilmesine de katki saglamasi onemlidir. Ayrica, terapatik rekreasyon caligmalarinin igeriginin
belirlenmesi ve arastirilmasi sonucunda elde edilen verilerin niteliksel bir yaklagimla alan yazinina
katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Terapatik rekreasyon alaninda yapilacak calismalarin konu zenginligi agisindan farkli disiplinlerde
calisilabilir. Bu ¢alisma kapsaminda yalnizca Scopus’ta taranan ¢alismalar degerlendirmeye alinmistir.
Bu acidan farkli veri tabanlar: kullanilarak bibliyometrik analiz yapilabilir.

Yazar Katkilan

Yazarlar arastirmanin tiim siireglerine esit derecede katki saglamistir.
Etik Beyan

Calismada bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur.
Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar gatismas: bulunmamaktadir.
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