Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 11(1): 25-37, 2024 Aragtirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.364

Imgeleme ve Kisilik: Temasli ve Temassiz Spor Branslariyla Ugrasan
Sporcular Uzerine Bir Arastirma

Yigitcan ALTIPARMAK
Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

https://orcid.org/0000-0003-3888-5521

Ferudun DORAK
https://orcid.org/0000-0003-2586-0499

Mehmet Ersin ALTIPARMAK
Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

https://orcid.org/0000-0003-1478-2691

Ozet

Bu arastirmada temasl ve temassiz spor tiirleriyle ugrasan sporcularin kisilik 6zelliklerinin, imgeleme
boyutlarinin bazi demografik ozellikler yoniinden degerlendirilmesi ve bu kavramlar arasindaki
iliskinin ortaya konmasi hedeflenmektedir. Arastirmanin érneklemini [zmir ve Manisa illerinde faaliyet
gosteren spor kuliiplerinden 18 yas ve tizerinde aktif ve lisansli 94 kadin ve 174 erkek toplam 268 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplanmasi amaciyla kisisel bilgi formu yan1 sira Biiyiik Bes - 50
Kisilik Testi Tiirk¢e Formu (B5KT-50-Tr) ve Sporda Imgeleme Envanteri (SIE) kullanilmistir. Elde edilen
veri setinin analizinde yiizde, frekans, t-testi ve korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularina
gore sporcularin uyumluluk ve duygusal dengelilik degiskenlerinde temassiz spor tiirleriyle ugrasan
sporcularin temasli sporlarla ugrasanlara gore ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Branslarinda milli olan sporcularin milli olmayan sporculara gore bilissel 6zel imgeleme ve uyumluluk
ortalamalarinin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. SIE ve B5KT-50-Tr iligkisi
incelendiginde ¢ok zayif ve zayif pozitif yonlii anlamli iliskiler belirlenmistir. Buna karsin motivasyonel
genel uyarilmislik alt boyutu ile duygusal dengelilik alt boyutu arasinda ¢ok zayif ve negatif yonlii iliski
ortaya konmustur. Sonug olarak bu arastirmada sporcularda imgeleme boyutlar1 ve kisilik 6zellikleri
incelendiginde bu kavramlarin birbiriyle iliskili oldugu soylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, sporda imgeleme, zihinsel antrenman, temasli spor, temassiz spor
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Imagery and Personality: Research on Athletes in Contact and Non-

Contact Sports

Abstract

This research aimed to evaluate the personality traits and imagery dimensions of athletes involved in
contact and non-contact sports in terms of some demographic characteristics and to reveal the
relationship between these concepts. The sample of the research consists of 94 female and 174 male
active and licensed athletes aged 18 and over from sports clubs operating in Izmir and Manisa
provinces. In order to collect data in the study, in addition to the personal information form, the Big
Five Personality Questionnaire Turkish Form (B5KT-50-Tr) and the Sports Imagery Questionnaire (SIQ)
were used. Percentage, frequency distributions, t-test, and correlation analysis were used in the analysis
of the obtained data set. According to the research findings, it was determined that the athletes' averages
in the variables of agreeableness and emotional stability were higher than those who were involved in
non-contact sports, compared to those who were involved in contact sports. It has been revealed that
national athletes have statistically higher cognitive special imagery and agreeableness averages than
non-national athletes. Considering the relationship between SIQ and B5KT-50-Tr very weak and weak
positive significant relationships were determined between dimensions. On the other hand, a very weak
and negative relationship was revealed between the motivational general arousal and the emotional
stability dimensions. In conclusion, it can be stated that imagery and personality concepts are related to
each other.

Key Words: Personality traits, sport imagery, mental training, contact sport, non-contact sport
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SUMMARY

Introduction and Aim

Sports-related gains are achieved through years of intense physical training of athletes. It is suggested
that imagery, the importance of which many athletes and coaches have a common view on, is an
imitation of real experiences and that during this imitation, stimuli are perceived by the person through
various sensory organs(Hall, 2001). Based on Pavio's binary code theory, it has been revealed that
imagery has cognitive and motivational features, and these features are classified as general and
specific(Hall, Mack, Paivio, & Hausenblas, 1998). In this context, Weinberg et al. (2003) in their study, it
was determined that men's averages were higher than women's in all dimensions. Contrary to the
findings obtained from studies where imagery in sports was evaluated according to gender, there are
studies stating that there is no difference(Dogan,2019; Kartal, , Giivendi, Tiirksoy, & Altinci, 2017).
Salmon et al. (1994) revealed that football players used motivational imagery more than cognitive
imagery. The fact that the results obtained from the studies are so different reveals the necessity of
taking into account the individual differences that can be observed in athletes on various variables. In
this context, Mac Giolla & Kajonius (2019) revealed that the average personality trait scores in women
are higher than in men. On the other hand, there are studies showing that there is no significant
difference according to gender in the extraversion, conscientiousness and imagination
dimensions(Lippa, 2010; South, Jarnecke, & Vize, 2018; Weisberg, DeYoung, & Hirsh, 2018). It is
noteworthy that there are very few studies investigating the relationship between imagery and athletes
exhibiting different personality traits. Therefore this research aimed to evaluate the personality traits
and imagery dimensions of athletes involved in contact and non-contact sports in terms of some
demographic characteristics and to reveal the relationship between these concepts.

Material & Method

The sample of the research consists of 94 female and 174 male active and licensed athletes aged 18 and
over from sports clubs operating in Izmir and Manisa provinces. After the participants completed the
demographic information form and scales, this data was evaluated with the SPSS 24 program. The
research was based on the +3 value range introduced by Johnson and Balakrishnan (1994). When the
relevant histogram graphics were examined, 21 data were removed from the data set. In order to collect
data in the study, in addition to the personal information form, the Big Five Personality Questionnaire
Turkish Form and the Sports Imagery Questionnaire (SIQ) were used. Percentage, frequency
distributions, t-test, and correlation analysis were used in the analysis of the obtained data set.

Result and Discussion

According to the research findings, It has been revealed that there is no statistically significant difference
in imagery dimensions according to gender variable. It can be interpreted that the findings obtained
from the study imagery has recently been used by athletes, regardless of gender, to support their
physical training. Similarly, there is no significant difference in terms of gender in BSKT-50-Tr. It was
determined that involved in non-contact sports athletes' averages were higher than those who were
involved in contact sports in the variables of agreeableness and emotional stability. Accordingly, it can
be interpreted that involved in non-contact sports athletes are individuals who get along well with their
environment, have high self-confidence and are resilient in difficult situations. Another conclusion is
that the contact sports types of the relevant branches develop and encourage these personality traits. It
has been revealed that national athletes have statistically higher cognitive special imagery and
agreeableness averages than non-national athletes. It can be explained that national athletes use
visualization more than other athletes regarding the skills they have previously learned or want to
improve through imagery. Considering the relationship between SIQ and B5KT-50-Tr the relationship
between the personality traits and imagery dimensions of the athletes interested in the contact and non-
contact branches were examined, the sub-dimensions of intellect/openness, conscientiousness and
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agreeableness revealed very weak and weak relationships with all sub-dimensions of SIQ. It is inferred
that people who are not against change and who maintain their emotional fortitude use imagery before,
during and after the match period for the development of new skills, developing in-match tactics, self-
confidence in coping with difficult situations in the match, and for the general or specific goals they set.
In addition, a very weak and negative relationship was revealed between the emotional stability sub-
dimension and the motivational general arousal sub-dimension, revealing that individuals with
emotionally stable, stoic and calm personalities have low motivational arousal levels. It can be
interpreted that these individuals are relatively comfortable in generating solutions to solve problems
in such moments when their adaptation to stressful situations is high. In conclusion, it can be stated that
imagery and personality concepts are related to each other.

1. GIRIS

Spor ile ilgili kazanimlar sporcularin yillar siiren yogun fiziksel antrenmanlar ile elde edilmektedir
(Baser, 1986). Bu kazanimlarin yaninda sporcular gesitli zamanlarda farkli hedeflere yonelik zihinsel
antrenmani kullanmaktadir ve bu konu literatiirde kapsamli arastirmalarin yapildigi 6nemli konular
arasinda yer almaktadir (Cumming ve Williams, 2013; Weinberg, 1981; Weinberg, 2008). Yiizme
bransinda birgok kez rekor kiran olimpiyat ve diinya sampiyonalarinda altin madalyalar1 bulunan
Michael Phelps imgeleme ile ilgili olimpiyat se¢gmelerinden 6nce bu stratejiyi kullandigini ve bunu
yaparak gercek yarisma ortaminda nasil bir durumla karsilasacagi ile ilgili duygu olusumu konusunda
kendisine yardimci oldugunu belirtmistir (Weinberg ve Gould, 2015).

Birgok sporcu ve antrendriin énemi ile ilgili ortak goriise sahip oldugu imgeleme gercek yasantilarin
taklidi oldugu bu taklit sirasinda uyaranlarin gesitli duyu organlari vasitasiyla kisi tarafindan
algilandig1 one siiriilmektedir (Hall, 2001). Pavio’ nun (1985) ikili kod teorisinden yola ¢ikilarak
imgelemenin bilissel ve motivasyonel 6zellikleri mevcut oldugu bu 6zelliklerin de kendi aralarinda
genel ve 6zel seklinde smiflandirildigl ortaya konmustur (Hall ve ark., 1998). Bu baglamda yapilan
calismada tiim boyutlarda erkek ortalamalarinin kadinlara gore yiiksek oldugu belirlenmistir
(Weinberg ve ark., 2003). Sporda imgelemenin cinsiyete gore degerlendirildigi calismalardan elde
edilen bulgularin aksine farkin bulunmadigini belirten ¢alismalar mevcuttur (Dogan, 2019; Kartal ve
ark., 2017). Salmon ve ark. (1994) futbolcularin motivasyonel imgelemeyi bilissel imgelemeye gore daha
fazla kullandiklarini ortaya koymuslardir. Milli giirescilerin imgeleme diizeyleri ile ilgili ¢alismada
bilissel imgeleme alt boyutunda Diinya Sampiyonalarinda dereceleri olan sporcular Tiirkiye dereceleri
olan sporculara gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Kaya ve Giinay, 2020).
Aksine Erdogan ve Erhan (2019) yaptiklar1 ¢alismalarinda spor tiiriine gore imgeleme boyutlarinda
anlamli bir farkliligin bulunmadigin belirtmislerdir.

Calismalardan elde edilen sonuglarin bu denli farkli olmas: gesitli degiskenler {izerine sporcularda
gozlemlenebilecek bireysel farkliliklarin goz 6niinde bulundurulmas: gerekliligini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda degerlendirildiginde kisilik bireyi digerlerinden ayiran 6zel davramslar biitiiniidiir
(Weinberg ve Gould, 2015). Bir baska tanimlamada ise kisilik bireyin nasil hissettigi, diisiindiigii ve
davrarniglar ile ilgili kalic1 ve kisiyi digerlerinden ayiran kaliplasmis 6zellikleri seklinde belirtilmistir
bu 6zellikler miisabik bir sporcunun ilgili spora katilimi ve davranisinin nasil olacagi konusunda yol
gosterici olacag: diisiiniilmektedir (Cervone ve Pervin, 2022).

Son yillarda sporcularin kisilik 6zellikleri ile ilgili farkli ¢ikarimlarda bulunan bir¢ok ¢alisma mevcuttur
(Allen ve Laborde, 2014; Gonzalez-Garcia ve Pelegrin, 2020; Mac Giolla ve Kajonius, 2019). Bu baglamda

Mac Giolla ve Kajonius (2019) kadinlarda ortalama kisilik puanlarinin erkeklere gore yiiksek oldugunu
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ortaya koymustur. Buna karsilik disadoniikliik, sorumluluk ve hayal boyutlarinda cinsiyete gore
anlamli farkin olmadigini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Lippa, 2010; South ve ark., 2018; Weisberg ve
ark., 2011).

Literatiir incelendiginde sporcularin performanslarin yiikseltebilecek zihinsel stratejilerinden biri olan
imgelemenin farkl kisilik 6zellikleri sergileyen sporcular ile iliskisinin arastirildig1 ¢alismalarin sinirl
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu c¢alismada sporcularin kisilik ve imgeleme boyutlarinin bazi
demografik o©zellikler yoniinden degerlendirilmesi ve aralarindaki iliskinin ortaya konmasi
hedeflenmektedir.

2. MATERYAL & METOT

Aragtirma Deseni

Temasl1 ve temassiz sporlarla ugrasan sporcularin kisilik 6zelliklerinin ve imgeleme boyutlarinin bazi
degiskenler 151g1nda iliskisinin degerlendirilmesine yonelik olan ¢alisma betimsel nitelikli genel tarama
modeli ile tasarlanmugtir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni Manisa ve Izmir illerinde spor yapan bireyler olusturmaktadir. Aragtirmamn
orneklemi goniilliiliik esasina dayali olarak belirlenen illerde aktif ve lisansl sekilde spor yapan (n=
268), temash sporlar (n= 140; futbol, boks, hentbol, uzakdogu sporlari) ve temassiz sporlar (tenis,
voleybol, yiizme, okguluk) seklinde se¢ilmis branslar ile ugrasan 94 kadin (yas= 21,11 + 2,81; spor yili=
9,07 + 3,70) ve 174 erkek (yas= 24,07 + 6,33; spor yili= 10,77 + 5,69) sporcudan olusmaktadir. Ayrica
katilimcilarin 75’1 (%28) en az bir kez milli takim diizeyinde miisabakaya katilim gostermistir. Calisma
grubu kolayda ornekleme yontemiyle segilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlar:

Degisken Kategori N %
Cinsivet Erkek 185 63.8
Y Kadin 105 36.2
Temash spor 145 50
Spor Bransi Temass1z spor 145 50
. Evet 77 26.6
Milli Olma Durumu Hayir 213 734
Toplam 290 100
Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin yas, cinsiyet, spor bransi, spor tecriibesi ve milli olma durumu gibi demografik bilgileri

elde etme amaciyla olusturdugu form katilimailar ile ilgili bilgi saglamaktadur.

Biiyiik Bes - 50 Kisilik Testi Tiirk¢ce Formu (B5KT-50-Tr)

Bes Faktor Kisilik Envanteri 220 maddelik bir¢ok uzun olmas: ve hesaplamasinda ¢ok da saglikhi
sonuglar elde edilememesinden dolay: Tatar tarafindan tekrar gelistirilmesi ve madde sayis1 50’ye, alt
boyut sayisi ise bese indirilmistir. Gegerlik ve giivenilirligi Tatar (2017) tarafindan yapilarak analiz
gerceklestirilmistir. Bu alt boyutlar; disadoniiklilkk, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik,
zeka/hayal giicii seklinde olusturulmustur. Gegerliligin belirlenmesi i¢in agimlayici faktor analizi (AFA)
ve dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. AFA ¢alismasi sonucunda verinin faktor analiz igin
uygun oldugu KMO = 0,878, Bartlett Kiiresellik Test sonucu x2(1225)=13534,75; p< 0,001 elde edilerek
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goriilmiistiir. Test, 5F ile toplam varyansin %35,58'ini agiklamistir. DFA sonuglarina gore ise 5F'lii yap1
icin GFI=0,968, AGFI= 0,905, RMR= 0,033, RMSEA= 0,128, CFI= 0,843 ve ki-kare ile serbestlik derecesi
orani yoluyla model uyumu da x2/sd=20,04>5 bulunmustur. 5li likert tipinde degerlendirilen bu lgekte
faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilar1 0,67 ile 0,81 arasinda degismektedir. Test-tekrar test bagintilar: ise
0,547- 0,803 arasinda elde edilmistir (Tatar, 2017).

Sporda imgeleme Envanteri

Hall ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen Sporda Imgeleme Envanteri (SIE) - Vurgun ve arkadaslari
(2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bes alt boyut ve 30 maddeden olusan 6lgegin alt boyutlar;
bilissel genel imgeleme, bilissel 6zel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmislik, motivasyonel genel
ustalik, ve motivasyonel 6zel imgeleme seklinde ortaya konmustur. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda bu 6lgek i¢in uyum indeksleri x2/sd= 525,99/385=1,37, RMSEA = 0,05, SRMR = 0,07, GFI =
0,80, NNFI= 0,90, CFI = 0,92 olarak hesaplanmistir. 7’li likert seklinde degerlendirilen 6l¢ekte bulunan
faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilar1 0,83 ile 0,91 arasinda degismektedir. Olgegin genel Cronbach Alfa
katsayis1 ise 0,93 tiir (Vurgun ve ark., 2012).

Etik Onay
Bu arastirma Ege Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu'nun 07/01/2019
tarihli, E.6721 sayili izni ile ¢alisilmaya uygun goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin demografik bilgi formu ve dlgekleri tamamlamasi ile bu verinin SPSS 24 programu ile
degerlendirilmesi gerceklestirilmistir. Arastirmada Johnson ve Balakrishnan (1994)21 tarafindan ortaya
konan +3 deger aralig1 baz alinmistir. ﬂgﬂi histogram grafikleri incelendiginde veri setinden 21 adet
veri ¢ikarilmistir. T-testi, korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizinde boyutlarin iliski
kuvveti; “cok zayif (r =0,00 - 0,25), zayif (r = 0,26 - 0,49), orta (r = 0,50 - 0,69), yiiksek (r=0,70 - 0,89) ve
¢ok yiiksek (r=0,90 - 1,00)” seklinde kabul edilerek degerlendirmeye alinmistir. Analizlerde anlamlilik
degeri p< 0,05 seklinde kabul edilmistir.

3.BULGULAR
Tablo 2. SIE ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore degerlendirilmesi

Degisken Cinsiyet n X Ss t p
. . Kadin 94 5,02 1,06

Biligsel Genel Imgeleme Erkek 174 5,02 1,06 -0,02 0,99
. - : Kadin 94 4,98 1,03

Biligsel Ozel Imgeleme Erkek 174 4,9 1,05 -0,16 0,88

Motivasyonel Genel Kadin 94 4,67 1,01 119 024

Uyarilmighk Erkek 174 4,52 0,90 ! !

Motivasyonel Genel Kadin 94 5,21 1,17 0,47 0,64

Ustalik Erkek 174 5,15 1,04

Motlvasyonel Ozel Kadin 94 4,90 1,12 20,08 0,93

Imgeleme Erkek 174 4,89 0,99

Cinsiyet degiskenine gore imgeleme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: ortaya
konmustur (p> 0,05). Benzer sekilde BSKT-50-Tr incelendiginde anlamli bir fark bulunmamstir (p>
0,05).
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Tablo 3. BSKT-50-Tr ortalamalarinin spor tiirii degiskenine gore degerlendirilmesi

Degisken Spor Tiirii n X Ss t p
Disadéniikliik iﬁgzzgz 1‘212 gi; gﬁ 0,55 0,585
B T B
T B
Duygusal Dengelilik iﬁgzzgz 1‘212 ggi g:gi 3,31 0,001%**
Zeka/Hayal Giicii iﬁgzzgz ﬁg gi;’ 8; 0,67 0,51

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Spor tiirii degiskenine gore kisilik 6zellikleri incelendiginde uyumluluk (t=-3,32; p<0,001) ve duygusal
dengelilik (t=-3,31; p<0,001) alt boyutlarinda anlaml farkin oldugu ortaya konmustur. Buna gore
temassiz sporlar ile ugrasan sporcularin uyumluluk ve duygusal dengelilik ortalamalar: (X=3,66; 3,24),
temasli sporlarla ugrasan sporculara (x= 3,45; 3,02) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin spor tiirii degiskenine gore SIE alt boyutlarinda anlamli farkin olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05).

Tablo 4. SIE ortalamalarimn millilik durumu degiskenine gore degerlendirilmesi

Degisken Millilik Durumu n X Ss t P

Biligsel Genel ngeleme ﬁﬁﬁ Zifr?ayan 17953 Ziéi 1:(1)5 1,50 0,13
Bilissel Ozel 1mge1eme ﬁiﬂi zi:ayan 17953 Zigg 1:8;1 2,67 0,01*
Motivasyonel Genel Uyarilmiglik ﬁiﬂi Zi:ayan 17953 ig? gizi 0,16 0,87
Motivasyonel Genel Ustalik ﬁiﬂi Zi:ayan 17953 gﬁg 1:(1)2 0,82 0,42
Motivasyonel Ozel imgeleme ﬁﬂﬁ Z}fr?ayan 17953 izg 1:82 0,37 0,72

*p<0,05

Milli olma durumu imgeleme boyutlar: agisindan degerlendirildiginde bilissel 6zel imgeleme (t=2,67;
p<0,05) boyutunda anlamli farkin oldugu ortaya konmustur. Bu baglamda bilissel 6zel imgeleme
ortalama puanlar1 yoniinden milli miisabakaya katilan sporcular (x= 5,24), milli miisabakaya
katilmayan sporculara (x= 4,80) gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. B5KT-50-Tr ortalamalarinin millilik durumu degiskenine gore degerlendirilmesi

Degisken r;g;g}lma n X Ss t P

s e T
Uyl Milomasn 5 e om 2 0%
Sorumluluk xﬁﬁ gi:ayan 17953 322 8::; 023 0,82
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Milli olan 75 3,06 0,50

Duygusal Dengelilik Milli olmayan 193 315 0,56 -1,11 0,27
. Milli olan 75 3,52 0,54

Zeka/Hayal Giict Milli olmayan 193 3,51 0,51 0,25 0,80

*p< 0,05

Milli olma durumu degiskenine gore kisilik 6zellikleri goz oniinde bulunduruldugunda uyumluluk (t=-
2,32; p<0,05) alt boyutunda anlamli farkin oldugu tespit edilmistir. Buna gore uyumluluk alt boyutunda
milli olmayan sporcularin ortalamalarinin (X=3,60) milli olan sporculara (x=3,43) gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. SIE ve B5SKT-50-Tr alt boyutlarina iliskin korelasyon sonuglart

Duygusal Zeka/Hayal

Degisken Disadoniiklitk Uyumluluk  Sorumluluk Dengelilik Giicii
Biligsel Genel imgeleme 0,14* 0,24** 0,38** 0,01 0,39**
Bilissel Ozel 1mge1eme 0,15* 0,22** 0,31** 0,00 0,40**
Motivasyonel Genel Uyarilmishk 0,01 0,20** 0,13* -0,13* 0,14*
Motivasyonel Genel Ustalik 0,22** 0.32** 0,39** 0.13* 0,46**
Motivasyonel Ozel Imgeleme 0,10 0,22** 0,24** -0,03 0,27**

*p< 0,05 **p< 0,01;

SIE ve B5KT-50-Tr iligki incelendiginde alt boyutlarda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler ortaya
konmaktadir (r= 0,13- 0,46). Motivasyonel genel uyarilmislik boyutu ile duygusal dengelilik boyutu
arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif iliski belirlenmistir (r= -0,13). Disadoniikliik- motivasyonel genel
uyarilmishk, duygusal dengelilik- bilissel genel imgeleme ve bilissel 6zel imgeleme, duygusal
dengelilik, motivasyonel &zel imgeleme alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski olmadig1 ortaya
konmaktadir (p> 0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Temasl1 ve temassiz spor tiirleriyle ugrasan sporcularin imgeleme boyutlari, kisilik 6zelliklerinin
belirlenmesi ve bu kavramlarin birbirleriyle olan iliskilerinin ortaya kondugu arastirmada SIE cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde bazi ¢alismalarla paralel sekilde anlamli farkin olmadig: belirlenmistir
(Dogan, 2019; Kartal ve ark., 2017). Benzer sekilde Sahinler (2021) yaslar1 14 ve 19 arasinda degisen
sporcularda yaptig1 aragtirmada cinsiyete gore farkin bulunmadigim belirlemistir. Ote yandan Kocaeksi
ve ark. (2020) kadinlarin ortalamalarmnin motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel
uyarilmislik alt boyutlarinda erkeklere gore yiiksek oldugu ortaya konmustur. Calismadan elde edilen
bulgu ile ilgili son donemde sporcularin cinsiyet ayrimi olmaksizin imgelemeyi fiziksel
antrenmanlarina destek olacak sekilde kullandig1 yorumu yapilabilir.

B5KT-50-Tr cinsiyet yoniinden bakildiginda anlamli fark bulunmamaktadir. Bu goriisii destekler
nitelikte bir calisma mevcuttur (Alfugaha ve Tobasi, 2015). Ote yandan Weisberg ve ark. (2011)
kadinlarin ortalamalarinin erkeklere gore disadoniikliik ve uyumluluk alt boyutlarinda daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Yine Ku$nierz ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin kisilik 6zellikleri
ortalamalarimin erkeklere gore sorumluluk ve uyumluluk boyutunda yiiksek olmasina karsin duygusal
dengelilik boyutunda daha diisiik oldugu ortaya konmustur. Calismadan elde edilen bulgular goz
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oniinde bulunduruldugunda diger calismalardan farkli bolgelerin kiiltiirel farkliliklarin bir sebebi
olmasi ile agiklanabilir.

Arastirmada spor tiiriine gore imgeleme boyutlarinda anlaml bir fark bulunmamaktadir. Buna karsilik
Filgueiras ve ark. (2018) temasli sporlarla ugrasan sporcu ortalamalarinin temassizlara gore bilissel 6zel
imgeleme boyutunda yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore segilen
branslarin diger calismalardan farkli olmasi ve brans sinflandirilmasinin eksikligi seklinde
aciklanabilir.

Kisilik 6zellikleri spor tiirii degiskenine gore incelendiginde temassiz sporlarla ugrasanlarin temash
sporlar ile ugrasan katihmcilara gore uyumluluk ve duygusal dengelilik alt boyutlarinda
ortalamalarinin yiiksek olusu goze carpmaktadir. Ilgili alt boyutlarda temash sporlarla ugrasan
sporcularin ortalamalar: temassizlara gore daha diisiik olusu ortaya konmaktadir. Patgar (2023) yaptig:
calismada duygusal dengelilik boyutunun zitt1 olan nevrotizm boyutunda ve disadoniikliik boyutunda
temash sporcularin ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote yandan spor tiiriine gore kisilik
oOzellikleri yoniinden katilimcilarda farkin bulunmadigini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Bilir, 2014;
Demir, 2015). Benzer sekilde temasli ve temassiz seklinde kategorize edilen ¢alismada anlamli farkin
bulunmadig1 ortaya konmustur (Rathar ve Dachen, 2018). Temassiz sporlarla ugrasan bireylerin spor
tiirii geregi zamanla daha sakin, sosyal cevrelerine karsi uyumlu olduklar1 sdylenebilir. Ayrica bu
bireylerin stres altinda olmalar1 halinde kendilerini kontrol altinda tutabildikleri, asir1 tepkilerden
kaginarak stres kaynaklarini ortadan kaldirma konusunda temasli branglarla ugrasan katilimcilara gore
daha basarili olduklar: diistintilmektedir.

SIE’ den elde edilen sonuglara gore branglarinda milli sporcularin ortalamalari biligsel 6zel imgeleme
alt boyutunda milli olmayanlara gore ytiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Cumming ve Hall
(2002) milli sporcularin imgelemeyi diger sporculara gore daha 6nemli bulduklarini ve kullandiklarini
ortaya koymustur. Buna karsilik Satilmis (2021) milli olma durumu degiskenine gore imgeleme
boyutlarinda anlamli farkin bulunmadigmi ortaya koymustur. Yine boksorlerde imgeleme
uygulamalarinin basar1 motivasyonuna etkisinin incelendigi calismada millilik degiskenini yoniinden
imgeleme boyutlarinda farkin olmadig: belirlenmistir (Aktas ve ark., 2022). Arastirmada ortaya konan
anlamli fark milli sporcularin bir becerinin fiziksel tekrar1 olmadan zihinde canlandirilmas: yoluyla
onceden 6grendikleri ve/veya gelistirmek istedikleri beceri ile ilgili sahneyi diger sporculara gore daha
fazla kullandiklar1 seklinde agiklanabilir. Ornegin; tenis bransinda yaklasma vurusu sonrasinda
sporcunun korttaki konumunun canlandirilmas: veya sakatlik sirasinda vole vurusunun hayal
edilmesi.

B5KT-50-Tr milli olma durumu degiskenine gore incelendiginde uyumluluk alt boyutunda milli
takimda yer almayan sporcu ortalamalari milli sporculara gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore
ilgili bransta en iist diizeyde miisabakaya katilan sporcularin kendinden dnce bagkalarini diistinmesi,
uzlagma taraftar1 olmasi gibi 6zellikleri edinmemis olmasi, ilgili brans yarisma diizeyi géz Oniinde
bulunduruldugunda normal karsilanabilir. Milli olmayan sporcularin ise iliskilerinde yatistiricy,
sicakkanli ve daha empatik bireyler olmasi seklinde yorumlanabilir. Bu bulgunun aksine atletizm
sporculariyla yapilan ¢alismada millilik degiskenine gore anlamli farkin bulunmadig tespit edilmistir
(Zorlu ve ark., 2020). Olimpik sporcularda sedanter bireylere gore gelisime agiklik kisilik 6zelliginde
yiiksek ortalamalara sahip oldugunu ortaya koymuslardir (Isik ve Yazici, 2023). Buna karsilik futsal
bransi ile ugrasan sporcularin sorumluluk alt boyutunda ortalamalarinin lig sporcularina gore
ortalamalarinin yiiksek oldugu, diger boyutlarda ise anlamli farkin olmadig1 ortaya konmustur (Hadi
ve Karavelioglu, 2023).
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Arastirmada temasl ve temassiz seklinde ortaya konan branglar ile ilgilenen sporcularin kisilik
ozellikleri ve imgeleme boyutlar1 arasinda iliski irdelendiginde zeka, sorumluluk ve uyumluluk alt
boyutlar1 SIE” nin tiim alt boyutlari ile ¢ok zayif ve zayif yonlii iligkilerin ortaya konmasi gevresinde
insanlarla anlasma yoniinden sorun yasamayan, gelisime ve degisiklige karsi olmayan, duygusal
yonden metanetini koruyan kisilerin imgelemeyi mag Oncesi, siras1 ve sonrasinda yeni becerilerin
gelisimi, mag i¢i taktik gelistirme, miisabakada olusan zor durumlarla basa ¢ikma konusunda
kendilerine giivenmeleri, belirledikleri genel veya 6zel hedefler (madalya kazanimi) dogrultusunda
kullandiklar1 seklinde c¢ikarimda bulunulmaktadir. Ayrica duygusal dengelilik alt boyutu ile
motivasyonel genel uyarilmighk alt boyutu arasinda ¢ok zayif ve negatif yonlii iliskinin ortaya konmasi
duygusal yonden sabit, metanetli ve sakin kisilige sahip bireylerin motivasyonel uyarilmislik
diizeylerinin diisiik oldugu ortaya konmustur. Bu bireylerin stres durumlarina uyumlarinin yiiksek
oldugu bu gibi anlarda problemleri ¢6zmeye yonelik ¢oziimleri {iretmekte gorece rahat olduklar
seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak farkli spor tiirlerinden sporcular {izerine gerceklestirilen bu arastirmada ilgili spor
tiiriinde uluslararas: miisabakaya katilmis sporcularin imgeleme becerisini daha sik kullandiklar1 ve
onemini kavradiklar1 diisiiniilmektedir. Temassiz spor tiirleriyle ugrasan sporcularin uyumluluk ve
duygusal dengelilik ortalamalarinin yiiksek olusu ilgili sporcularin gevresiyle iyi anlasan, dost canlisi,
kendine giiveni yliksek ve zor durumlarda metanetli bireyler olmasi seklinde yorumlanabilir. Bir diger
¢ikarim ise ilgili branslarin temasl: spor tiirlerine bu kisilik 6zellerini gelistirici ve/veya tesvik edici
oldugudur. Ornek verilmesi gerekirse temassiz spor tiirii olan teniste sporcunun puanlama sistemi
geregi mag icinde olusan inis ve ¢ikislar: kontrol etmesi i¢in zihinsel olarak sabit olmasi gerekmektedir.
Aksi durumda rakibine gore dezavantajli durumda kalarak mag¢ performansi olumsuz yonde
etkilenebilir. 1yi bir sporcunun ilgili kisilik 6zelligine sahip olmasi gerektiginden sporcu bu kisilik
ozelligini ilgili bransta yillar boyunca hazirlanarak tiist diizeyde yarismis olmasi dolayisiyla gelistirmis
olabilecegi diisiintilmektedir. Dolayisiyla sporcularda imgeleme boyutlar1 ve kisilik ozellikleri
incelendiginde bu kavramlarin birbiriyle iliskili oldugu soylenebilmektedir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

e Sporcularin performanslarini yiikseltebilecek zihinsel stratejierinden biri olan imgelemenin
ilgili sporculara uygun sekilde ve donemde (mag¢ Oncesi, sirasi, sonrasi veya sakatlik)
uygulanmas: hususunda farkli spor branslarinin eklenmesi (bireysel ve takim) spor psikolojisi
ile ugrasan arastirmaci, mentor ve antrenorlere daha fazla bilgi saglayacag: diistiniilmektedir.

e Sporcularin kullandigr imgelemenin ve/veya kisilik Ozelliklerinin farklilasmasinin ortaya
konmas1 amaciyla sedanter bireylerin dahil oldugu yeni ¢alismalar yapilabilir.

e Bu baglamda ilgili ¢alisma alaninda farkl {ilkelerden, kiiltiirlerden sporcularin dahil oldugu
daha kapsamli ¢alismalarin alana katk: saglayacak nitelikte olacag: diistintilmektedir.
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