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Ozet

Ikinci Diinya Savast sonrast Dogu Almanya, siyasi ve cografi olarak iginde bulundugu dezavantajlara
ragmen kisa siire igerisinde, sporda ardi ardina biiyiik basarilar elde etmistir. Dogu Almanya,
Sovyetler Birligi'nin izinden giderek, spor sisteminin basarisini kendi ideolojik sisteminin basarisi
olarak gosterebilmek ve kendini diinya kamuoyuna kabullendirebilmek icin en iyi yolun spor
olduguna karar vermistir. Bu dogrultuda tiim spor kurumlarini da bu amag¢ dogrultusunda kurmus
ve spor yOnetimi yapilanmasini da buna gore sekillendirmistir. 1965 yilinda Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi'nin Dogu Almanya Olimpiyat Komitesi'ni tanima karar1 almasi ise iilke sporunun en 6nemli
doniim noktas1 olmustur. Bu tarihten sonra yaz ve kis sporlar1 fark etmeksizin katildigr tiim
Olimpiyatlarda madalya siralamasinda ilk siralarda yer alan Dogu Almanya’nin basarilari, diinya
kamuoyunda ilgiyle karsilanmis, bu basarilarin arkasindaki spor yonetimi yapisi ve organizasyonu
merak konusu olmustur. Ancak Dogu Almanya’nin yalnizca 17 milyon niifusuyla kurulusundan kisa
bir siire sonra biiyiik basarilar elde etmesi bazi soru isaretlerini de beraberinde getirmistir. 1990
yilinda Dogu ve Bati Almanya’nin birlesmesiyle giin yiiziine ¢ikartilan belgeler, siiphelerin haksiz
olmadigini gostermistir. Dogu Almanya devleti tarafindan “Cok Gizli” ibaresiyle sinuflandirilan bu
belgeler, Dogu Almanya’nin “14.25 Numarali Devlet Plan1” adi1 verilen bir projeyi hayata gecirdigi,
bir¢ok bilim dalindan bilim insanlarini bir araya getirerek, sporcu performansi ve doping iizerine
arastirmalar yaptirdigimi ortaya cikarmustir. Daha sonra doénemin Dogu Alman sporcularinin
mahkeme tutanaklarina da gecen ifadelerinde, bu planinin yalnizca arastirmalardan ibaret olmadigy,
bu plan kapsaminda sporcularda performans artis: i¢in 6zel ilaglar iiretildigi, bu ilaglarin sporcular
tizerinde denendigi ve ilaglar1 kullanmay1 reddeden sporcularin tehdit ve dislanmaya maruz kaldig:
gibi bir¢ok ihlalin yapildig: tespit edilmistir. Bu ¢alismanin amaci, Dogu Almanya Cumhuriyeti'nin
(DAC) spor yonetimi yapisi ve kazandigi sportif basarilarin arkasindaki uygulamalari, 14.25 Numarali
Devlet Plani gergevesinde incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Spor yonetimi, Dogu Almanya Cumhuriyeti, doping
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Sports Management Structure of the The German Democratic
Republic (GDR) and State Plan 14.25

Abstract

After the Second World War, East Germany achieved great success in sports in a short time despite its
political and geographical disadvantages. East Germany was imitating the strategies of the Soviet
Union. For this reason, they decided that the best way to show the success of the sports system as the
success of its own ideological system and to introduce itself to the world public is sports. For this
reason, they have established all sports institutions in line with this purpose and have shaped the
sports management structure accordingly. The decision of the International Olympic Committee to
recognize the East Germany Olympic Committee in 1965 and it was the most important point of the
country's sport. After that, East Germany took the first place in the medal ranking in all Olympic
Games it participated in summer and winter sports. The achievements of East Germany attracted
great attention around the world. The sports management structure and organization that provided
these achievements has been a matter of curiosity. However, with a population of only 17 million,
these achievements shortly after its establishment have raised serious questions. With the unification
of East and West Germany in 1990, some documents came to light. These documents showed that
questions were not unjustified. These documents were labeled "Top Secret" by the East Germany. A
project called “State Plan 14.25” of East Germany was implemented. They brought together scientists
who were experts in many fields of science. Thus, it has been revealed that they research on athlete
performance and doping. In the statements of the East German athletes of the period, which were also
recorded in the court minutes, it was mentioned that this plan was not only about research, but that
drugs were produced for the performance enhancement of the athletes within the scope of this plan. It
was determined that these drugs were tested on the athletes and that the athletes who refused to use
the drugs were exposed to threats and exclusion, and many violations were committed. The purpose
of this study is to examine the sports management structure of the Republic of East Germany (GDR)
and the practices behind its sporting achievements in accordance with the State Plan 14.25.

Key Words: Sports management, German Democratic Republic, doping

SUMMARY

Introduction and Aim: The aim of this study is to examine the sports management structure of the
Republic of East Germany (GDR) and the practices behind its sporting achievements in accordance
with the State Plan14.25. After the Second World War, the emergence of two blocs as east and west in
the world caused political regime wars to be observed in sports. Especially after 1950, the Soviet
Union, the leading country of the Eastern Bloc, took its place in international sports competitions and
introduced its athletes as amateurs and propagandists. The Soviet Union's introduce of victories in
international competitions as the superiority of the socialist regime brought the rivalry of these two
blocks to a different dimension. This situation continued to increase in the following years, and with
the participation of the East Germany (GDR) in international competitions under its own name from
1955, this rivarly started to change in favor of socialist countries (Lapchick, 1978). The GDR achieved a
great success by taking the fifth place in the medals ranking at the 1968 Mexico Olympic Games, the
third place in the 1972 Munich Olympic Games, and the second place in the 1976 Montreal Olympic
Games, in which it participated for the first time individualy. In the Winter Olympic Games, in 1972
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and 1976, it managed to attract the attention of the whole world, second only to the Soviet Union in
medal rankings (Strenk,1980; Kalthoff, 2018). Because, with a population of only 17 million, the fact
that the Republic of East Germany completed its sports infrastructure and sports organization in such
a short time, and these successes afterwards, raised some serious questions (Mcintyre,1985; Conrad et
al., 1996).

Material & Method: In this study, "documentary analysis", one of the qualitative research methods,
was used. Documentary analysis refers to “all the processes of finding, examining and evaluating
existing documents” related to the researcher's study subject (Hodder, 2002; Rapley, 2018). The main
purpose of this method; “The study of any material containing information about the subject to be
investigated” (Yildirnm & Simsek, 2018). In this direction, the information on the subject has been
examined in depth by scanning the national and international literature.

Result and Discussion: The Socialist Unity Party was in power from the founding of the East German
Republic to its unification with West Germany. On July 24, 1952, it was decided to establish the "State
Physical Education and Sports Committee” to initiate the planned construction of socialism. This
committee, which was established on the model of the Soviet Union, assumed the control of all sports
societies and ensured the organization of sports in the GDR in a hierarchical structure at the local,
regional and national level. The State Physical Education and Sports Committee is mandated with full
mandate for the planning and management of GDR sport, as well as the creation of special sections for
sports science, sports infrastructure, children and youth (Dennis & Grix, 2012). The Socialist Unity
Party realized that sports could be used as a diplomatic tool for the GDR to gain a separate German
state identity and international recognition. For this, it was decided to establish an apparently
autonomous mass sports organization. For this purpose, a new mass sports organization was
established in 1957 under the name of the German Gymnastics and Sports Association (Dennis & Grix,
2012). Thus, the workload of the State Physical Education and Sports Committee was reduced, and
sports began to be managed more dynamically and efficiently in the GDR. In addition, the German
Gymnastics and Sports Association has initiated studies for the GDR's international sports policy so
that the GDR athletes can achieve successes that will make an impression in the world public opinion.
In this direction, many unethical practices such as the development of sports policies for doping use,
the implementation of a comprehensive doping program, and the use of performance-enhancing
substances on athletes were carried out under the control of the German Gymnastics and Sports
Association (Hoberman, 1984; Ungerleider, 1999; Dennis & Grix, 2012). On the other hand, the
problem of the abuse of elite sports arose both at the national and international level (Grix, 2012). In
this direction, the Socialist Unity Party has implemented a project to increase the sports performance
of children and youth who have the potential to represent the country in international competitions.
They called this project “State Plan 14.25”. State Plan 14.25 is a system that is secretly and
systematically implemented, funded, directed and controlled by the state, which includes all athletes
who have the potential to compete on behalf of the GDR (Gerrard, 2015; Craig, 2019). This plan can be
defined as the application of prohibited substances and/or methods (doping) on athletes to increase
athletic performance. This plan is also described as one of the largest known pharmacological
experiments in world history (Kerr, 2016). Within the framework of the state plan 14.25, the state had
all East German universities, laboratories and researchers involved in this field conduct studies on
doping. In addition, within the framework of this “plan”, East Germany also provided training to its
athletes on how to manipulate doping control tests. Doping substances that East Germany made its
athletes use within the framework of the 14.25 plan not only caused the end of their sports careers, but
also caused permanent health problems in these athletes (Ehrnborg & Rosén, 2009; Gerrard, 2008;
Cole, 2000). Althusser (2012) classified sports as a sub-institution of culture, which includes the
political system and culture within the ideological apparatus of the state. It is seen that East Germany
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operates these two ideological devices together and uses sports to strengthen its political system. In
this context, it is noteworthy that the sports management structure of the GDR has a rigid and
centralized structure, while the sports organization structure is planned, organized and controlled in
accordance with the systematic use of doping in line with political and ideological goals.

1. GIRIS

Bugiin spor sektorel olarak biiyiik olmasinin yaninda, kendine 6zgii bir yapiya da sahiptir (Schulkin,
2016). Sporun bu kendine 6zgii yapisi, sporun toplumsal agidan siirekli degismesini de beraberinde
getirmektedir (Kriiger ve ark., 2012). Bu degisim kimi zaman olumlu, kimi zaman olumsuz sonuglara
yol agmustir. Ikinci diinya savagi sonrasi diinyada dogu ve bati olarak iki blogun ortaya gikmas, siyasi
rejim savaglarinin spora yansimasina da neden olmustur. Ozellikle 1950 sonrasi Dogu Blokunun lider
tilkesi konumundaki Sovyetler Birligi, uluslararas: spor miisabakalarinda yerini almis ve sporcularin
amator ve propagandist olarak tanitmistir. Sovyetler Birligi'nin bu ¢ikis1 ve katildigi uluslararas:
miisabakalarda kazandig1 zaferleri sosyalist rejimin istiinliigii olarak lanse etmesi, bu iki blogun
rekabetini farkli bir boyuta tagimistir. Bunun iizerine 1952 Helsinki Olimpiyatlar1 6ncesi ABD
hiikiimeti Amerikan Olimpiyat takiminin samimiyet ve sportmenligini 6n plana ¢ikararak, Sovyet
sporcularin “bir garnizon devleti tutsagi oldugu ve Sovyetler Birligi'nin Olimpiyat ruhunu lekeledigi”
iddiasiyla Sosyalist rejimin bu hamlesine kars1 bir propaganda yaparak yanit vermistir (Rider, 2016).
Bu durum, ileriki yillarda da artarak devam etmis, tiim engellemelere ragmen 1955 yilindan itibaren
Dogu Almanya Cumbhuriyeti'nin (DAC) uluslararas1 miisabakalara kendi iilke bayragi altinda
katilmaya baslamasiyla bu rekabet sosyalist iilkeler lehine degismeye baslamistir (Lapchick, 1978).
Dogu Almanya, 1968 6ncesi, Olimpiyat Oyunlarina Bat1 Almanya ile birlikte “Birlesik Almanya” adi
altinda tek bir iilke olarak katilmaktaydi. Ancak 1965 yilinda Uluslararas: Olimpiyat Komitesi (I0C),
Dogu Almanya Cumhuriyeti Olimpiyat Komitesini tanima karar1 almis ve bu karar biiytiik bir atilimi
da beraberinde getirmistir. DAC ilk kez miistakil olarak katildigi 1968 Meksika Olimpiyat
Oyunlarinda besinci, 1972 Miinih Olimpiyat Oyunlarinda {igiincii, 1976 Montreal Olimpiyat
Oyunlarinda ise ikinci siray1 alarak biiyiik bir basariya imza atmistir. Kis olimpiyat oyunlarinda ise
1972 ve 1976 yillarinda Sovyetler Birligi'nin arkasindan madalya siralamasinda ikinci olarak tiim
diinyanin ilgisini ¢ekmeyi basarmistir (Strenk,1980; Kalthoff, 2018). Ciinkii yalnizca 17 milyon
niifusuyla, Dogu Almanya Cumhuriyetinin bu kadar kisa siirede, spor altyapisimi ve spor
orgiitlenmesini tamamlamasi ve ardindan kazandig1 bu basarilar, bazi soru isaretlerini de beraberinde
getiriyordu (Mcintyre,1985; Conrad ve ark., 1996). Bu baglamda calismanin amaci, Dogu Almanya
Cumbhuriyeti'nin spor yonetimi yapisi ve kazandig1 sportif basarilarin arkasindaki uygulamalar1 14.25
numarali devlet plani cercevesinde incelemektir.

2.YONTEM

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden, “belge tarama yontemi” kullanilmistir. Belge tarama
yontemi, aragtirmacinin calisma konusu ile ilgili “mevcut belgeleri bulmasi, incelemesi ve
degerlendirmesi siireglerinin tiimiinii” ifade etmektedir (Hodder, 2002; Rapley, 2018). Bu yontemde
temel amag; “arastirilacak konu ile ilgili bilgileri igeren her tiirlii materyalin incelenmesidir” (Yildirim
ve Simsek, 2018). Bu dogrultuda konuyla ilgili bilgiler ulusal ve uluslararas: literatiir taranarak
derinlemesine incelenmistir.
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3.BULGULAR

3.1. Dogu Almanya Cumhuriyeti'nin Spor Yonetimi Yapilanmasi

Spor veya bedensel aktivitelerin iilkeler tarafindan siyaset ve propaganda araci olarak kullanilmasinin
tarihi ¢ok eskilere dayanmaktadir (Rider, 2011). Bu baglamda modern dénem Almanya’sinda sporun
gelisimi ve ulus devlet olma anlayisinin da birlikte gelistigi sdylenebilir. 19. Yiizyilin baslarinda
Napolyon'un, Prusya ordusunu hezimete ugratmasi, kendisi de bir egitimci olan Friedrich Ludwig
Jahn't Almanya’nin gelecegi konusunda diisiinmeye sevk etmistir. Ciinkii Jahn, Fransizlara karsi
alinan maglubiyet benzeri bir durumun tekrarlanmasi halinde, bunun Alman toplumu iizerinde geri
doniisti olmayan sonuglar dogurabilecegi endisesini tasiyordu. Jahn'in bu endiseleri her ne kadar
bugiin tiim diinyada popiiler bir spor olan artistik jimnastigin ortaya ¢ikmasina onctiliik etmis olsa da
Jahn'in temel amaci, Alman gencliginin cesur, gii¢lii ve vatansever duygularla yetismesinin
saglanmasiydi. Temelleri Friedrich Ludwig Jahn tarafindan atilan ve Turnen Jimnastigi olarak da
anilan bu spor akimi, bir yandan Almanya’nin ulus devlet olmasina katki saglarken, diger yandan da
Almanya’nin spor yapilanmasinin temelini olusturmustur (Kaimakamis ve ark.,2008; Dencker, 2001).

DAC oncesi Hitler rejimine bakildiginda ise sporun yine ideolojik amagclar etrafinda yapilandirildigi
goriilmektedir. 1936 Olimpiyatlarinin Berlin’de yapilmas: karar1 Adolf Hitler iktidara gelmeden 6nce
alinmistir. Bu nedenle ilk zamanlar Hitler, Olimpiyatlarin Berlin’de yapilmasina sicak bakmamustir.
Ancak daha sonra kurmay kadrosunun da etkisiyle bu Olimpiyatlarin Nasyonal Sosyalizm ve
Almanya i¢in bulunmaz bir firsat oldugunu ¢ok gecmeden fark etmistir. Bunun iizerine Olimpiyat
Oyunlarini Almanya’nin resmi ideolojisine entegre etmek {iizere Nazi Almanya’sinin Spor Birligi
(Nationalsozialistischer Reichsbund fiir Leibestibungen) baskani, Hans von Tschammer und Osten ve
Olimpiyat organizasyon komitesi bagskani Carl Diem’i gorevlendirmistir (Ueberhorst, 1990; Kessler,
2011). 1936 Berlin Olimpiyat oyunlariyla kiyaslandiginda, 1948 Londra Olimpiyat oyunlarina ait yazili
veya gorsel materyallerin pek az olusu ve bu olimpiyatlarin bugiin hala adindan s6z ettiriyor olusu,
Hitler'in bir propaganda basaris1 olarak karsimiza gikmaktadir. Kokleri boylesine derin bir gegmise
dayanan DAC’nin bir devlet politikas1 olarak sporu, ideolojik amaglar etrafinda yapilandirmasi da ¢ok
zor olmamusgtir (Gerrard, 2015). Ozellikle Ikinci Diinya Savasi sonrasi yeni bir doneme giren DAC’de,
“Bir Basar1 Vaadi Olarak Sovyetlesme” stratejisi donemin en 6nemli sloganlarindan biri haline gelmistir.
Bu slogan, DAC’de spor branslarinin yiikselen bilimsel degerinin 6n plana ¢ikarilmasina onctiliik
etmis ve mesrulagsmasini kolaylastirmistir (Kalthoff, 2018).

DAC'nin kurulusundan, Dogu ve Bati Almanyanin birlesmesine kadar iktidarda kalan Sosyalist
Birlik Partisi, 1948 yilinda Alman Spor Komitesi'ni (Deutscher Sportausschuss) kurmustur. Alman
Spor Komitesi, 1952 yilinda “Devlet Beden Egitimi ve Spor Komitesi'nin (Staatlichen Komitees fiir
Korperkultur und Sport)” kurulmasina kadar DAC’deki en {ist kitle spor yapilanmas: olarak
faaliyetlerine devam etmistir. Bu tarihten itibaren Alman Spor Komitesi halen varligini siirdiirse de
spordaki etkinligini yitirmistir (Naul ve Hardman, 2002).

22 Nisan 1951 yilinda Sosyalist Birlik Partisi, DAC'nin sporunda gelecekte tarihi bir rol iistlenecek
olan Ulusal Olimpiyat Komitesi'ni kurmustur. Ulusal Olimpiyat Komitesi ilk olarak o donem hala
aktif olan Alman Spor Komitesine daha sonra da Devlet Beden Egitimi ve Spor Komitesi'ne
baglamistir. Sosyalist Birlik Partisi'nin bu girisimi tartismalar1 da beraberinde getirmistir. Ciinkii hali
hazirda 1949 yilinda kurulmus olan bir Almanya Ulusal Olimpiyat Komitesi mevcuttu ve bu komite
Uluslararas: Olimpiyat Komitesi tarafindan da taninmaktaydi (Carr,1974; Carr, 1980). Ancak Sosyalist
Birlik Partisi yoneticileri DAC sporcularinin Birlesik Almanya adi altinda olimpiyatlara katilmasina
karsi ¢ikmakta ve yalmzca Dogu Almanya Cumhuriyeti adiyla uluslararasi miisabakalarda
yarismalarini istemekteydi. 1951 yilinda kurulmus olmasma ragmen, uzun yillar siiren ugraslar
sonucunda 1965 yilinda Uluslararast Olimpiyat Komitesi, DAC Ulusal Olimpiyat Komitesini sarth
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olarak tanima karar1 almis ve DAC bu tarihten itibaren kendi sporculariyla olimpiyat oyunlarina
katilmaya baslamistir. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi'nin, DAC Ulusal Olimpiyat Komitesini tanima
sartlar1 ise, Batt Almanya takimiyla ayri bayrak, amblem ve milli marsla olimpiyatlarda yer
almalariyd: (Strenk, 1980). Bu kurallarin kabul edilmesi DAC icin yeni bir donemin de baslangici
olmustur.

Kurulusundan itibaren gecen siire icerisinde Alman Spor Komitesi'nin faaliyetleri Sosyalist Birlik
Partisi tarafindan yetersiz bulunmus ve 24 Temmuz 1952 yilinda “Devlet Beden Egitimi ve Spor
Komitesi”nin (Staatlichen Komitees fiir Korperkultur und Sport)” kurulmasina karar verilmistir.
Sosyalist Birlik Partisi yoneticileri bu olusumu sosyalizmin planli insasinin baslatilmas: i¢in énemli
oldugu gerekgesiyle hayata gecirmistir. Sovyetler Birligi modeli 6rnek alinarak kurulan bu komite,
tim spor topluluklarinin kontroliinii iistlenerek, DAC’de sporun yerel, bolgesel ve ulusal diizeyde
hiyerarsik bir yapida orgiitlenmesini saglamistir. Devlet Beden Egitimi ve Spor Komitesi, DAC
sporunun planlanmasi ve yonetiminin yam sira spor bilimi, spor altyapisi, 6zel ¢ocuk ve genglik
boliimlerinin olusturulmas: i¢in de tam yetki ile gorevlendirilmistir (Dennis ve Grix, 2012). Daha
sonra bu komite ¢atis1 altinda sosyalist doktrinin 6gretilmesi ve her yastan spora katilimi tesvik etmek
i¢in kurulan “Ozgiir Alman Gengligi (Freie Deutsche Jugend)” ve Sovyetlerin “fabrika temelli spor
dernekleri” &rnek alinarak kurulan “Ozgiir Alman Sendikalar Konfederasyonu (Freie Deutsche
Gewerkschaftsbund)” da Devlet Beden Egitimi ve Spor Komitesine baglanmistir (Wilkinson, 2003).
Ayrica 6-14 yas arasindaki ¢ocuklarin spora tesvik edilmesi amaciyla kurulmus olan “Geng¢ Onciiler
(Pionierorganisation Ernst Thalmann)” organizasyonu da Devlet Beden Egitimi ve Spor Komitesi
catist altinda orgiitlenmistir (Kiimmerling-Meibauer ve Meibauer, 2021). Geng Onciiler
organizasyonunda yer alan ¢ocuklar, organizasyon tarafindan belirlenen alanlarda yapilan gesitli
sinavlara tabi tutularak derecelendirilir, bdylece kii¢iik yastan itibaren ¢ocuklarin spora tesviki
saglanirken, gelisimleri de takip altina alinirdi (Kasvin ve Savina, 1968). Geng Onciiler’de egitimini
tamamlayan ¢ocuklar Ozgiir Alman Gengligi'ne iiye olmak icin basvuruda bulunabilirler ve
egitimlerine burada devam edebilirlerdi (Kiimmerling-Meibauer ve Meibauer,2021). Devlet Beden
Egitimi ve Spor Komitesi ve buna bagl olarak calisan alt organizasyonlar1 Dogu Almanya’nin
kazandig tiim sportif basarilarin da mimar1 olmustur.

Sosyalist Birlik Partisi, DAC'nin ayr1 bir Alman devleti hiiviyeti kazanmasi ve uluslararas: taninirlig
i¢in sporun diplomatik bir ara¢ olarak kullanilabilecegini fark etmistir. Bunun icin ise Devlet Beden
Egitimi ve Spor Komitesi gibi tamamen Politbiiro’ya bagh ¢alisan bir komite yerine, partiye dogrudan
bagl olmayan, goriiniiste 6zerk bir kitle sporlar1 organizasyonunun kurulmasini kararlastirilmistir.
Devlet Beden Egitimi ve Spor Komitesi'nin kurulusu sonrasi etkinligini yitiren Alman Spor
Komitesi'nin adi, 1957 yilinda “Alman Jimnastik ve Spor Birligi (Deutscher Turn und Sportbund-
DTSB)” olarak degistirilerek yeni bir kitle sporlar1 organizasyonu kurulmustur (Dennis ve Grix,
2012). Baskanligina ise daha sonra DAC Ulusal Olimpiyat Komitesi baskanlig1 da yapacak olan
“Manfred Ewald” getirilmistir (Weissensteiner, 2022). Ewald, Sosyalist Birlik Partisi Merkez Komitesi
genel sekreteri “Erich Honecker” ile birlikte DAC’de sporu uzun yillar “biiyiik bir isbirligi ve uyum”
icerisinde yOnetmistir (McIntyre, 1985). Hatta &yle ki, Heckmann’a (2017) gore spor, DAC'de
desteklendigi kadar baska hicbir iilkede bu kadar yogun sekilde desteklenmemistir. Alman Jimnastik
ve Spor Birligi'nin gorev ve yetkileri ise, “DAC nin iiniter, sosyalist spor dernegi olarak, Dogu Almanya’da
beden egitimi ve sporu tesvik eden, kitleleri harekete geciren ve spor etkinliklerini diizenleyen kurumdur”
seklinde belirtilmistir. Boylelikle Devlet Beden Egitimi ve Spor Komitesi'nin is yiikii azaltilmis,
DAC’de spor daha dinamik ve verimli sekilde yonetilmeye baglamistir. Alman Jimnastik ve Spor
Birligi, 15 bolge, 241 sehir ve ilge teskilatinin yani sira, devlet isletmelerinde, orduda, poliste,
istihbaratta ve {iniversitelerde orgiitlenerek iilke geneline yayilmigtir. Alman Jimnastik ve Spor Birligi
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bu orgiitlenme sayesinde, uluslararas: basar1 potansiyeli olan yetenekli genglerin se¢imi, egitimi ve
yetistirilmesini de tistlenmistir (Dennis ve Grix, 2012).

DAC’de spor alaninda alinan tiim kararlar ¢ok yonlii bir degerlendirmeye tabi tutulur, atilacak biitiin
adimlar, devletin resmi ideolojisine hizmet edecek sekilde, ilgili kurumlarin ortak ¢ikarlarma gore
diizenlenirdi. Alinacak kararlar, Beden Egitimi ve Spor Merkez Komite Calisma Grubu'nda
degerlendirilir, kanunlasmas: 6n goriilen maddeler, Eyalet Konseyi ve Basbakanlik Heyeti Bakanlar
Kurulu tarafindan kanunlastirilirdi. Daha sonra bu kanunlar, Devlet Beden Egitimi ve Spor
Komitesi'ne iletilir, Devlet Beden Egitimi ve Spor Komitesi de Alman Jimnastik ve Spor Birligi,
Universiteler, Genglik Komisyonu, Icisleri Bakanlig1 ve Milli Savunma Bakanlig1 gibi sporla dogrudan
iligkili olan kurumlar vasitasiyla bu kanunlarin uygulanmasin saglardi (Carr, 1976). Sosyalist Birlik
Partisi yoneticileri ve {iyeleri tiim spor kurumlarinin iist yonetim organlarinda da yer alarak, bu
kanunlarin amacina uygun sekilde uygulanip uygulanmadigin da denetlerdi (Braun, 2009).

DAC'nin spor Orgiitlenmesindeki bir diger énemli yapi, spor birlikleriydi. “Dinamo ve Vorwarts”
olarak adlandirilan orgiitler, her ne kadar sendika baglantili spor birlikleri olarak_goriinseler de
Icisleri Bakanligi, Savunma Bakanligi ve Dogu Alman Istihbarati (Stasi) tarafindan desteklenen spor
birlikleri olarak, Devlet Beden Egitimi ve Spor Komitesi'ne bagl calisiyorlardi. Icisleri Bakanligi'nin
en {ist spor yapilanmasi olan ve kismen Dogu Alman istihbarat1 (Stasi) tarafindan da desteklenen
“Dinamo” ve Savunma Bakanligi’'min en {ist spor yapilanmasi olan “Vorwarts” DAC'nin en ¢ok
yatirim yapilan ve en iyi imkanlara sahip spor birliklerindendi (Dennis, 2012; Campbell, 2011). Dennis
ve Grix (2012), bu birliklerden Dinamo’nun iilke genelinde 225, Vorwarts'in ise 138 egitim merkezi
oldugunu, bu merkezlerde binlerce gencin spor egitimi aldigini belirtmistir.

Ayrica Alman Jimnastik ve Spor Birligi, DAC'nin uluslararasi spor politikasina yonelik olarak, DAC
sporcularinin diinya kamuoyunda ses getirecek basarilar elde edebilmesi i¢in ¢alismalar baslatmistir.
Bu dogrultuda, doping kullanimia yonelik spor politikalarimin gelistirilmesi, kapsamli doping
programinin hayata gecirilmesi, performans arttirict maddelerin sporcular iizerinde kullanimi gibi bir
¢ok etik disi uygulama da Alman Jimnastik ve Spor Birligi'nin catisi altinda gerceklesmistir
(Hoberman, 1984; Ungerleider, 1999; Dennis ve Grix, 2012). 1957 yilina kadar, DAC’de spor, her ne
kadar farkli tegkilat ve kurumlarin catis1 altinda orgiitlenmis goriiniiyor olsa da bu kurumlar genel
olarak DAC'nin resmi ideolojisine en uygun spor yonetimi yapilanmasi arayislarinin bir sonucudur.
1957 yilindan iki Almanya’nin birlesmesine kadar DAC'nin spor yapilanmasi genel olarak ayrm
kalmistir. Dogu Almanya Cumhuriyeti'nin spor yonetim yapisi ve tegkilat semast Sekil 1’de
verilmigtir.
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Sekil 1. Dogu Almanya Cumhuriyeti’nin spor yonetim yapisi ve tegkilat semasi (Carr,1976).

3.2. 14.25 Numarali Devlet Plan

DAC’de spor, Sosyalist Birlik Partisi'nin hedefleri dogrultusunda yonetilmis ve yonlendirilmistir.
DAC igin, uluslararas1 kamuoyunda ayr1 bir Alman devleti olarak taninmak ve kabul gérmek igin en
onemli “silah” spor olarak goriilityordu (Pfister, 2002; Dennis, 2012). Bu dogrultuda DAC’de elit spor,
Sosyalist Birlik Partisi ve tiim {ist diizey yonetim organlar: tarafindan en iist diizeyde ele alinmis ve
onemsenmistir. DAC'nin spor sistemi de bu hedef dogrultusunda yapilandirilmis, iilke genelinde
egitim veren tiim kurumlar birer yetenek se¢im merkezi gibi calismistir. 17 milyon niifusa sahip
DAC’de, Alman Jimnastik ve Spor Birligi onciiltigiinde, yaklasik 1800 egitim merkezi ve 25 ¢ocuk ve
genglik spor okulunda (Kinder- und Jugendsportschulen) cesitli yetenek sinavlarina tabii tutulurdu.
ESA (Einheitliche Sichtung und Auswahl) ad1 verilen bu smavda basarili olan ¢ocuk ve gengler, elit
sporcularin yetistirilmesi igin hazirlanmis spor kuliiplerinde egitim goérmeye hak kazanirlardi.
Uluslararas: diizeyde ses getirecek basarilarin Sosyalist Birlik Partisi i¢in biiylik 6nem tasimasi, elit
spora daha once benzeri goriilmemis diizeyde siyasi ve ekonomik yatirimlarin yapilmasini saglarken,
diger yandan hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde elit sporun kétiiye kullanilmasini beraberinde
getirmistir (Grix, 2012). Bu dogrultuda Sosyalist Birlik Partisi, uluslararasi miisabakalarda {ilkeyi
temsil etme potansiyeli olan ¢ocuk ve genglerin sportif performanslarini artirmak amacryla bir proje
hayata gec¢irmis ve bu projeyi “14.25 Numarali Devlet Plan1” olarak adlandirmistir. 14.25 numarali
devlet plani, DAC adina yarisma potansiyeli olan tiim sporcularin dahil edildigi, devlet tarafindan
gizli ve sistematik bir sekilde uygulanan, finanse edilen, yonlendirilen ve kontrol edilen bir sistemdir
(Gerrard, 2015; Craig, 2019). Sportif performans artis1 icin sporcular tizerinde, yasakli madde ve/ya
yontemlerin (doping) uygulanmasi olarak tanumlanabilecek bu plan, ayni zamanda diinya tarihinin
bilinen en biiyiik Olgekli farmakolojik deneylerinden biri olarak nitelendirilmektedir (Kerr, 2016).
Beamish ve Ritchie (2006), bu planda yer alan “14” rakaminin Dogu Almanya’nin smiflandirmasina
gore “spor” alanina tekabiil ettigini, “25” rakaminin ise performans artigina yonelik belirlenen
kriterleri ifade ettigini belirtmistir. DAC'nin uluslararas: alanda elde ettigi biiyiik sportif basarilar, bu
“plan” cercevesinde gerceklestirmis oldugu kapsamli ve sistematik doping uygulamalarina
baglanmaktadir (Kalthoff, 2018; Hunt ve ark., 2014; Ungerleider, 1999).

1965 yilinda DAC Ulusal Olimpiyat Komitesi'nin, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan
taninmasi sonrasi, Sosyalist Birlik Partisi siyasi hedefleri dogrultusunda sporu yeniden yapilandirma
calismalarina girismistir. Bu hedefler dogrultusunda alinan kararlar, 1968 yilinda yenilenen anayasaya
da konulmus, bu anayasa sonrast DAC’de spor, daha kurumsal ve organize hale getirilmistir (Kriiger
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ve ark., 2015). Her ne kadar performans artis: i¢in kullanilan bu tiir ilaglarin 1960’larda DAC adina
yarisan erkek sporcular {izerinde kullanildigi biliniyor olsa da 1968 referandumu sonras: kadin
sporcular iizerinde de kullanilmaya baslanmistir. 1974 yilina gelindiginde ise artik 14.25 Numarali
Devlet Plani DAC'nin resmi belgelerindeki yerini almistir. 1974 yilinda “plana” dahil edilen spor
branglarinin (genellikle yaz ve kis olimpiyat oyunlarinda yer alan spor branslari) performans
niteliklerine uygun ilaglarin planlanmasi, dagitimi ve denetimi i¢in “Tamamlayict Maddeler (uM-
unterstiitzende Mittel)” adi altinda bir ¢alisma grubu olusturulmustur. Bu ekibin basina ise spor
hekimligi konusundaki deneyimi nedeniyle “Dr. Manfred Hoeppner” getirilmistir (Dimeo ve ark.,
2011). Alman istihbarat Orgiitii “Stasi”, devlet tarafindan kurulan doping sistemini korumakla
gorevlendirilmisti. Elit sporcularin yetistirildigi spor kuliipleri ve tesisler biiyiik bir gizlilik i¢inde
korunuyordu. Bu tesislere basinin girmesi veya tesislerden goriintii alinmasi yasakti (Wiese, 2007).
Franke ve Berendonk (1997), 7 farkli bakanligin doping ve arastirma programinin es giidiimiinde
calistigini, DAC'nin bu sistemi desteklemek icin, 1000’den fazla isbirlik¢i, muhbir ve casustan olusan
bir ag gelistirdigi bildirmistir. DAC bu planin gizli tutulmas: konusunda o kadar basaril1 olmustur ki
kurulan sistem neredeyse 30 yil kusursuz islemistir. Diinya kamuoyu ise bu plandan ancak 1990'larda
giin 1s1g1na ¢ikan bazi belgeler araciligiyla haberdar olabilmistir (Dennis ve Grix, 2012).

14.25 numarali plan cercevesinde devlet, bu alanla ilgili tiim Dogu Alman iiniversiteleri,
laboratuvarlar ve arastirmacilara dopinge iliskin calismalar yaptirmistir. Bunun yaminda spor
hekimligi, fizyoloji, spor psikolojisi, fizik, biyokimya, fizikokimya ve diger modern bilimlerin dahil
edildigi multidisipliner arastirma gruplar1 kurdurularak, sporcu performansi ve doping iizerine
arastirmalar yaptirilmistir (Dimeo ve ark. 2011). Ayrica yine doping konulu bilimsel kongre ve
sempozyumlar yapilmuis, bilimsel tezler yazdirilmistir. Tim bu g¢alismalardaki temel amag, yeni
doping maddelerinin gelistirilmesi, yurtdisinda yarisan DAC sporcularinin doping kontrol testlerini
manipiile edebilmesi, sporcularin testlerinin pozitif sonuclanmasinin énlenmesi ve spor bilimcilerin
antrenman programlarina daha etkili bir sekilde katki saglamasiydi (Beamish ve Ritchie, 2006). Ancak
bu belgeler normal bilimsel arastirma sonuglar1 gibi yayinlanmamus, aksine sakli tutulmustur (Sadly,
1991). “Cok Gizli” olarak nitelendirilen bu belgelerin bir kism1 devlet arsivlerinde ve kiitiiphanelerde
saklanmis, bir kismi da bilingli olarak imha edilmis ya da kaybolmasi saglanmistir. Berlin'in
dogusunda yer alan Bad Saarow'daki Ulusal Halk Ordusu Tip Akademisi'nde saklanan bazi belgeler
kurtarilabilmistir. Dopingin sportif performansa etkilerini, yan etkilerini ve sonuglarini igeren gizli
doktora tezlerine ulasmak hala miimkiindiir. Bu tezler, 6grencilere, profesyonel ve kiiclik yastaki
sporculara nasil belirli biiylime hormonlarmin verildigi ve kontrollii steroid karisimlarinin nasil
uygulandigini gosteren sonuglar1 icermektedir. Ayrica yine bu “plan” kapsaminda doping kullanan
¢ogu sporcunun tibbi kayitlarinin Berlin Spor Medikal Servisi (Sportmedizinischer Dienst-SMD) ve
buna bagli tesislerde tutuldugu (Franke ve Berendonk, 1997), Dinamo ve Vorwarts spor kuliiplerinin
kendilerine ait doping tedarik ve dagitim zincirlerinin bulundugu, bu maddelerin bu kuliiplere yine
Berlin Spor Medikal Servisi (SMD) tarafindan saglandig1 ortaya ¢ikarilmistir (Dennis ve Grix, 2012).

Diger yandan Dogu Almanya, hem verilen ilaglarla sporcularin istikrarli bir sekilde performanslarin
ylikseltebilmeleri, hem de viicutlarina aldiklari maddelerinin o dénemin teknolojisiyle doping kontrol
testlerinde ¢ikmamasi igin, organize bir sistem gelistirilmisti. Bu sistem “Cok Gizli” olarak
smiflandirilarak, 23 Ekim 1974'te goriisiilmiis ve onaylanmistir. 1974 tarihli bu yonetmelikte, “yasakli
madde ve yontemlerin (doping)” sporculara nasil ve ne sekilde uygulanacagy, tiim yonleriyle ayrintili
sekilde belirtilmistir. Bu yOonetmelige gore sporculara “yasaklit madde ve yontemlerin (doping)”
uygulanmasinda asagidaki kriterlere riayet edilmeliydi;

1. Sisteme dahil edilen sporcular egitim siirecinin ve uluslararasi yarisma hazirhiklarinin

ayrilmaz bir pargasidir.
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2. Sporcularin saglhk ve performans degerleri alan uzmanlari tarafindan periyodik olarak
degerlendirilecektir.

3. Tim sporcularin dahil edildigi bir kayit ve denetleme sistemi kurulacak ve sporcularin madde
alimi1 (doping) diizenli olarak bu sisteme kaydedilecektir.

4. Yiiksek performansh sporlarda doping arastirmalariyla ilgili yeni maddelerin gelistirilmesi ve
en etkili sekilde uygulanmasi i¢in ¢alismalar yapilacaktir.

5. Yukarida belirtilen maddelerin saglikli bir sekilde uygulanabilmesi ve isleyisin saglanabilmesi
i¢in tiim paydaslar kurslar vasitasiyla egitilecek, kurslar1 basarryla tamamlayanlara 6zel belge
verilecektir.

6. Biitiin uygulamalar, yontemler mutlak gizlilik iginde olacak ve resmi devlet sirr1 olarak
saklanacaktir (Franke ve Berendonk, 1997).

Her ne kadar farkli madde ve yontemler daha 6nce sporcular iizerinde denenmis olsa da sistematik
dopingin ilk adiminin “Mavi Hap” olarak adlandirilan anabolik steroid bazli bir ilagla basladig:
sdylenebilir. “Tamamlayici Maddeler Calisma Grubu” Ikinci Diinya Savasi zamamnda kurulan
“Jenapharm” adl ilag sirketi tarafindan {iretilen “Mavi Hap”in sporcular {izerinde denenmesine izin
vermistir (Schwarz ve ark., 1999). Bu ilaca izin verilmesinin altinda yatan neden ise, ilacin “testleri”
basari ile tamamlamasidir. “Mavi Hap” bir kadin giille atma sporcusu {izerinde 1 yil gibi bir siire test
edilmis, 1 yilin sonunda sporcunun derecesinde ¢ok biiytiik bir gelisim gozlenmistir. Olduk¢a kotii bir
sOhrete sahip olan “Mavi Hap” daha iyi derece ve sonuglar1 elde edebilmeleri icin bircok sporcuya
vitamin ad1 altinda verilmistir. Bu ve benzeri ilaglarin kullanimi ise Dogu Alman sporcular arasinda
¢ok yaygindi (Singh, 2017). Hatta Syle ki ilacin bu s6hreti Dogu Almanya sinirlarini asmus, diger iilke
sporcular1 arasinda da merak konusu haline gelmisti. 2006-2015 yillar1 arasinda Rusya'da bulunan
Moskova Doping Kontrol Laboratuvari'min bagkanligini1 yapan Grigory Rodchenkov, Sovyetler Birligi
adina sporcu olarak yarismalara katildigr donemde bu hap1 Dogu Alman sporculardan belirli bir ticret
karsiliginda satin aldiklarini belirtmistir (Rodchenkov, 2020). Ornegin bir giille atma sporcusunun
mahkeme tutanaklarina gegen ifadesinde 12 yasindayken giille antrenmanlar: igin tesvik edildigini,
1974 Sonbaharinda antrendriiniin onu odasina gagirarak performansini arttirmasi i¢in masada
bulunan vitaminleri icmesi gerektigini soyledigini belirtmistir. Bunlarin sar1 siviyla dolu bir bardak ve
3 tane biiyiik hap oldugunu, haplardan birinin acitk mavi, diger ikisinin ise beyaz renkli oldugunu, bu
haplarin ambalajlarini hi¢ gormedigini belirtmistir. Savcilik bu haplarin fotograflarini gosterdiginde
sporcu, mavi ve beyaz haplarin kullandigi haplar oldugunu teyit etmis, daha sonra savcilik bu
haplarin anabolik maddeler oldugunu dogrulamistir. Burada bir diger 6nemli nokta ise sporcularin
bu ilaglar1 almayr reddetme sansinin olmamasiydi. Ciinkii sporcular, kendilerinden istenenleri
reddetmeleri halinde ayricaliklarini yitirme, dislanma ve gelecekte yasayabilecekleri durumlarla ilgili
tehditlerle karsilasiyor, bu nedenle istemeseler de sistemde kalmaya mecbur ediliyordu (Harding,
2005; Carr, 1976). Sporcularin ebeveynleri dahil hi¢ kimseye aldiklar: ilaglardan bahsetmemesi ve bu
konuda gizlilik yemini etmesi yaygin bir durumdu (Dimeo ve ark. 2011). Bir sporcu belirli bir
performans standardina ulasti§inda, antrendrleri onlara bu haplari verecek ve ilaglarin igildiginden
emin olacakti. Ciinkii hem antrendrler hem de bagh bulunduklar: federasyonlar verilen talimatlara
uymak zorundaydi. Talimatlara uymayanlar ya da dogrudan takip etmeyenler sorusturulup
cezalandiriliyordu. Sporcularin ¢ogu ise ilaglar1 sorgulama konusunda ¢ok geng ve bilgisizdi (Dimeo
ve Hunt, 2012). Bu da “plan”in uygulanmasimi daha da kolaylastirmistir. Dennis, (2012), 1972
yilindan itibaren sporculara yilda yaklasik iki milyon tablet anabolik-androjenik 6zellikli “Mavi Hap”
dagitildigini, 1500 ile 2000 arasinda spor bilimcisi, antrendr, doktor, spor yoneticisi ve diger personelin
dogrudan programda galistigini belirtmistir. Ayrica Dogu Alman Istihbarati'nin (Stasi) performans
arttirict maddelerin gelistirilmesi konusunda arastirma yapan uzman c¢alisma gruplarini yakin
gozetim altinda tuttugunu, doping konusunda yapilan yeni calisma sonuglarimi yakindan takip
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ettigini ve arastirma ekibinin giivenilirligini test etmek icin bilim insanlarini birbirlerine kars: rapor
yazmaya zorladiklarini aktarmistir.

14.25 numarali plan gercevesinde Dogu Almanya kendi sporcularina doping kontrol testlerini nasil
manipiile edecekleri konusunda da egitimler vermistir. Ornegin 6zellikle miisabaka ici doping
kontrollerinin uygulanmaya baslanmasindan sonra o donemin teknolojisiyle tespit edilemeyen
alternatif doping yontemleri, Dogu Alman yetkililerce sporculara hem Ogretilmis hem de
uygulanmigtir. Dogu Alman yetkililer bu tiir uygulamalari, yapilan akademik ¢alismalar sonucunda
test etmis ve sporcularina kontrollii sekilde uygulamay1 basarmistir. Hatta daha sonra ortaya ¢ikan
belgelerde, bu tiir uygulama ve yontemlerin arastirilmasi i¢in 241 kadin ve erkek sporcudan olusan bir
denek grubu iizerinde ¢alismalar yiiriitiildiigii saptanmistir (Clausnitzer ve ark., 1986; Akt Franke ve
Berendonk 1997).

“Mavi Hap” gibi androjenik anabolik steroidleri (AAS), kiiclik yastan itibaren kullanmaya baslayan
sporcular, bu tiir ilaglarin kendilerine verecegi zararlardan habersizdi ve ne yazik ki bu maddeler baz
sporcularin spor kariyerlerinin bitmesine sebep oldugu gibi hem fizyolojik hem de psikolojik agidan
yikic etkilere de neden olmustur (Ehrnborg ve Rosén, 2009; Gerrard, 2008; Cole, 2000). Bu maddeler
daha sonra ¢ok sayida kadin sporcuda virilizasyon (seste kalinlasma, erkek tipi viicut gelisimi, erkek
tipi sa¢ dokiilmesi vb.) jinekolojik bozukluklar ve yasakli madde ya da yontemler kaynakli diger
saglik sorunlarimi ortaya ¢ikarmistir (Franke ve Berendonk, 1997). Ayrica geng sporcularda “steroid
akne” olarak da bilinen “Hirsutizm” hastaliginin sik goriilmesi de bu sporcularin hem fiziksel hem de
psikolojik yonden etkilenmesine sebep olmustur (Walker ve Adams, 2009). Bunun yaninda 14.25
numarall devlet plaru dahilinde, diizenli olarak bu maddeleri kullanan sporcularin daha sonra hem
kendilerinde hem de ¢ocuklarinda “sira digt saglik problemlerinin” ortaya ¢ikmasi tizerine bu sporcular,
Dogu Alman yetkililerine dava agmis, sonrasinda gelen itiraf ve sikayetler olayin boyutlarinin daha
iyi anlagilmasini saglamistir. 1980 Moskova Olimpiyatlarinda 3 altin madalya kazanan Rica Reinisch,
3 altin 1 bronz madalya sahibi Caren Metschuck ve eski diinya rekortmeni yiiziicii Christiane
Knackein spor yasantilar1 ve sistematik doping uygulamalarina iliskin itiraflarini iceren belgeseller
tiim diinyada biiyiik ses getirmistir (Macauley, 2007). Rica Reinisch verdigi bir réportajda “yalanlarla
aldatildim ve en kotii olami da bana kullandirilan ilaglarun doping oldugunu bilmememdi" diyerek icinde
bulundugu durumu dile getirmistir (Aykroyd, 2019). Bir baska Dogu Alman atlet Detlef
Gerstenberg’in ise kullandig1 doping maddeleri nedeniyle karaciger problemleri yasamis ve daha 35
yasindayken hayatin1 kaybetmistir (Franke ve Berendonk, 1997). Dogu Almanya doping skandalinin
ortaya ¢ikmasina biiyiik katki saglayan sporculardan biri de dnceden kadin olan ancak kullanmak
zorunda birakildigi doping maddeleri sebebiyle cinsiyet degistirmek zorunda kalan Andreas
Krieger'dir. Krieger doping kullaniminin insan viicudunda biraktig1 etkiler konusunda en iyi
orneklerden biridir. Krieger, 1986 yilinda diinya rekoru kirarak Avrupa Sampiyonu olmus bir giille
atma sporcusudur. Ancak Krieger'in kullandig1 doping maddeleri viicudunda onarilamayan yikic
etkiler birakmistir. Kullanmis oldugu maddeler viicudunda asir1 kaslanma ve hormonal bozukluklara
yol agmustir. Bu nedenle Krieger, 1997 yilinda cinsiyet degistirme ameliyat: olmak zorunda kalmis ve
Andreas ismini almistir (Anderson ve Travers, 2017; MacKinnon, 2017). DAC’nin serbest stil yiizme
sporcusu Catherine Menschner ise 12-24 yaglar1 arasinda, giinliik ortalama 40 tablet "vitamin ve
mineral" kullandigimi soylemistir. Aldig1 bu ilaglarin hepsi sportif performansimi artirmak igin
tasarlanmis anabolik steroid ve hormonlar1 kapsamaktaydi. Sporu biraktiktan sonra omurgasinda
kalici ciddi zararlar meydana gelmis ve medikal destek ve tedavilerle yiirtimeye ¢alismistir (Kremenik
ve ark., 2007). Yine eski bir diinya rekoru sahibi olan kisa mesafe atletizm sporcusu (sprinter) Ines
Geipel ise i¢inde bulunduklar1 durumu “biz biiyiik bir kimyasal testin parcasiydik, bir insan degil, yalnizca
bir nesneydik” diyerek Ozetlerken, ‘14.25 Numarali Devlet Plani'n1 ¢ocukluk yillarinin ¢alinmasinin tek
nedeni olarak nitelendirmektedir. Dogu Almanya tarafindan sistematik doping programina dahil
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edilen sporcularin biiyiik bir ¢ogunlugunun cocuk yasta oldugu, dolayisiyla, DAC'nin sportif
basarilarin arkasindaki bir diger 6nemli ihlalin ise “Cocuk Istismar1” oldugu dikkat ¢ekmektedir.
“Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'ne gore 18 yasindan kiigiik olan her birey, cocuk
olarak” nitelendirilmektedir (UNICEF 2023). Diger yandan, Diinya Saglik Orgiitii'ne gore istismar,
“sorumluluk iliskisi baglaminda cocugun saglhigina, hayatta kalmasina, gelismesine veya onuruna yapilan veya
potansiyel zararla sonuglanan her tirlii fiziksel velveya duygusal kotii muameleyi veya ihmali
icermektedir”(WHO, 2002). Bununla birlikte, Diinya Dopingle Miicadele Yasasinda (World Anti-
Doping Code) ve Dopingle Miicadele Organizasyonlariin (ADO) uymakla yiikiimlii oldugu
(zorunlu) 8 temel dokiimanda (WADA, 2023) resit olmayan sporcular hakkinda yapilan her tiirlii
islemler (sporcu haklari, uygulamalar vb.) hakkinda son derece hassas ve ayrintili bilgilere yer
verilmistir. Ornegin, Diinya Dopingle Miicadele Yasasi'nda, 18 yasindan kiiciik (resit olmayan)
sporcular “18 yasina girmemis olan bireydir” seklinde tanimlanmistir (WADA, 2021b). Uluslararas:
Egitim Standard: (ISE) dokiimaninda dopingle miicadele konusunda yapilan egitim, program ve
uygulamalarin 18 yasindan kiiciik olan sporcular icin ayri ele alinmas: ve onlara gore uyarlanmasi
gerektigi belirtilmektedir (WADA, 2021a). Parasiz ve ark. (2015) ise sporda c¢ocuk koruma
programlarinin spor orgiitleri yonetim semasi igerisinde ayr bir birim olarak yer almasini ve kuliip,
federasyon ve merkezi yOnetimin ilgili birimiyle koordineli olarak c¢alismasi gerektigini
vurgulamislardir. Goriildigii gibi bir ¢ok uluslararas: yonetmelikte ¢ocuklar hassas popiilasyon
olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle profesyonel sporcu aday: olan yetenekli gocuklarin sosyal,
fiziksel, psikolojik ve ahlaki yonden saglikli bir sekilde gelisimleri i¢in gerekli tiim egitimlerin biiytik
bir titizlik iginde planlanmasi ve uygulanmas1 “hayati” énem tasimaktadir. Ancak Dogu Almanya
Cumbhuriyeti, siyasi hedefleri dogrultusunda 14.25 Numarali Devlet Plani'n1 o kadar acimasiz bir
sekilde kullanmistir ki 18 yasindan kiiciik (resit olmayan) bir¢ok sporcunun yasal haklari, tibbi
gtvenlikleri hice sayilmis, baski ve tehdide maruz birakilarak istismar edilmislerdir (Hunt ve ark.,
2014). Bu tehdit ve baskilar, sporcularin hem c¢ocukluklarini yasamalarima mani olmus, hem de
yetiskinlikte bircok psikolojik ve fizyolojik saglik problemiyle karsi karsiya kalmalarina sebebiyet
vermistir. Bu tiir istismar ve saglik problemlerine maruz kalan sporcular daha sonra Ines Geipel
onciiltigiinde “Doping Magdurlar1 Yardim Teskilat1” adi altinda bir dernek kurarak, Almanya
devletine ve o donem doping maddeleri iiretimi yapan “Jenapharm” adl ilag sirketine dava agmustir.
flk dava sonucunda mahkeme 300'den fazla sporcunun her birine yaklagsik 10.000 Avro verilmesine
karar vermistir (Costello, 2013). Daha sonra agilan davalarda iclerinde “Tamamlayici Maddeler
Calisma Grubu” Baskani Dr. Manfred Hoeppner ve “Alman Jimnastik ve Spor Birligi Baskamn
Manfred Ewald'in da oldugu 70 Dogu Alman {iist diizey yetkili sistematik dopinge iliskin cesitli
suglardan yargilanarak hiikiim giymistir (Macauley, 2007; Kettmann, 2000).

4. TARTISMA

Ozellikle Ikinci Diinya Savagi sonrasi, Almanya’nin Dogu ve Bati olarak ikiye ayrilmasi sonucunda
yeni bir siyasi rejimle tanusan Dogu Almanya’nin bu dogrultuda 6zellikle Sovyet etkisi altinda kaldig:
ve spor da dahil olmak iizere, tiim devlet kurumlarini buna gore yapilandirdigi goriilmektedir. Dogu
Almanya’nin, Bati Almanya ile komsu olusunun yani sira, “Demir Perde” {ilkeleri olarak adlandirilan
iilkelerin bir nevi “simr karakolu” noktasinda yer almasi da gesitli jeopolitik dezavantajlar
beraberinde getirmistir. Bu nedenle giivenlige biiyiik 6nem verilmis, alinan dnlemler kat1 ve tavizsiz
sekilde uygulanmus, istihbarat orgiitii (Stasi) her alanda aktif bir sekilde ¢alismistir. Diger yandan yeni
bir iilke olarak kendini uluslararasi kamuoyuna kabul ettirme c¢abalarinin, tiim spor yonetimi
yapilanmasini  sekillendirdigi dikkat cekmektedir. Ozellikle iktidar partisi olan Sosyalist Birlik
Partisi'nin iilkenin uluslararasi tanmirligi i¢in sporu diplomatik bir ara¢ olarak kullanma fikrini
hayata gecirmesi sonrasi, spor yonetimi yapilanmasi da biiylik bir hizla degisim gostermistir. Bu
tarihten itibaren devlet tarafindan spora yapilan siyasi ve ekonomik yatirimlar en {iist diizeye ¢ikmus,
spor yonetiminin orgiit yapist gliclendirilerek, karar ve denetleme mekanizmalar1 daha dinamik hale
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getirilmistir. Dogu Almanya Olimpiyat Komitesi’'nin Uluslararast Olimpiyat Komitesi tarafindan
kabul gormesi sonrasi, sporun en biiyiik vitrini olan Olimpiyatlara miistakil bir devlet olarak katilma
yolunun agilmasi, Dogu Almanya sporuna adeta ¢ag atlatmistir. Ancak daha sonra bizzat devlet eliyle
yapilan sistematik doping ve ihlallerin ortaya ¢ikmasi, tiim bu basarilara golge diistirmiistiir.

1970 ve 1990 yillar1 arasinda, spor ve sporda doping siiphesiz yalnizca sporcularin, antrenorlerin,
sporcu destek personelinin ve bazi doktorlarin kisisel hirslari igin degil, ayn1 zamanda milliyetgilik,
ideolojik kaygilar ve siyasi sistemler arasindaki rekabet amaciyla da kétiiye kullanilmistir (Meller,
2005). Her ne kadar bu makalede Dogu Almanya'nin sporu, siyasi ve ideolojik hedefleri
dogrultusunda kotiiye kullandig1r vurgulaniyor olsa da bunun en 6nemli sebebinin bugiin Dogu
Almanya diye bir devletin olmamasindan kaynaklandig1 da unutulmamalidir. O dénemde diger dogu
ya da batili iilkelerin, Dogu Almanya ile sporda rekabet etme konusundaki uygulama ve tutumlarmin
nasil oldugu tam olarak bilinmemektedir. Dolayisiyla bu durum tamamen o donemin iki kutuplu
diinyas1 dikkate alinarak degerlendirilmelidir. Ortaya ¢ikarilan bu skandalin, ayn1 bir zamanlar Dogu
Almanya’nin yaptig1 gibi batil tilkelerce bir politik ve ideolojik {istiinliik araci olarak kullanilabilecegi
ihtimali de g6z oniinde bulundurulmalidir. Zira hem Soguk Savas donemi hem de giiniimiizde diger
tilkelerin doping ve buna yonelik uygulamalarina iliskin bilinenler oldukga kisitlidir. Bu noktada
Meier ve Reinold (2013), Soguk Savas sirasinda sporun siyasallasmasinin, bati toplumlarinda
performans artirici yontemler arayisini mesrulastirdigini savunarak, batili iilkeler agisindan agikliga
kavusmay1 bekleyen siipheli durumlarin oldugundan bahsetmistir. 1976 yilinda Bati Almanya'nin,
Dogu Almanya ile rekabet edebilmek igin Tiirk¢eye “hava siringasi” olarak gevrilebilecek olan “air
clyster” projesini hayata gegirdigini, bu ve benzeri projelerin diger iilkeler tarafindan da uygulanip
uygulanmadiginin  hala siipheli oldugunu vurgulamistir. Yukarida belirtilen istismar ve
manipiilasyonlar gegmiste ¢ok sik yasanmis olsa da artik giiniimiizde, temel gorevi sporu ve sporcu
sagligimi korumak olan, Dopingle Miicadele Organizasyonlar1 bulunmaktadir. Diinya Dopingle
Miicadele Ajansi ile es giidiimlii olarak ¢alisan Dopingle Miicadele Organizasyonlari ve paydaslarinin
konu hakkinda yaptig1 uygulamalar (doping kontrol 6rnegi alimi, dopingle miicadele egitimleri,
sonuglarin yonetilmesi, farkindalik programlari vb.) tiim sporcu, sporcu destek personeli ve
yoneticilerin doping konusunda bilinglenmesine biiyiik katki saglamaktadir. Bu baglamda Diinya
Dopingle Miicadele Ajansi ve Dopingle Miicadele Organizasyonlarinin spor alanindaki yaptirim giicii
ve uygulamalari, Dogu Almanya Cumhuriyetinin ge¢miste yaptigi ihlallerin yeniden
yapilabilmesinin oniindeki en biiyiik engellerdendir. Bu tiir ihlallerin yapilmasi ya da yapilmaya
tesebbiis edilmesi halinde, ihlalde dahli olan kisi, organizasyon ve hatta iilkelerin dahi biiyiik
yaptirimlara maruz kaldig bilinmektedir (Harris ve ark., 2021; Goretti, 2022).

5. SONUC

Althusser (2012), “devletin ideolojik aygitlar: icerisinde, siyasal sistem ve kiiltiirii de saymis sporu, kiiltiiriin
bir alt kurumu” olarak smiflandirmistir. Dogu Almanya’nin ise, bu iki ideolojik aygit1 birlikte islettigi,
siyasal sistemini tahkim etmek i¢in, sporu kullandig1 goriilmektedir. Bu baglamda DAC'nin spor
yonetimi yapilanmasinin, kati ve merkeziyetci bir yapiya sahip oldugu, spor teskilat yapisinin ise
siyasi ve ideolojik hedefler dogrultusunda sistematik doping kullanimina uygun olarak planlandigs,
orgiitlendigi ve kontrol edildigi dikkat cekmektedir.
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Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayn etigi kurallarina uyulmustur.
Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.

Cikar Catismasi
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