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Ozet

Bu arastirmanin amaci FIFA 2022 Diinya Kupasi'na katilan seyircilerin serbest zamanda algiladiklar:
ozgiirliik diizeylerinin bireysel degiskenler acisindan incelenmesidir. Nicel olan bu ¢alismada tarama
modeli benimsenmistir. Calisma grubunu FIFA 2022 Diinya Kupasi'ni izlemek icin Tiirkiye’den
Katar’a giden 229'u erkek 179'u kadin olmak {izere toplamda 408 katilimcr olusturmaktadir. Olgiim
aract olarak iki alt boyut ve 17 maddeden olusan “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi”
kullanmilmistir. Elde edilen verilere Kolmogorov-Smirnov normallik testleri uygulanmis olup verilerin
normallik kosullarin saglayamamasindan dolay1 parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U ve
Kruskal-Wallis H testleri uygulanmistir. Elde edilen sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirliik
diizeylerinde, cinsiyet ve sosyal etkinliklere katilma degiskenlerine bagli olarak bilgi ve beceri alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar saptanmustir. Yas degiskenine bagh olarak heyecan ve eglence alt
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: FIFA, diinya kupasi, 6zgiirliik, serbest zaman
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Investigating the Perceived Leisure Freedom of FIFA 2022 World Cup
Spectators

Abstract

The purpose of this study was to investigate the levels of freedom perceived by FIFA 2022 World Cup
spectators during their free time. This quantitative study utilized the cross-sectional model. The
working group was comprised of 408 individuals, including 229 men and 179 women, who traveled
from Turkey to Qatar in order to observe the FIFA 2022 World Cup. The "Perceived Freedom in
Leisure Scale" comprised of two sub dimensions and 17 items was used as a measuring instrument.
The obtained data were subjected to Kolmogorov-Smirnov normality tests, and non-parametric Mann-
Whitney U and Kruskal-Wallis H tests were conducted because the data did not satisfy normality
conditions. The obtained results were evaluated at a significance level of 0.05. Significant differences
emerged in the variable perceived leisure freedom in knowledge and skills sub dimensions according
to gender and participation in social activities. There was a significant difference in the sub dimension
of excitement and fun based on the age variable.

Keywords: FIFA, freedom, leisure, world cup

SUMMARY

Introduction and Aim: The movements that a person makes while having fun and promoting
physical and mental development during downtime are referred to as sports in the literature of British
aristocrats (Giimiisay, Ko¢ & Turhan, 2023). When it comes to international sports, football is the first
sport that comes to mind. Football, which is regarded as the sport with the highest viewing pleasure
worldwide, serves as the locomotive for all other sports. The Federation International de Football
Association (FIFA), the organization that oversees football, was founded in 1904 and currently has 208
member federations. According to the statistics from 2011, there are about 300 million active registered
referees, trainers, football players, paramedics, and managers, and every weekend, thousands of
organized matches take place all over the world. With the FIFA World Cup, the biggest single
sporting event that draws millions of fans, the game's popularity is rising (Dvorak, 2011). Both the
growth of international travel and the commercialization of sport have aided in this process. Sports
and travel are leisure activities by definition, and both have consumer-related components that
present business opportunities (Swart & Bob, 2006). Since the beginning of human history, freedom —
which is closely related to leisure —has been a significant phenomenon for the individual. Although a
person learns through experience how freedom is perceived, he or she is aware that freedom in social
life depends on both personal and societal norms. As a result, sociological, physiological,
psychological, and social factors influence how freedom is perceived during free time (Torkilsen,
2012). The activities that a person wants to do and the way they feel after completing those activities
are the two components of perceived freedom, according to Neulinger (1974). Our study's objective is
to investigate, using a variety of variables, the perceived levels of freedom among spectators watching
the FIFA 2022 Football World Cup in their free time.

Material & Method: In this quantitative research study, the scanning model was utilized. This type of
model is a research method that aims to accurately describe a past or current situation. The subject of
the research is attempted to be defined under its own conditions and without outside intervention
(Karasar, 2013). The study's population consists of the Turkish fans who traveled to Qatar to watch the
FIFA 2022 World Cup. The sample group, which was determined using the non-probability snowball
sampling method, is comprised of 408 individuals, 229 men and 179 women. The research instrument
used to collect data consists of two sections. It has been designed to determine gender, marital status,

82


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 10(2): 81-93, 2023 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.334

participation in social activities, institution, age, sports participation, and income status. In the second
part, the "Perceived Freedom in Leisure Time" scale, which was developed by Witt and Ellis (1985)
and later adapted into Turkish by Yerlisu Lapa and Ayar (2011), was used to determine the level of
perceived freedom in leisure time among the participants. The measurement instrument is a 5-point
Likert scale with 17 items and two sub dimensions. All collected data were transferred to Excel, and
participants who provided insufficient information were excluded from the study. The data were
analyzed using SPSS 24. The data were subjected to Kolmogorov-Smirnov normality tests, and
because they did not satisfy the normality conditions, non-parametric Kruskal-Wallis H and Mann-
Whitney U tests were used (McKnight & Najab 2010a; McKnight & Najab 2010b). The obtained results
were evaluated at the p0.05 level of significance.

Results: The level of freedom perceived by spectators attending the FIFA 2022 World Cup in their
spare time varies according to a variety of factors. While there was a significant difference based on
gender, participation in social activities, and age, no significant difference was found based on marital
status, employment institution, income, or sports status.

1. GIRIS

Ingiliz aristokratlarimin literatiiriinde spor, serbest zamanlarda fiziksel ve zihinsel gelisime katki
verme neticesinde bireyin eglenerek yapmis oldugu hareketlerdir (Glimiisay, Ko¢ ve Turhan, 2023).
Diinya genelinde spor denilince akla gelen ilk spor brans: futbol olmaktadir. Tiim diinyada seyir
zevki en yiiksek spor bransi olarak isaret edilen futbol diger tiim spor branslarina lokomotif
olmaktadir. Futbolun yonetim organi olan Federation International de Football Association (FIFA),
1904 yilinda kurulmus olup, halihazirda 208 tiye federasyonu bulunmaktadir. 2011 yilindaki veriler
incelendiginde yaklasik 300 milyon aktif kayith hakem, antrendr, futbolcu, para medikal ve saghk
personeli ile yoneticileri vardir. Diinya ¢apinda her hafta sonu yiizbinlerce organize mag
oynanmaktadir. Milyonlarca taraftarin ilgisini ¢eken en biiyiik tek spor etkinligi olan FIFA Diinya
Kupasi ile oyunun popiilaritesi artmaktadir (Dvorak, 2011). Bu siire¢ hem uluslararas: turizmin
gelismesi hem de sporun ticari genislemesi tarafindan tegvik edilmistir.

Dogas1 geregi spor ve turizm bos zaman etkinligidir ve her ikisinin de ekonomik firsatlar saglayan
tiikketim yonleri bulunmaktadir (Swart ve Bob, 2006). Dolayisiyla spor etkinliklerinin boyutu ve
niteligi farklilik gostermekte ancak bircogu yerli ve yabanc turistler icin giiglii bir cekicilige sahip
olmaktadir (Henderson, 2014). Ornek vermek gerekirse 2006 Futbol Diinya Kupasi cerceve
programina entegre edilen sanat ve kiiltiir programi, 45 sehirde toplam 194 etkinligi kapsamus, yerli
ve yabanci yaklagik 3,5 milyon kisinin serbest zaman ve eglence aktivitelerinde yer aldigim
gostermistir (Maennig, 2008). Mega spor etkinlikleri cesitli serbest zaman aktiviteleri saglar ve
aktiviteler katilmcilara organizasyon boyunca bireysel iyi olma hali sunmaktadir (Kavetsos ve
Szymanski, 2010).

Serbest zaman kavrami konseptinde bir¢ok yapiyr bulundurmaktadir. Ingilizce ‘de “leisure”
kelimesine denk gelen serbest zaman kelimesi; serbest olmak ya da firsat tanima anlamina gelen
“license”, izin manasma gelen “liberty” ve “licere” kelimelerinden meydana gelmektedir. Bu
kavramlar, bireyin herhangi bir zorunlulugunun olmamasi ve segebilme Ozgirliigiine sahip
olabilmesiyle iligkilidir (Torkildsen, 2005). Unlii diistiniir Aristoteles, serbest zaman kavramini
“uygun zaman” olarak ifade ederken (Wichasin, 2007), bir baska tanimda serbest zaman, “bireyin
giinliik hayattaki islerini yaptiktan sonra 6zgiirce kullanabilecegi zaman” olarak ifade edilmektedir
(Broadhurst, 2001). ilgili literatiire bakildiginda serbest zaman dilimi igin kullanilan ifadelerin
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gecmisten giintimiize kadar benzer oldugu goriilmektedir. Serbest zaman ile yakindan iligkili olan
ozgiirliik, insanlik tarihinin baslamasiyla beraber birey icin 6nemli bir olgu olmustur. Birey 6zgiirliik
algisinin nasil oldugunu deneyimleyerek 6grenmekle birlikte, sosyal yasam igerisindeki 6zgiirliigiin
hem bireysel hem de toplumsal birtakim normlara bagl oldugunu bilmektedir. Dolayisiyla serbest
zamanda algilanan Ozgiirliitk sosyolojik, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal etkenlerle beraber
sekillenmektedir (Torkilsen, 2012). Algilanan 6zgiirliik, birey tarafindan yapilmak istenen etkinlikler
ve bu etkinlikler yapildiktan sonra hissedilen ruh hali olarak tanimlanmaktadir (Neulinger, 1974).
Harper (1986) algilanan 6zgiirlitk kavramini, “bireyin davranislari iizerinde herhangi bir kisitlayici
olmadan gerceklestirdigi eylemler” olarak aciklamaktadir. Agyar’a (2013) gore ise bireyin kendi istegi
ve tercihleri dogrultusunda katildig1 serbest zaman aktiviteleri hakkindaki algiy1 ifade eden bilissel
ozellikteki giidiisel bir olgudur. Bireyin yaptig1 iste bir kisitlama olmadan ve kendi tercihleri
dogrultusunda hareket etmesi isleri daha verimli hale getirecektir. Bu noktadan bakildiginda, kisi
calisma eylemlerini gergeklestirirken 0zgiirliigiin yararlarini etkin bir bicimde gostermekte ve ¢ikti
olarak verim elde edecegi sdylenebilir. Bu ¢iktinin sonucunda toplumsal ve bireysel olarak olumlu bir
gelisim yasanmaktadir.

Serbest zaman diliminde fiziksel etkinliklerin 6ncelikli olmasiyla birlikte kiiltiirel, sosyal ve sanatsal
etkinlikler bireyler tarafindan tercih edilmektedir (Aitchison, 2003; Giirbiiz, 2017). Yapilan birgok
arastirmada oldugu gibi Hamer ve ark. (2002) tarafindan yapilan calismada da bireylerin serbest
zaman dilimlerinde gerceklestirmis olduklar1 aktivitelerin psikolojik ve fizyolojik problemleri
¢bzmede ayrica yasam standartlarinin kalitesinin yiikselmesine katki sagladigi vurgulanmaktadir.
Serbest zamanda algilanan oOzgiirlilk, aktiviteler gerceklestirilirken en yiiksek diizeyde fayda
saglanmasini ve kisi bu aktiviteleri gergeklestirirken 6zgiirlik algisimin verdigi hazla doyum elde
etmektedir. Dogan, El¢i ve Giirbiiz (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada serbest zaman dilimlerinde
yapilan etkinliklerin toplumun tamamini olumlu bir sekilde etkiledigi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla
bireysel yonde ulasilan doyumun toplumsal olarak da etkileri mevcuttur. Bireylerin algiladiklari
ozgiirliikk diizeyi cesitli faktorlere bagh olarak degisiklik gosterebilmektedir. Bazi insanlar sakin bir
yerde yasamay1 Ozglirlitk olarak tarumlarken, bazi insanlar ugmayi, okyanuslara a¢ilmayi, uzaya
gitmeyi ozglirliik olarak gorebilmektedir. Harris (2005) serbest zaman diliminin bir 6zgiirlitk alani
oldugunu, bireyin kendini ifade etme ve se¢me hakkina sahip olmasi ya da keyif alma veya
memnuniyet durumunu ifade ettigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla 6zgiirliik kavrami tamamen izafi
bir olgu ve birden fazla faktor tarafindan etkilenebilmektedir. Bireyin yasadigi toplum, ekonomik
geliri, hayattan beklentileri gibi faktorler algilanan 6zgiirliik diizeyinde etkiye sahip olabilmektedir
(Mannell, Zuzanek ve Larson, 1988). Janke ve ark. (2010) yetiskinlik siiresi boyunca yasanilan
deneyimlerin serbest zaman algis: {izerindeki etkisinin arastirildig: calismalarinda, yetiskin bireylerin
hayatlarindan meydana gelen olaylarin hem serbest zamanda algilanan 6zgiirliigii hem de serbest
zaman tutumunda dalgalanmalara neden oldugu sonucuna varmistir. Calismamizda FIFA 2022
Futbol Diinya Kupasi'na katilan seyircilerin serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirliik diizeyleri cesitli
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmis olup, daha detayli bilgiler elde edebilmek igin su
hipotezler olusturulmustur.

Katilimcilarin serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirlitk
H1: Cinsiyetlerine,
H2: Medeni durumlarina,
H3: Diinya Kupast sirasinda gergeklestirilen sosyal etkinliklere katilma durumlarina,
H4: Calistiklar1 kuruma,
H5: Yaslarina,
Hé: Diizenli olarak spor/egzersiz yapma durumlarina,

84


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 10(2): 81-93, 2023 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.334

H7: Gelir diizeylerine gore anlaml farkliliklar gostermektedir.

2. MATERYAL VE METOT

Calisma Modeli

Nicel bir arastirma olan bu ¢alismada tarama modeli benimsenmistir. Tarama modeli, ge¢miste veya
halen var olan bir durumu, oldugu sekliyle betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklasimidir.
Arastirmaya konu olan birey ya da nesne kendi kosullar1 igerisinde ve herhangi bir miidahale
yapilmadan tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2013).

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini FIFA 2022 Diinya Kupasi'ni izlemek igin Tiirkiye’den Katar’a giden seyirciler
olusturmaktadir. Olasilikli olmayan Ornekleme yonteminden kartopu (snowball sampling) olarak
belirlenen Orneklem grubunu ise 229'u erkek 179’u kadin olmak tizere toplamda 408 katilimci
olusturmaktadir. Kartopu 6rnekleme yapmak icin herhangi bir sekilde evrendeki birimlerden birisiyle
baglant1 kurulur. Sonra baglant1 kurulan kisinin yardimiyla bir baskasiyla, daha sonra yine ayn1 yolla
bir bagkasiyla temas kurulur. Boylelikle 6rneklem kartopu etkisi seklinde, zincirleme olarak 6rnek
biiyiitiiliir (Daymon ve Holloway, 2010; Palinkas ve ark., 2015).

Ol¢me Arac

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan form iki boliimden olusmaktadir. Birimci boliim
katilimcilarin demografik bilgileri; cinsiyet, medeni durum, sosyal etkinliklere katilim, calistig
kurum, yas, spor yapma durumu ve gelir durumunu tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Tkinci
boliimse ise katilimcilarin serbest zamanda algiladiklar: 6zgiirliik diizeylerini saptamak amaciyla Witt
ve Ellis (1985) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Yerlisu Lapa ve Agyar (2011) tarafindan Tiirkge "ye
uyarlanarak giivenirlik ve gegerlilik caligmalari yapilan “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik”
Olcegi kullanilmistir. 5'1i likert tipi olan 6l¢gme araci 17 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
geneline iligkin i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak saptanirken, “Heyecan ve Eglence” alt boyutu igin .83,
“Bilgi ve Beceri” alt boyutu i¢in ise .85 olarak saptanmustir. Bu calisma igin Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .86 olarak saptanirken “Heyecan ve Eglence” alt boyutu icin .80, “Bilgi ve Beceri” alt boyutu
i¢in ise .83 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Prosediirii

Arastirma kapsaminda verilen toplanabilmesi icin gerekli etik kurul izinleri alindiktan sonra veri
toplama aract cevrimici hale doniistiiriilmiis ve taraftar topluluklarimin internet sayfalarina
yonlendirilmistir. Calismada goniillii katilim esas alinmis ve katilimcilardan gevrimici onam
toplanmustir. Katilim igin 6n sartlar Tiirk olmak ve 2022 Diinya Kupasi kapsaminda en az bir magi
yerinde seyretmis olmak seklinde belirlenmis ve bu sartlar1 saglamayanlar c¢alisma disinda
tutulmustur.

Veri Analizi

Elde edilen verilerin tamami Excel programina aktarilmis ve eksik bilgi veren katilimcilar calismadan
¢ikarilmistir. Veriler SPSS 24. Programi ile ¢dziimlenmistir. Verilere Kolmogorov-Smirnov normallik
testleri uygulanmis ve verilerin normallik kosullarim saglayamamasindan dolay1 parametrik olmayan
testlerden Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U testleri uygulanmistir (McKnight ve Najab 2010a;
McKnight ve Najab 2010b). Elde edilen sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir
(p<0.05).
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3. BULGULAR

Arastirmamizin amact kapsaminda farkli degiskenlere gore katilimcilarin serbest zamanda algilanan
ozgiirlitk diizeyleri cinsiyet, medeni durum, sosyal etkinliklere katilim, ¢alistigi kurum, yas, spor
yapma durumu ve gelir durumu degiskenlerine gore degerlendirilmis veri analizi sonuglar
sunulmustur.

Tablo 1. Katihimcilarin demografik bilgilerine iliskin betimsel analiz

Degisken Kategori n %
Erkek 229 56.1
Cinsiyet Kadin 179 43.9
Toplam 408 100.0
Evli 174 42.6
Medeni Durum Bekar 234 574
Toplam 408 100.0
Sosyal Etkinliklere Evet 330 809
Katilim Hayir 78 19.1
Toplam 408 100.0
Ozel 253 62.0
Calist1ig1 Kurum Kamu 155 38.0
Toplam 408 100.0
20-24 123 30.1
25-29 102 25.0
Yas 30-34 61 15.0
35-39 24 5.9
40 ve lizeri 98 24.0
Toplam 408 100.0
Yapmiyorum 69 16.9
Spor Yapma Haftanin Belirli Giinleri 145 355
Durumu Haftanin Her Giinii 194 47.5
Toplam 408 100.0
10-14 TL 12 2.9
, 15-19 TL 59 14.5
Gelir Durumu 20-24 TL 81 19.9
25 ve tizeri TL 256 62.7
Toplam 408 100.0

Tablo 1’de katilimcilara ait demografik bilgilerin yiizde ve frekans dagilimlar1 verilmistir. Buna gore
katilimcilarin %56.1" i (n=229) “erkek” iken %43.9" u (n=179) “kadmn” dir. Ayrica katilimcilarin %42.6" st
(n=174) “evli”, %62’ si (n=253)"6zel” kurumda ¢alismaktadir. Katilimcilarin %30.1" i (n=123) 20-24 yas
araliginda iken, %16.9” u (n=69) diizenli olarak spor yapmamaktadir. Katilimcilarin %62.7" si (n=256)
aylik 25.000 TL ve tizeri bir gelire sahipken, %80.9" u (n= 330) Diinya Kupasi sirasinda gerceklestirilen
sosyal etkinliklere aktif katilim saglamustir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine iliskin Mann-Whitney U Testi analiz sonuglar1

Sira Siralar
Alt Boyut Cinsiyet N Ortalamasi1 Toplamu U p
. Erkek 229 217.69 49633.0
Heyecan ve Eglence Kadim 179 186.56 33395.5 19052.0 0.21
o . Erkek 229 210.80 48273.5 .
Bilgi ve Beceri Kadim 179 196.44 35162.5 17285.0 0.08

*p<0.05
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Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine bagl olarak Heyecan ve Eglence alt boyutunda erkek
katilimcilar (Mdn = 34.0) ile kadin katilimcilar (Mdn = 32.0) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmamustir (U = 19052.0; z = -1.227; p>0.05). Bilgi ve Beceri alt boyutunda erkek
katilimcilar (Mdn = 37.5) ile kadin katilimcilar (Mdn = 36.0) arasindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmigtir (U = 17285.0; z = -2.657; p<0.05).

Tablo 3. Medeni durum degiskenine iliskin Mann-Whitney U Testi analiz sonuglar1

Sira Siralar
Alt Boyut Medeni Durum N Ortalamasi Toplami1 U p
. Evli 174 208.33 36250.0
Heyecan ve Eglence Bekar 234 201.65 47186.0 19691.0 0.569
Bilei ve Beceri Evli 174 215.59 37296.5 18236.5 0.087
rat ve Becent Bekar 234 195.43 457315

Tablo 3 incelendiginde medeni durum degiskenine bagl olarak Heyecan ve Eglence alt boyutunda
evli katilimcilar (Mdn = 33.0) ile bekar katilimcilar (Mdn = 32.0) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmamustir (U = 19691.0; z = -.569; p>0.05). Bilgi ve Beceri alt boyutunda evli katilimcilar
(Mdn = 37.0) ile bekar katihmcilar (Mdn = 36.0) arasindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir (U = 18236.0; z = -1.713; p>0.05).

Tablo 4. Sosyal etkinliklere katilim degiskenine iliskin Mann-Whitney U Testi analiz sonuglari

Sosyal Etkinliklere Sira Siralar
Alt Boyut Katilim N Ortalamasi Toplam1 9] p
5 Evet 330 215.35 71064.0 .
Heyecan ve Eglence Hayr 78 158.62 12372.0 9291.0 0.000
o . Evet 330 215.77 70989.0 .
Bilgi ve Beceri Hayir 78 15435 12039.0 8958.0 0.000

*p<0.01

Tablo 4 incelendiginde sosyal etkinliklere katilim degiskenine bagli olarak Heyecan ve Eglence alt
boyutunda evet cevabi veren katilimcilar (Mdn = 34.0) ile hayir cevab: veren katilimcilar (Mdn = 32.0)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U = 9891.0; z = -3.840; p<0.01). Bilgi ve
Beceri alt boyutunda evet cevabi veren katiimcilar (Mdn = 37.0) ile hayir cevab1 veren katilimcilar
(Mdn = 35.0) arasindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmistir (U = 8558.0; z = -4.158;
p<0.01).

Tablo 5. Calistig1 kurum degiskenine iliskin Mann-Whitney U Testi analiz sonuglar1

Sira Siralar
Alt Boyut Calistig1 Kurum N Ortalamasi1 Toplam1 U P
5 Ozel 253 210.24 53190.5
Heyecan ve Eglence Kamu 155 195.13 30245.5 18155.5 0.207
_ . Ozel 253 210.93 53155.5
Bilgi ve Beceri Kamu 155 19273 298725 17782.5 0.128

Tablo 5 incelendiginde calistigi kurum degiskenine bagli olarak Heyecan ve Eglence alt boyutunda
0zel okulda gorev yapan katilimcilar (Mdn = 33.0) ile devlet okullarinda gorev yapan katilimcilar
(Mdn = 32.0) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamstir (U = 18155.5; z = -1.262;
p>0.05). Bilgi ve Beceri alt boyutunda 6zel okulda gorev yapan katiimcilar (Mdn = 37.0) ile devlet
okullarinda gorev yapan katilimcilar (Mdn = 36.0) arasindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir (U = 17782.5; z = -1.521; p>0.05).
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Tablo 6. Yas degiskenine iliskin Kruskal-Wallis H Testi analiz sonuglar:

Alt Boyut Yas N Sira Ortalamasi X2 p
20 -24 123 168.12
25-29 102 219.62

Heyecan ve Eglence 30-34 61 218.63 10.792 0.029*
35-39 24 197.17
40 ve tlizeri 98 225.56
20 -24 123 176.94
25-29 102 220.19

Bilgi ve Beceri 30-34 61 208.10 17.624 0.001**
35-39 24 199.92
40 ve lizeri 98 221.65

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 6 incelendiginde yas degiskenine bagh olarak Heyecan ve Eglence alt boyutunda ve (x? (4,
n=408)=10.792; p<0.05). Bilgi ve Beceri alt boyutunda (x? (4, n=408)= 17.624; p<0.05) anlaml bir farklilik
saptanmistir. Bonferroni diizeltmesi uygulanarak yapilan tekrarli Mann Whitney U test sonuglarina
gore 40 ve {izeri yasa sahip olan katilimcilarin her iki alt boyutta da puanlarinin 20-24 yas araligindaki
katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.01).

Tablo 7. Gelir degiskenine iligkin Kruskal-Wallis H Testi analiz sonuglar1

Alt Boyut Gelir (TL) N Sira Ortalamasi X2 P

10-14 12 171.00
. 15-19 59 219.84

Heyecan ve Eglence 20-24 31 199.95 2.113 0.549
25 ve lizeri 256 203.97
10-14 12 174.17
o ) 15-19 59 229.22

Bilgi ve Beceri 2024 81 194.91 4.033 0.258
25 ve {izeri 256 202.45

Tablo 7 incelendiginde gelir degiskenine bagh olarak Heyecan ve Eglence alt boyutunda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (x2 (3, n=408)= 2.113; p>0.05). Sira ortalama degerlere gore aylik geliri 10-14
bin TL arasinda olan katilimcilarin puanlarinin diger katilimcilara oranla daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bilgi ve Beceri alt boyutunda anlamli bir farklilik saptanmamuistir (x2 (3, n=408)= 4.033;
p>0.05). Sira ortalama degerler incelendiginde aylik geliri 10-14 bin TL arasinda olan katilimcilarin
puanlarinin diger katilimcilara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Spor yapma durumu degiskenine iliskin Kruskal-Wallis H Testi analiz sonuglar:

Alt Boyut Spor Yapma Durumu N Sira Ortalamasi X2 P
Yapmiyorum 69 201.37

Heyecan ve Eglence Haftanin Belirli Giinleri 145 203.78 0.144 0.930
Haftanin Her Giinii 194 209.31
Yapmiyorum 69 201.72

Bilgi ve Beceri Haftanin Belirli Giinleri 145 199.92 1.471 0.479
Haftanin Her Giinii 194 217.38

Tablo 8 incelendiginde spor yapma durumu degiskenine bagli olarak Heyecan ve Eglence alt
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (x2 (2, n=408)= 0.144; p>0.05). Sira ortalama
degerlere bakildiginda spor yapmayan katilimcilarin puanlarinin diger katilimcilara gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bilgi ve Beceri alt boyutunda anlamli bir farklilik saptanmamistir (x> (2,

88


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 10(2): 81-93, 2023 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.334

n=408)= 1.471; p>0.05). Sira ortalama degerlere gore haftanin belirli giinleri spor yapan katilimcilarin
puanlarinin diger katilimcilara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA

FIFA 2022 Diinya Kupasi’'na katilan seyircilerin serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirlitk diizeyini
cesitli degiskenlere gore inceledigimiz calismada; cinsiyet degiskenine bagli olarak Heyecan ve
Eglence alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir. Bilgi ve Beceri alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk saptanmigstir (Tablo 2). Dolayisiyla calisma
kapsaminda belirlenen Hipotez 1 kabul edilmistir. Katilimcilarin serbest zamanda algiladiklar
ozgiirliik diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli farklilhik gostermektedir. Lapa Yerlisu ve Agyar (2012)
ve Serdar ve Ay Mungan (2016) tarafindan iiniversite dgrencileriyle yapilan iki farkli ¢alismada da
katillmailarin cinsiyet degiskenine gore serbest zamanda algilanan 6zgiirlitk diizeylerinde istatiksel
olarak anlamh bir farklilik saptanmamistir. Yasartiirk ve Yilmaz (2019) tarafindan rekreatif
etkinliklere katilim saglayan kamu personellerinin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeylerinin
incelendigi calismada da cinsiyet degiskenine bagh olarak serbest zamanda algilanan ozgiirliik
diizeyinde istatiksel olarak anlamh bir farkliliga rastlanmamistir. Seras (2017) tarafindan Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanliginda calisan personeller ile yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskenine
bagl olarak Heyecan ve Eglence alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmazken,
Bilgi ve Beceri alt boyutunda anlamli bir farklilik saptanmistir. Kodas ve ark. (2015) tarafindan
katilimcilarin serbest zamanda algiladiklar 6zgiirliik diizeyini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada
cinsiyet degiskenine bagli olarak Bilgi ve Beceri alt boyutunda anlaml bir farklilik tespit edilirken,
Heyecan ve Eglence alt boyutunda anlamli farklilik s6z konusu olmadig belirtilmektedir.

Medeni durum degiskenine bagl olarak katilimcilarin serbest zaman ozgiirliik algilarinda hem
Heyecan ve Eglence alt boyutunda hem de Bilgi ve Beceri alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farkliliga rastlanmamuistir (Tablo 3). Bu nedenle Hipotez 2 reddedilmistir. Yasartiirk ve Yilmaz (2019)
tarafindan rekreatif etkinliklere katilim saglayan kamu personellerinin serbest zamanda algilanan
ozgiirliikk diizeylerinin incelendigi calismada medeni durum degiskenine bagli olarak hem Heyecan
ve Eglence alt boyutunda hem de Bilgi ve Beceri alt boyutunda anlamh bir farkliliga rastlanmadig:
belirtilmektedir.

Katilimcilarin serbest zaman 6zgiirliik algilarinda sosyal etkinliklere katiim degiskenine bagl olarak
hem Heyecan ve Eglence alt boyutunda hem de Bilgi ve Beceri alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar saptanmistir (Tablo 4). Buna gore Hipotez 3 kabul edilmistir. Yani katilimcilarin
serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirliik sosyal etkinliklere katilma degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Lapa Yerlisu ve Agyar (2012) tarafindan {iniversite 6grencileriyle yapmis olduklar:
calismada katilimcilarin sosyal etkinliklere katilim durumuna gore hem Bilgi ve Beceri alt boyutunda
hem de Heyecan ve Eglence alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit etmistir.
Serdar, Ay Mungan (2016) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapmis olduklar1 calismada sosyal alt
boyutu ile Bilgi ve Beceri, Heyecan ve Eglence alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu
vurgulamaktadir. Usta (2012) tarafindan okullarda gorev yapan katiimcilar ile yapmis oldugu
calismada serbest zaman faaliyetlerinin etkin bir sekilde katilan bireylerin olumlu yénde sonug elde
edecegi vurgulanmaktadir. Literatiirdeki calismalarda serbest zamanda sosyal etkinliklere katilim
saglayan bireylerin davramislarinda olumlu degisimler goriilecegi ifade edilmektedir (Demir ve ark.,
2013; Murphy, 2003; Sener, 2009)

Katilimcilarin serbest zaman 6zgiirliik algilar1 kamu veya 6zel kurumda ¢alisiyor olma durumlarina
gore anlamli bir farklihik gostermemis (Tablo 5) ve Hipotez 4 reddedilmistir. Buna karsilik
katillmcilarin serbest zaman 6zgiirliik algilarinda yaslarma gore Heyecan ve Eglence alt boyutunda
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istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik tespit edilmistir. Buna gore 20-24 yas araliginda olan
katillmailarin puanlarinin 40 ve iizerinde olan katilimcilara gére daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Bilgi ve Beceri alt boyutunda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmigtir. Analiz
sonuglarina bakildiginda 40 ve {izeri yasa sahip olan katilimcilarin ortalama puanlarimin daha yiiksek
oldugu saptanmustir (Tablo 6). Dolayisiyla Hipotez 5 kabul edilmistir. Serdar, Ay Mungan (2016)
tarafindan {iniversite 6grencileriyle yapmis olduklari calismada yas degiskenine bagl olarak serbest
zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Fakat ¢alismada yas
degiskeninin ortalama puanlarina bakildiginda yasin artmasiyla beraber algilanan 6zgiirliik
diizeyinin de arttig1 goriilmektedir. Demirel ve ark. (2017) tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilan
calismada yas degiskene bagli olarak serbest zamanda algilanan oOzgiirliigiin degistigi ifade
edilmektedir. Aymi calismada serbest zamanda algilanan ozgiirlitk diizeyinin yasin ilerlemesiyle
birlikte artacagi vurgulanmaktadir. Janke ve ark. (2010) tarafindan yetiskinlik donemindeki bireyler
ile yapmis olduklar1 ¢alismada yasin ilerlemesi ile beraber serbest zamandaki 6zgiirliik algisinin
arttig1 belirtilmektedir.

Gelir degiskenine bagli olarak Heyecan ve Eglence alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Sira ortalama degerlere gore aylik geliri 10-14 bin TL arasinda olan
katiimalarin puanlarinin diger katihmcilara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bilgi ve Beceri
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir. Sira ortalama degerlere gore
aylik geliri 10-14 bin TL arasinda olan katilimcilarin puanlarinin diger katilimcilara gore daha diistik
oldugu goriilmektedir (Tablo 7). Bu nedenle Hipotez 6 reddedilmistir. Serdar (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada ortalama aylik gelir degiskeni ile algilanan 6zgiirlitk diizeyi arasinda anlaml bir
farklilik tespit edilmemistir. Seras (2017) tarafindan Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginda calisan
personeller ile yapmis oldugu ¢alismada gelir durumu degiskenine bagli olarak Heyecan ve Eglence
alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanirken, Bilgi ve Beceri alt boyutunda anlamh
bir farklilik saptanmamistir. Kurar ve Baltact (2014) tarafindan bireylerin bos zaman degerlendirme
aliskanliklarinin belirlenmesi iizere yapilan ¢alismada yiiksek gelire sahip olan katilimcilarin serbest
zamanda algiladiklar1 6zgiirliik diizeyinin daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir.

Spor yapma durumu degiskenine bagli olarak Heyecan ve Eglence alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Sira ortalama degerlere gore spor yapmayan katilimcilarin
puanlarinin diger katilimcilara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bilgi ve Beceri alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik saptanmamuistir. Sira ortalama degerlere gore haftanin belli
giinleri spor yapan katilimcilarin puanlarinin diger katilimcilara gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir (Tablo 8). Fakat bu farklar istatistiksel agidan anlamli degildir ve Hipotez 7
reddedilmistir. Ekinci (2019) tarafindan yapilan ¢alismada serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyi
ile spor yapma durumu arasinda anlaml bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Spor yapan bireylerin
serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirlitk diizeyi diger bireylere oranla da yiiksektir. Eruzun (2017)
tarafinda kadinlarin spor etkinliklerine katilim durumlarinin baz1 degiskenlere etkisinin incelendigi
calismada spor yapma durumunun 8zgiirliitk duygusunu olumlu etkiledi ifade edilmektedir. lgili
literatiir calismalar1 incelendiginde elde ettigimiz sonuglarla paralellik gostermektedir.

5. SONUC

Sonug olarak; FIFA 2022 Diinya Kupasi'na katilan seyircilerin serbest zamanda algiladiklar1 6zgtirliik
diizeyi gesitli degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Cinsiyet, sosyal etkinliklere katiim ve yas
degiskenine gore anlamli farklilik saptanirken, medeni durum, calisilan kurum, gelir ve spor yapma
durumlarina gore anlaml farklilik tespit edilmemistir.
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6. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Mevcut calisma arastirma deseni ve katilimcilar bakimindan cesitli sinirliklar icermektedir. Oncelikle
katilimcilarin tiimii Tiirk’tiir ve bu nedenle kiiltiirleraras: bir mukayese yapilamamistir. Dolayisiyla
gelecekte yapilmasi planlanan calismalarda kiiltiirleraras: bir kiyaslama yapilabilir. Ayrica ¢alisma
tarama modeli esas alinarak tasarlandigi icin sebep sonug ¢ikarimi yapilamamaktadir. Gelecekte farkl
desenler kullanilarak derinlemesine bilgi veya sebep sonug iliskisinin arastirildigi nitel, deneysel veya
yar1 deneysel ¢alismalar yapilabilir.

Yazar Katkilarn

Calismaya her yazar esit katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi

Yazar(lar) ¢alisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar catismasi belirtmemislerdir.
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