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Ozet

Mevcut arastirmanin amaci futbol hakemlerinin serbest zaman doyumu ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirma iliskisel tarama modelinde tasarlanmig ve Ankara ilinde
gorev yapan 129 futbol hakemi arastirma grubunu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Kisisel Bilgi Formu”, Tiirk¢e dil gecerlik ve giivenirligi Gokge ve Orhan (2011) tarafindan
yapilan “Serbest Zaman Doyum Olgegi” ile Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasi Dogan (2015)
tarafindan yapilan “Psikolojik Saglamlik” 6lgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde 6ncelikli olarak veri
tiirii gozetilerek tanimlayic istatistikleri hesaplanmistir. Daha sonra elde edilen verilerin normal
dagilim sergilemesinden dolay: t-testi ve ANOVA analizleri uygulanmistir. Ayrica verilerin i¢ tutarlik
degerlerinin incelenmesi amaciyla Cronbah’s Alpha analizi uygulanmistir. Gruplar arasinda anlamh
farkliligin tespit edilmesi amaciyla LSD ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Psikolojik Saglamlik ve
Serbest zaman doyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla ise korelasyon analizi
yapilmistir. Analiz sonucuna gore serbest zaman doyum Olgeginde etkinlik tiirii, hakemlik yil
degiskenlerine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica serbest zaman doyumu ile psikolojik
saglamlik arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Arastirmanin sonucunda
ise serbest zaman doyumu yiiksek olan hakemlerin psikolojik olarak saglamlik diizeylerinin daha
yliksek oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Futbol, hakem, psikolojik saglamlik, serbest zaman doyumu
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Analyzing the Relationship between Leisure Time Satisfaction and
Resilience Levels of Football Referees

Abstract

The present study aimed to examine the relationship between football referees' leisure satisfaction and
their resilience. The study was designed according to correlational cross sectional study and 129 football
referees working in Ankara consisted the study sample. To collect data in addition to personal
information form, “Leisure Satisfaction Scale” (Gokge and Orhan, 2011), and “Resilience Scale” (Dogan,
2015) were used. In the analysis of the data, descriptive statistics were calculated primarily by
considering the data type. Independent samples t-test and ANOVA analyzes were applied as the data
showed normal distribution. Cronbah's Alpha analysis was applied to examine the internal consistency
values of the data. In addition, the LSD multiple comparison test was applied to determine the
significant difference between the groups. Correlation analysis was performed to examine the
relationship between Resilience and Leisure Time Satisfaction. According to the analyzed results, a
significant difference was found in the leisure time satisfaction scale according to the type of activity
and the years of refereeing. In addition, a low and positive relationship was found between leisure
satisfaction and resilience. As a result of the research, it can be said that the psychological resilience
levels of referees with high leisure satisfaction are higher.

Keywords: Football, leisure satisfaction, resilience, referee

SUMMARY

Introduction: Leisure time is an important part of individuals' daily lives (Avcr Tagkiran & Giirbiiz,
2018; Broughton & Beggs, 2008; Newman, Tay & Diener, 2014). Leisure time satisfaction is defined as
the positive feelings that individuals gain as a result of meeting their individual needs by participating
in leisure time activities (Gokg¢e & Orhan, 2011; Seigenthaler, 1997). In addition, leisure satisfaction
shows how satisfied people are with their leisure time (Gokge & Orhan, 2011; Du Cap, 2002). Generally,
freely chosen and intrinsically motivated leisure activities can provide more pleasure and contribute to
the individual's overall life satisfaction (Broughton & Beggs, 2008; Edginton, Jordan, DeGraaf, &
Edginton, 1998). In this context, achieving satisfaction in leisure time activities also enables individuals
to socialize and interact. "Psychological resilience is a person's ability to successfully overcome negative
conditions and adapt to new situations” (Dogan, 2015). Resilience is defined as a power that enables
people to survive against difficulties and difficult conditions and protects them from some negative
factors, roughness or troubles (Bulthuis, 2008; Kirandi, 2020). In order for psychological resilience to
emerge, people need to be successful in different areas of their lives despite all the negative situations
they have experienced after struggling with a risk or difficulty (Avc Taskiran & Giirbiiz, 2018; Gizir,
2007). From this point of view, the aim of this study was to examine the relationship between leisure
time satisfaction and psychological resilience in soccer referees.

Material & Method: The scale form prepared in accordance with the objectives of the study was applied
online to the referees in the study group on a voluntary basis. Necessary explanations were made to the
participants during the application of the data collection tools and it was ensured that they answered
the scale form correctly. The scale form consisted of three parts. The first part of the scale form included
"Personal Information Form"; the second part included "Leisure Time Satisfaction Scale" and the third
part included "Resilience Scale". In order to measure the resilience levels of individuals, the "Brief
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Resilience Scale" developed by Smith et al. (2008) and Turkish validity and reliability study conducted
by Dogan (2015) was used. The scale is unidimensional and has six items anchored with a 5-point Likert
scale. The Turkish validity and reliability of the short form of the Leisure Satisfaction Scale which was
developed by Beard and Ragheb (1980) as a long form and reorganized as a short form in 1992, was
adapted into Turkish by Gokge and Orhan (2011). The scale consists of 24 items and 6 sub-dimensions
as: Psychological, Educational, Social, Physiological, Relaxation and Aesthetic.

Results: In the context of the "Leisure Time Satisfaction Scale", the mean score of the psychological sub-
dimension was 3.43, the mean score of the educational sub-dimension was 3.66, the mean score of the
social sub-dimension was 3.66, the mean score of the relaxation sub-dimension was 3.88, the mean score
of the physiological sub-dimension was 3.45 and the aesthetic sub-dimension was 3.64. According to
the activity type variable, a significant difference was found in the "Social" (t=-2.15; p<0.05) sub-
dimension of the Leisure Time Satisfaction Scale as a result of the t-test analysis applied on the mean of
the participants' opinions according to the activity type. No significant difference was found in the
Resilience Scale. No significant difference was found in the sub-dimensions of the Leisure Time
Satisfaction Scale and the Resilience Scale according to the educational status variable. Discussion and

Conclusion: Participation in leisure time activities to relieve the tension experienced by football referees
during and after the competition may affect them psychologically in a positive way. As a result, it was
revealed that leisure time satisfaction is related to psychological resilience. In addition, it is important
for individuals to give importance to group activities while performing leisure time activities in order
to socialize them. Finally, a job with a high level of stress such as refereeing requires psychological well-
being. Therefore, high leisure time satisfaction levels of soccer referees are among the indicators that
they may be in a better psychological state.

1. GIRIS

Serbest zaman bireylerin giinliik yasaminin 6nemli bir parcasidir (Avc Tagkiran ve Giirbiiz, 2018;
Broughton ve Beggs, 2008; Newman, Tay ve Diener, 2014). Serbest zaman doyumu, bireylerin serbest
zaman etkinliklerine katilarak bireysel ihtiyaglarini karsilamalar1 sonucu kazandiklari olumlu hisler
olarak tanimlanmaktadir (Gokge ve Orhan, 2011; Seigenthaler, 1997). Ayrica serbest zaman doyumu,
kisilerin serbest zamanlarindan ne derece tatmin olduklarini gostermektedir (Gokge ve Orhan, 2011; Du
Cap, 2002). Genellikle 6zgiirce segilen ve i¢sel olarak motive edilen serbest zaman etkinlikleri daha fazla
haz saglayarak bireyin genel yasam memnuniyetini arttirarak doyuma ulasmasina katkida bulunabilir
(Broughton ve Beggs, 2008; Edginton, Jordan, DeGraaf, ve Edginton, 1998). Bu baglamda kisilerin
serbest zaman aktivitelerinde doyuma ulasmasi ayni zamanda sosyallesmesi ve etkilesimde
bulunmasini da saglamaktadir (Cimen ve ark., 2021; Sarol ve Cimen, 2015).

En 6nemli sosyal etkilesim faktorlerinden biri olan spor, giintimiizde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik bir
sektor olarak kabul edilmektedir (Eraslan ve Cimen, 2016). Bu sektor igerisinde hakemlerin spor
faaliyetleri ve yonetimindeki belirleyici etkisi tartisilmazdir (Yazic1 ve Oz, 2020). Futbol, ortaya ciktig
ilk giinden itibaren degisime ugrayarak giintimiize kadar gelmis ve halen degisimini siirdiiren bir spor
bransidir (Biger ve ark., 2022; Cimen ve ark., 2019). Spor etkinliklerinde hakemler, taraftarlar igin yiiksek
kalitede oyun deneyimlerine katkida bulunan temel insan unsurlarindan biridir (Choi ve Chiu, 2017;
Cuskelly ve Hoye, 2013). Dahas: giiniimiize kadar gelinen siirecte toplumlar tizerindeki etkisiyle spor
olgusunun oniine ge¢mistir. Hakemlerin sahadaki performanslart ma¢ sonuglarina dogrudan etki
edebileceginden dolay1 miisabaka boyunca son derece yogunlasmak durumundadirlar (Coban, 2010;
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Dell, Gervis ve Rhind, 2014). Ciinkii hakemlerin oyun kurallarini adil ve tarafsiz bir sekilde uygulayarak
oyunu yonetmeleri biiyiik 6nem tasimaktadir (Coban, 2010).

Hakemlerin bir miisabaka esnasinda vermeleri gereken kararlarin hizi ve karmasikligi, eylemlerinin
yansimalari, maga katilan kisi sayis1 ve genellikle spor etkinligindeki seyircilerin diismanca dogasi
nedeniyle zorlu bir isi vardir. Miisabaka sirasinda meydana gelen eylemleri degerlendirmek, hizli
kararlar vermek, oyunu yonetmek, oyunun bir¢ok yoniine dikkat etmek, diizeni saglamak ve
anlasmazliklar1 ¢6zmek dahil olmak iizere bir¢ok farkli gorevi yerine getirmeleri gerekmektedir
(Guillén ve Feltz, 2011). Bu nedenle hakemlik, psikolojik ve biligsel yonleri olan fiziksel bir eylemdir
(Coban, 2010). Dolayistyla hakemlik gibi zorlu bir is icin psikolojik saglamligin énemi biiyiiktiir.

“Psikolojik saglamlik, kisinin olumsuz kosullarin iistesinden basariyla gelebilme ve yeni duruma uyum
saglayabilme yetenegidir” (Dogan, 2015). Psikolojik saglamlik, insanlar1 zorluklara ve gii¢ sartlara kars:
ayakta kalmasini saglayan, bazi olumsuz faktorlerden, piiriizlerden ya da sikintilardan koruyan bir giic
olarak tanimlanmaktadir (Bulthuis, 2008; Kirandi, 2020). Psikolojik saglamligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in
kisilerin bir risk veya zorlukla miicadele etmesinin ardindan yasamis oldugu tiim olumsuz durumlara
ragmen hayatinin farkli alanlarinda basarili olmasi gerekmektedir (Ava Tagkiran ve Giirbiiz, 2018;
Gizir, 2007). Bu noktadan hareketle ¢alismanin amaci, futbol hakemlerinin serbest zaman doyumu ile
psikolojik saglamlik iliskilerinin incelenmesidir.

2. MATERYAL VE METOT
Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclar1 ve verilerin analizi
ayri basliklar altinda agiklanmaktadr.

Arastirma Modeli ve Calisma Grubu
Nicel arastirma yontemi kullanilan calismada, iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubu Ankara ilinde gorev yapan 129 aday ve il futbol hakemlerinden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Calisma grubunda yer alan taraftarlara arastirmanin amaglarina uygun olarak hazirlanan 6lgek formu
goniilliilitk esas1 gozetilerek ¢evrimici olarak uygulanmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmasi
asamasinda katilimcilara gerekli agiklamalar yapilmais, katilmcilarin 6lgek formunu dogru bir sekilde
cevaplandirmalari saglanmistir. Anket formu ii¢ béliimden olusmaktadir: Birinci boliimde “Kisisel Bilgi

Formu”, ikinci boliimde “Serbest Zaman Doyum Olgegi” ve iigiincii boliimde ise “Psikolojik Saglamlik
Olgegi” yer almaktadir.

Arastirma Yayin Etigi
Aragtirmanin etik uygunlugu icin Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 2022-
SBB-0610 say1l: etik kurul onay1 alinmigtir.

Psikolojik Saglamlik Olcegi

Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini l¢mek iizere Smith ve ark. (2008)'nin gelistirdigi ve Dogan
(2015) tarafindan Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismast yapilan “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” tek
boyut ve alti maddeden olusmaktadir. KPSO, 5'1i Likert tarzinda bir dlgektir. “Hig uygun degil” (1),
“Uygun Degil” (2), “Biraz Uygun” (3), “Uygun” (4), “Tamamen Uygun” (5) olarak
derecelendirilmektedir. Ayrica 6lgme aracinin 2, 4 ve 6. maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgegin
C.Alpha katsayisi1 .83 olarak hesaplanmigtir.
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Serbest Zaman Doyum Olcegi

Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen (uzun form) ve 1992 yilinda kisa form olarak yeniden
diizenlenen Serbest Zaman Doyum Olgegi (Leisure Satisfaction Scale)in kisa formunun Tiirkge dil
gecerlik ve giivenirligi Gokge ve Orhan (2011) tarafindan yapilmistir. Olgme aract 24 maddeden
olugmaktadir. Olgegin psikolojik, egitimsel, sosyal, fizyolojik, rahatlama ve estetik olmak iizere 6 alt
boyutu vardir. Olgek “Neredeyse hi¢ dogru degil”, “Nadiren dogru”, “Bazen dogru”, “Cogu kez
dogru” ve “Neredeyse her zaman dogru” olarak 51i likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgme
aracinin alt boyutlarinin C.Alpha degerleri ise psikolojik .77, egitimsel .77, sosyal .76, fiziksel .79,

rahatlama .80 ve estetik .79 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 23.0 versiyonu kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermemesi carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek karar verilmistir. Elde edilen verilere iligskin
Olceklerin gecerlik ve giivenirlikleri i¢in Cronbach’s Alpha degerleri incelendikten sonra t-testi ve
ANOVA testleri ile istatistiksel degerlendirmeler yapilmistir. Ayrica gruplar arasi farkin
belirlenebilmesi i¢in LSD ¢oklu karsilastirma testi uygulanmuistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katiimcailarin demografik bilgilerinin dagilimlar:

Degiskenler Gruplar f %
Serbest Zaman Etkinlik Tiirii CB;:sgsel ZZ 451(9)2
<o Lo Lisans 98 76.0
Fgitim Diizeyl Lisansiistii 31 24.0
0-1yil 53 41.1
Hakemlik Y1l 2-5yil 43 33.3
6 yil ve tizeri 33 25.6
Toplam 129 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 76.0 % lisans egitim diizeyinde, 24.0 % lisansiistii egitim
diizeyindedir. Bununla birlikte serbest zaman etkinlik tiirii degiskeninde 50.4 % bireysel olarak, 49.6 %
bir kistm ise grup olarak etkinliklere katildiklarini belirtmislerdir. Hakemlik yili degiskeni
incelendiginde ise 41.1% 0-1 yil araliginda, 33.3 % 2-5 yil arasinda, 25.6 % 6 yil ve {izeri hakemlik
tecriibesine sahip olduklarini belirtmisleridir.

Tablo 2. Yas degiskenine iligkin tanimlayici istatistikler
n X Median S Min. Max.
Yas 129  25.39 24.0 5.70 18.0 43.0

Tablo 2 incelendiginde katihimcilarin yas degiskeni ortalamasi 25.39 ve standart sapmasi 5.70 oldugu
goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin yaslar1 en diisiik 18 olarak hesaplanirken en yiiksek ise 43 olarak
hesaplanmistir.
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Tablo 3. Verilerin garpiklik, basiklik ve giivenirlik degerleri

Alt boyutlar n X S Min. Max. Carpiklik Basiklik C.Alpha
Psikolojik 129 343 .66 150 4.75 -.438 -.032 .685
Egitimsel 129 366 .74 1.00 5.00 -417 .540 .848
Sosyal 129 3.66 .64 1.75 5.00 -.250 -.492 817
Rahatlama 129 388 .77 1.25 5.00 -.595 139 .876
Fizyolojik 129 345 .63 2.00 5.00 186 -.136 724
Estetik 129 3.64 .65 2.00 5.00 .095 -.137 .795
Psikolojik Saglamlik 129 22.37 3.92 13.00 30.00 171 -.387 762

Tablo 3 incelendiginde “Serbest Zaman Doyum Olgegi” baglaminda psikolojik alt boyutunun puan
ortalamasi 3.43, egitimsel alt boyutunun puan ortalamasi 3.66, sosyal alt boyutunun puan ortalamasi
3.66, rahatlama alt boyutunun puan ortalamasi 3.88, fizyolojik alt boyutunun puan ortalamas: 3.45 ve
estetik alt boyutunun puan ortalamas: 3.64 olarak hesaplanmistir. Psikolojik Saglamlik Olgeginin ise
puan ortalamasit 22.37 olarak tespit edilmistir. Ayrica verilerin carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde normal dagilim (-1+1) sergiledikleri kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 4. Serbest zaman etkinlik tiiriine gore t-testi analiz sonuglar:

Etkinlik N xt S t p*
Tiirii
. .. Bireysel 65 3.47+.66
Psikolojik Grup 64 338+ 66 73 46
Bireysel 65 3.66+.73 10 91
Egitimsel Grup 64 3.67+.77 ' )
Bireysel 65 3.54+.69
Sosyal Grup 64 3.78+.58 215 03
Bireysel 65 3.88+.78
Rahatl -.01 98
ahatiama Grup 64 3.88+.76
Bireysel 65 3.47+.73 38 70
Fizyolojik Grup 64 3.42+.52 ' )
. Bireysel 65 3.66+.73
Estetik 31 7
stett Grup 64 3.62+.56 3 >
. .. . Bireysel 65 22.89+3.88
Psikolojik Saglamlik Grup 64 21.8443.92 1.52 13
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde Serbest Zaman Doyum Olgegi'nin “Sosyal” (t=-2.15; p<0.05) alt boyutunda
katillmailarin katihm sagladig etkinlik tiiriine gore goriisleri ortalamasi iizerinde uygulanan t testi
analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Psikolojik Saglamlik Olgegi'nde ise anlamli fark
tespit edilememistir.
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Tablo 5. Egitim durumuna gore katihmci goriisleri igin t-testi analiz sonuglari

Egitim Diizeyi N xt S t p*
Peikolojik ot S
Egitimsel IIj:Ezustu 2%13 g?ZiZi ~832 40
Sosyal Ceanaist W sy WO 68
Rahatlama IIj:Ezustu Z? g?éigi 1.05 2
Fizyolojik ot S
Estetik Lot S T
Psikolojik Saglamlik E:ﬁium ?13 ;i;gjgg ~968 33

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, egitim durumu degiskenine gore Serbest Zaman Doyum Olgeginin alt
boyutlarinda ve Psikolojik Saglamlik Olgeginde anlamli fark tespit edilememistir.

Tablo 6. Hakemlik yili durumuna gore katilimar goriisleri icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglari

Hakemlik Yili N x* S F p* Fark
0-1 yil 53 3.59+.66

Psikolojik 2-5y1l 43 3.33+.61 3.0 .05 -
6 yil ve lizeri 33 3.28+.69
0-1yil 53 3.85+.68

Egitimsel 2.5yl 43 357476 3.1 04 g'zlei’iﬂ >6yilve
6 yil ve iizeri 33 3.48+.78
0-1yil 53 3.76+.62

Sosyal 2-5yil 43 3.58+.68 1.2 .30 -
6 yil ve tizeri 33 3.66+.64
0-1 yil 53 4.00+.69

Rahatlama 2-5y1l 43 3.89+.75 1.6 19 -
6 yil ve lizeri 33 3.68+.89
0-1yil 53 3.50+.54

. . 2-5yil 43 3.48+.63 .98 .37 -

Fizyolojik 6 yil ve iizeri 33 331:75
0-1 yil 53 3.66+.60

Estetik 2-5yil 43 3.70+.64 .57 .56 -
6 yil ve tizeri 33 3.54+.75

. . 0-1yil 53 22.32+3.73

Psikolojilk 2-5yil 43 2232+408 .02 97 -

Saglamlik N
6 yil ve iizeri 33 22.51+3.92

*p<0.05
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Katilimcilarin hakemlik yili degiskenine gore goriislerinin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tablo
5'te sunulmustur. Serbest Zaman Doyum Olgegi'nin egitimsel alt boyutunda [F (2, 126) =3.13, p<.05]
anlamh fark tespit edilmistir. Anlamli farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla LSD ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. “Egitimsel” alt boyutunda 0-1 yil arasinda yer
alan katihmcilarin puan ortalamalar1 6 yil ve {iizeri grubunda yer alan katilimcilarin puan
ortalamalarindan daha yiiksektir.

Tablo 7. Serbest zaman doyum Olcegi ile psikolojik saglamlik olgegi arasindaki korelasyon analizi
sonuglari

Degiskenler iSIkOIOJI Egitimsel Sosyal Rahatlama ilzyolop Estetik Is’:;zzﬁllz

r 1
Psikolojik p

n 129

r 623** 1
Egitimsel p .000

n 129 129

r .358** .387** 1
Sosyal p .000 .000

n 129 129 129

r 458* 458** 609% 1
Rahatlama p .000 .000 .000

n 129 129 129 129

r 281* 212* 353*  .364% 1
Fizyolojik p .001 .016 .000 .000

n 129 129 129 129 129

r .256** .264** 351 485* .186* 1
Estetik p .003 .002 .000 .000 .035

n 129 129 129 129 129 129
Psikolojik r .246* .235%* 144 167 .063 277 1
Saglamlik p .005 .007 104 .058 480 .001

n 129 129 129 129 129 129 129
*p<0.05

Tablo 7’ye gore katilimcilarin “Serbest Zaman Doyum Olgegi” puan ortalamalari ile “Psikolojik
Saglamlik Olgegi” alt boyutlari puan ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde katilimcilarin
“Psikolojik” alt boyutu ile “Psikolojik Saglamlik” 6lgeginin puan ortalamalar1 arasindaki iliski pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski (r=0.246; p<0.05), “Egitimsel” alt boyutu ile “Psikolojik
Saglamlik” dlgeginin puan ortalamalari arasindaki iligki pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
(r=0.235; p<0.05), “Estetik” alt boyutu ile “Psikolojik Saglamlik” 6lgeginin puan ortalamalar: arasindaki
iligki pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki (r=0.277; p<0.05) oldugu tespit edilmistir. Psikolojik
Saglamlik Olgegi ile “Serbest Zaman Doyum Olgegi'nin” sosyal, rahatlama ve fizyolojik alt boyutlarinda
anlaml bir iligki tespit edilememistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Futbol hakemlerinin serbest zaman doyum diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular literatiir 15181nda tartisilmistir.
Literatiir incelendiginde futbol hakemleri ile ilgili calismalar yapilmis olsa da futbol hakemleri
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baglaminda serbest zaman doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin arasindaki iliskiyi inceleyen
bir ¢alismaya rastlanilmamuistir.

Futbol hakemlerinden elde edilen veriler dogrultusunda, Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) alt
boyutlarinin ortalama puanlar1 incelendiginde en yiiksek puan ortalamasinin “rahatlama” alt
boyutunda oldugu tespit edilmistir. Siyahtas ve Donuk (2021) tarafindan yapilan calismada da
SZDO'nin rahatlama alt boyutunun en yiiksek puan ortalamasma sahip oldugu tespit edilmistir.
Rekabet unsurunun en yiiksek diizeyde oldugu bir spor bransinda hakem olarak gorev yapmak hem
fiziksel olarak hem de psikolojik olarak rahatlamay: fazlasiyla gerektirebilir. Bu nedenle futbol
hakemlerinin serbest zamanlarini rahatlamak amaciyla gerceklestirdikleri sylenebilir.

Futbol hakemlerinin serbest zaman etkinlik tiiriine gore t testi analiz sonuglarinda SZDO'nin “Sosyal”
alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Serbest zamanlarini grup olarak degerlendiren
katilimcilarin puan ortalamalar1 bireysel olarak degerlendiren katilimcilarin puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Serbest zaman aktiviteleri kisinin yasam kalitesinde olumlu etki yaratmay1, hayatin zorluklarina karsi
daha direncli olmayi, gerginlikleri azaltmayi, 6z sayginin artmasini, fiziksel ve zihinsel sagligin
gelistirilmesini saglamaktadir. Ayrica sosyal iligkilerin kurulmasi, gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde
Oonemli firsatlar sunmaktadir (Aitchison, 2003; Dattilo ve ark., 1996; Giirkan ve Kocak, 2020; Giirkan ve
ark,. 2021; Krops ve ark., 2019; Sarol ve Cimen, 2015). Giirkan ve ark. (2021) tarafindan yapilan
calismada serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin grup olarak bu aktivitelere katilim sagladig:
ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca ek olarak, serbest zaman etkinliklerine katilimin artmasi durumunda
psikolojik iyi olus durumlarimin da artabilecegi vurgulanmistir. Bu baglamda futbol hakemlerinin
serbest zaman aktivitelerinde artis olmas1 ve grup halinde katilim saglamalar1 hakemlerin sosyal
iligkilerinin gelismesine katki saglayabilir.

Egitim degiskeni incelendiginde ise SZDO'nin “Psikoloji” alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ozgiir (2021) tarafindan yapilan calismada bireylerin serbest zaman doyum diizeyleri egitim
degiskenine gore incelendiginde anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu baglamda bu ¢alisma ile benzerlik
gostermemektedir. Bunun nedeni olarak ise futbol hakemlerin egitim durumlarinin lisans ve lisansiistii
olarak ayrilmasi gosterilebilir.

Hakemlik yili degiskeni incelendiginde, Serbest Zaman Doyum Olgeginin “Egitimsel” alt boyutunda
hakemlik y1l1 0-1 y1l arasinda olan katilimcilarin puan ortalamalari 6 yil ve {izerinde olan katilimcilarin
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Serbest Zaman Doyum Olgegi'nin
egitimsel alt boyutu kisinin yeni seyler 6grenmesi, beceri diizeyini gelistirmesi ve kisisel gelisim gibi
egitimsel faydalarin ilgi duydugu aktivitelere karsi merakinin ortaya ¢ikmasini saglayan bir faktordiir
(Beard ve Ragheb, 1980; Sonmezoglu ve ark., 2014). Bu noktadan hareketle, hakemlige yeni baslamis
olan katilimcilarin serbest zaman aktivitelerini degerlendirirken yeni seyler 6grenmeye daha istekli
olduklar diistiniilebilir.

Aragtirmanin sonuglar1 incelendiginde “Serbest Zaman Doyum Olgegi” alt boyutlarindan “Psikolojik”,
“Egitimsel”, “Estetik” ile “Psikolojik Saglamlik” Slgegi arasinda diisiik diizeyde ve pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Giirbiiz ve Henderson, (2014) serbest zaman aktivitelerine katilim saglayan
bireylerin bu aktivitelerden olumlu olarak etkilendigini belirtmislerdir. Bununla birlikte bu aktivitelerin
kisilerin saglik durumlarinin gelismesinin yaninda psikolojik olarak da gelisimini saglamaktadir (Kim
ve ark., 2016). Ozellikle futbol hakemlerinin miisabaka esnasinda ve sonrasinda yasamis olduklari
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gerginligin giderilmesi amaciyla serbest zaman aktivitelerine katilim saglamalar1 onlar1 psikolojik
olarak olumlu y&nde etkileyebilir. Sonug olarak, serbest zaman doyumunun psikolojik saglamlik ile
iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda bireylerin serbest zaman aktivitelerini gerceklestirirken
grup aktivitelerine onem vermeleri onlarin sosyallesmeleri noktasinda 6nem arz etmektedir. Son olarak
hakemlik gibi stres diizeyi yiiksek bir is, psikolojik olarak iyi bir durumda olmay1 gerektirmektedir. Bu
nedenle futbol hakemlerinin serbest zaman doyum diizeylerinin yiiksek olmasi onlarin psikolojik
olarak daha iyi durumda olabileceginin gostergeleri arasindadir. Serbest zaman doyum diizeyinin
psikolojik saglamlik ile arasinda pozitif bir iligkinin oldugu diisiiniiliirse futbol hakemlerinin serbest
zaman aktivitelerine daha fazla vakit ayirmalar1 gerektigi ¢alismanin Onerileri arasinda gosterilebilir.
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